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Fome, desnutricao e obesidade

A FAO estima que os custos gerados pela fome e desnutricdo, mundialmente, sdo de US$ 3,5 trilhdes por ano ou US$
500 por pessoa. Por isso, a sua meta, para todos os paises, é a erradicacao da fome, da inseguranga alimentar e da
desnutrigao, principalmente a materna e a infantil. Também sdo graves o sobrepeso e a obesidade. Seus custos foram
estimados, pela FAO, em US$ 1,4 trilhdo em 2010. No Brasil, ja atingem 50% da populacgao, e os custos sdo de R$ 488
milhdes por ano. O sobrepeso e a obesidade, avaliados em escolas de Fortaleza em 2003, se mostraram elevados
(19,5%), sendo maior nas escolas privadas (23,9%) do que nas publicas (18%).

A Organizagao Mundial da Saude - OMS (2002), concluiu que a ingestao insuficiente de frutas e hortalicas € um dos 10
fatores de risco de mortalidade mundial, sendo responsavel por 19% dos canceres gastrointestinais, 31% das cardiopatias
isquémicas e 11% dos acidentes vasculares cerebrais. Segundo a OMS o consumo mundial de frutas e hortalicas oscila
de 100 g/dia, nos paises menos desenvolvidos, até 450 g/dia nos mais desenvolvidos. Para prevengédo de doencas
crénicas, a OMS e a FAO recomendam consumo diario de 400 g/dia de frutas e hortaligas, o que salvaria, anualmente, 1,7
milh&o de vidas.

Nos EUA, pesquisadores avaliaram os riscos e beneficios do consumo de uma porgéo de frutas e hortali¢cas por dia, e 0
possivel aumento da incidéncia de cancer, atribuida ao consumo de residuo de agrotoxicos, teoricamente contido nessa
mesma porgao didria de frutas e hortalicas. Eles estimaram que: 20 mil casos de cancer poderiam ser evitados/ano; e 10
casos de cancer, por ano, poderiam ser atribuidos ao consumo de residuos de agrotéxicos contidos nas frutas e
hortaligas. Concluiram que os consumidores nao precisam se preocupar com o consumo de frutas e hortalicas produzidas
convencionalmente.

No Brasil, os resultados de pesquisa obtidos no Laboratério de Toxicologia da Universidade de Brasilia, pela professora
Eloisa Dutra Caldas, permitiram chegar a conclusdo semelhante. Em recente palestra, em Fortaleza, ela afirmou: “E
melhor consumir frutas e vegetais, com receio de que tenha residuo de agrotédxicos, do que ndo consumi-los, pois o risco
€ pequeno e os beneficios muito grandes.” O Seminario Internacional “Frutas e Hortaligas: alimentacdo saudavel e
segura”, discutird a tematica na Frutal 2014, nos dias 23 e 24/09/2014, em Fortaleza.
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Nenhum comentario ainda, seja o primeiro a comentar esta noticia.
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