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JA OUVIL EALAR DA
OLERICULTURAZ

O cultivo de hortalicas recebe o nome de
olericultura. Uma palavra bem grande que ganha
importancia cada vez maior na vida dos brasileiros.
Isso porque as olericolas — como o tomate, cebola,
alho, alface, agrido, brocolis, abdbora, cenoura,
batata, beterraba e melancia, entre outras — sao
alimentos de alto poder nutritivo, ricos em sais
minerais, fibras e vitaminas. Fazem, portanto, muito
bem a saude.

A plantacdo de hortalicas também ¢é importante
para a economia do Pais, pois emprega muita mao
de obra. Geralmente, a producdo desses alimentos
coloridos e saudaveis acontece em pequenas areas
e torna-se fonte de renda para os agricultores
familiares.

Outra coisa legal: gragas as pesquisas cientificas
e aos conhecimentos e tecnologias transmitidos aos
olericultores, a quantidade e a qualidade das
hortalicas comercializadas tendem a melhorar.

Entdo, viva a olericultura!




HORTA E LICA, SE EU
MORASSE NO CAMPO,
COMO VOCES, PODERIA
FAZER UMA HORTA.

MORO NUMA CASA, E O
NOSSO ESPACO TAMBEM E
BEM PEGLENO.

TAMBEM ADORO UMA
HORTA, LURBANO.
PENA QUE EU MORO
EM APARTAMENTO.

E VOCES NUNCA
OUVIRAM FALAR DE
HORTA LRBANAZ

NAO. $O
VEJO GENTE
PLANTANDO
EM AREAS
RURAIS.




LRBANO E MARINA,
HOJE EM DIA A
AGRICULTLRA LIRBANA
ESTA GANHANDO
DESTAQUE.

£ MESMO. E POSSIVEL
FAZER PEQUENAS HORTAS
DENTRO DA CIDADE.

NAS ESCOLAS,

CRECHES, PRAGAS, E TAMBEM
PARGUES, AREAS EM CASAS E
COMUNITARIAS... APARTAMENTOS.

MAS NA MINHA
CASA TEMOS LM
QUINTAL TAO
PEQUENO!

ELANO
APARTAMENTO $O
TEMOS UMA
VARANDINHA!




MESMO ASSIM DA
PRA CULTIVAR
ALGUMAS COISAS,

A TIA PATRICIA
ME MOSTROU A
PROPUCAO DELA.

JA eSTA com;my\
CEBOLINHA, COUVE E

PIMENTA QUE COLHEU
NO QUINTAL DA CASA.

QUE FERA! ELA ESTA
FAZENDO ECONOMIA E
COMENDO ALIMENTOS
BEM SALDAVEIS QUE ELA
MESMA PROPLIZILL,

ELA TAMBEM PLANTOU
ALGLMAS PLANTAS QUE
SERVEM COMO TEMPERO:
HORTELA, MANJERICRO,
SALVIA, ALECRIM...




o
ﬂUMM"' QUE PENA, NO MEL
EL APORO APARTAMENTO NAO
CHA DE TEMOS NENHUM
HORTELA! TERRENO DISPONIVEL!
NAO DA PRA £ MESMOZ POPEMOS
PRODUZIR MUITO, LSAR A CRIATIVIDADE2

MARINA, MAS VOCES
PODEM PLANTAR EM

VASOS, CAIXAS,

GARRAFAS DE

PLASTICO, EM

PNELS...
CLARO. VI UNS
VASOS DE TOMATE
LINPOS NA JANELA
DA TIA PATRICIA.
SERVEM ATE
PARA ENFEITAR
A SALA,
> (2}



PODEMOS
PROPUZIR EM
CASA, MAS NARO E
TAO SIMPLES
ASSIM,

£ PRECISO
APRENDER A
PREPARAR O SOLO,
TER BOAS
SEMENTES...

. COLOCAR
ADLBO, JOGAR
um TANTO IDEAL
DE AGLA...

... SABER QUAIS
PLANTAS PRODUZEM

MELHOR EM CADA
EPOCA DO ANO...

... SE NAO TEM
DOENCAS OU
BICHINHOS
ATRAPALHANDO O
CRESCIMENTO...

E QUEM
PODE NOS
AJUDARZ

. AGRICOLA.

VOCES ESTRO

O MEL TIO E
AGRONOMO E
FAZ MUITAS
PESQUISAS COM
HORTALICAS NA
EMBRAPA,

ACHO QUE A
GENTE PODIA
COMECAR COM
UMA BELA HORTA

NA ESCOLA.

MESMO ANIMADOS,
HEINZ

m

PRIMEIRO,
FALAMOS COM
A TIA PATRICIA.

MARAVILHA!
VAMOS VER A
CIDADE DE MAOS
DADAS COM O

CAMPO!

LM PROFISSIONAL
CHAMADO AGRONOMO,
ou um TECNICO

EU ACHO A
ABGRICULTURA O

MAYIMO.,




NO QUADRO ABAIXO,
APARECEM OS NOMES DE
DEZ TIPOS DE
HORTALICAS. 2E HORTA JA
ENCONTROU O PRIMEIRO,
NABO. AGORA E A SUA
VEZ! CIRCULE OS OUTROS
NOVE NOMES COM A SUA
COR PREFERIDA.

UYHERTPRGFDPREPOLHOEE
JORPIMENTABLCENTABLR
BERINJELATELGELATELQ
AOKKYTRUJKILURUIKILU

TMNBVGHIALGIAHNABDIT
ABHTOMATEIUSLATEIESA
TMBBCVGTYUNSHETRUNSE
ANVAGEMSNCXTIOMSNIILO
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DESCUBRA 0S}7 ERROS




BROCOLIS

Urbano é fa de uma hortalica supervitaminada chamada de
brécolos ou brocolis. Ela pode ser encontrada nos mercados e feiras da
cidade.

Antes de comprar os brécolis, os pais do Urbano observam se a
hortalica esta novinha, firme, de cor verde-escura e com os botdes de
flores verdes e fechados. Isso porque, quando as flores dos brécolis
comecgam a ficar amareladas, a hortalica ja passou do ponto e fica menos
nutritiva. Para preparar o prato, eles lavam os brécolis muito bem e deixam
as folhas de molho em agua e vinagre ou agua com cloro por uns dez
minutos.

A familia do Urbano come brécolis pelo menos duas vezes na
semana: na salada, no arroz, em refogados, em bolinhos fritos crocantes,
nasopa...

Existe um tipo de broécolis
composto de varios ramos e outro tipo
de cabeca uUnica. Os dois sao bem
apetitosos e contém calcio, ferro, fibras,
vitaminas B, C e K. Por isso, fazem
bem para a saude dos olhos, 0ssos,
dentes, pele e cabelo; ajudam no
controle do nivel de agucar no sangue;
protegem contra prisdo de ventre,
doencas ligadas ao envelhecimento,
problemas do coracgéo e alguns tipos de
cancer. Que show!



PARA COLORIiR

VAMOS PINTAR
AS NOSSAS AMIGAS
HORTALICAS,

PIMENTA

PEPINO

TOMATE

BERINJELA
CENOURA
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MESTRE-CUCA

SUCO PE BETERRABA

Ingredientes:

1 beterraba (média, crua e sem casca) ralada

suco de 1 limao pequeno

1 litro de agua

5 colheres (sopa) de agucar, melado ou rapadura ralada.

Modo de fazer: Bata a beterraba no liquidificador e coe. Bata o restante dos
ingredientes com o suco ja extraido da beterraba e coe. Tome o suco geladinho.

REFRIGERANTE NATURAL

Ingredientes:

1 litro e meio de agua, 2 cenouras grandes,

1 limao (do tipo cravo, galego, rosa ou capeta)
com casca, suco de 2 limdes comuns,

agucar a gosto.

Modo de fazer:

Bata no liquidificador
a agua com as
cenouras e coe.
Acrescente o limao
cravo e o suco de
limao e bata
novamente. Tome o
suco geladinho.



LIGUE OS PONTOS

QUER SABER O
QUE O 2E HORTA
ADORA COMER
NO CAFE DA
MANHAZ

ENTAO, LIGLE

0S PONTOS.

"Blouejow :ejsodsey

MARQUE COM LM ¥ O QUE NAO E HORTALICA

PIMENTA CHUCHU

edew :eysodsay

MACA PEPINO  ABOBORA




ENIGMA

AJUDE A MARIA LICA A
COLOCAR OS VASOS DE
CEBOLINHA EM ORDEM

DE TAMANHO,

g'4°3'V'a'D ‘O ‘H :eysodsay

QUAL DESTES 12 TOMATES E DIFERENTE DOS OUTROS2
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QUANTOS CHUCHUS VOCE CONSEBLE VER AQUIZ

¢ :eysodsay

DESCUBRA

AJUDE O
URBANO A
ENCONTRAR

AS DUAS
ABOBORAS
IGLAIS,

‘H ‘v :eisodsay




AVAVENTURATJASTERMINOU?:

Vocé gostou de participar dessa aventura com a turma
do Zé Horta & Maria Liga? O que aprendeu sobre as
hortalicas? O que repassou para 0s seus pais, irmaos,
colegas e professores? Ja esta se alimentando de
maneira bem saudavel?

Mande-nos um desenho, cartinha ou e-mail, com
opinides sinceras sobre 0 nosso almanaque.

Se vocé estuda no Distrito Federal e quer conhecer a
Embrapa Hortalicas com sua turma, basta pedir ao professor
que nos telefone para agendar o melhor dia para uma visita.
O programa chama-se Embrapa & Escola e atende
estudantes do Ensino Médio e Fundamental. Sera um prazer
apresentar a vocé mais algumas das nossas pesquisas e
novidades na area de produgao de hortaligas.

Participe mesmo!
O enderego da Embrapa Hortalicas € o seguinte:

Embrapa Hortaligas

BR 060 - Km 09 - CEP 70359-970 - Caixa Postal 218, Brasilia-DF.
E-mail: sac.hortalicas@embrapa.br

Site: www.cnph.embrapa.br

Fone: (61) 3385-9110 - Fax: (61) 3556-5744

Expediente
Supervisora do Nucleo de Comunicagdo Organizacional
Chefe-Geral Carla Alessandra Timm
Celso Luiz Moretti -
Chefe-Adjunto de Pesquisa e Desenvolvimento Texto: Maria Amélia de Amaral e El6i

Jairo Vidal Vieira llustragoes e personagens: André Cerino
Chefe-Adjunto de Comunicagao e Negocios Projeto gréfico: Artefix.com.br
Warley Marcos Nascimento Tiragem: 2 mil exemplares

Chefe-Adjunto de Administragao

) o CTP e Impresséao: Graciosa Gréafica e Editora
Domingos Alfredo de Oliveira

Brasilia, Julho de 2011
Proibida a reproducéo integral ou parcial sem autorizagéo expressa dos autores.
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PAIiS RICO E PAIS SEM POBREZA
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