Gengibre

Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe.

Familia: Zingiberaceae.

Nomes populares: Mangarataia, mangaratia, gengivre.
Origem: Asia Tropical.

Habito: Herbacea anual.

Descricao botanica: Planta herbacea podendo atingir 1,50 m de altura, de
caule articulado, rizoma horizontal, comprido lateralmente, com ramificagcdes
situadas num mesmo plano, digitiformes (mao de gengibre), no vértice das
quais se encontram cicatrizes do caule folidceo; de 14 a 16 cm de
comprimento por 4 a 20 mm de espessura. Folhas ordenadas em duas séries
(disticas), com bainha amplexicaule e flores amarelo-esverdeadas em
espigas fusiformes. O fruto é uma céapsula trilocular que se fende em trés
vélvulas; as sementes sdo azuladas e contém um albimem carnoso. O
rizoma é geralmente articulado formado por tubérculos ovéides, rugosos e
prensados uns contra os outros.

Cultivo: Ha diversas variedades de gengibre popularmente conhecidas:
branca, azul e amarela. Adapta-se bem em climas tropical e subtropical, mas
tem se adaptado também em regides mais frias. Desenvolve-se bem em
terrenos arenosos, leves, bem drenados e férteis. Contudo nao deve ser
cultivado seguidamente no mesmo lugar, pois sofre queda acentuada de
producdo. Propaga-se através de gomos, que sao pedacos de rizoma,
com 1 a 2 brotos. Apés um més, as mudas estao prontas para serem
transplantadas para local definitivo, com espacamento de 0,7 x 0,3 m. E
uma planta exigente em nutrientes e prefere pH em torno de 5,5. Apds
10 a 12 meses de plantio colhem-se os novos rizomas.

Constituintes quimicos: Oleos essenciais (gigerona, zingibereno, falandreno,
canfeno, cineol, broneol e citral) e carboidratos.

Parte da planta para uso: Rizoma (raiz).

Indicacdo: E indicado em casos de cdlicas, dores de garganta, resfriados,
ndusea e enjoos em geral, gripe, bronquite, rouquidao, asma, reumatismo.

Formas de uso: Decoccao, infusdo, p6, extrato fluido, tintura, xarope e
alcoolato.

Modo de usar

a) Reumatismo — Preparar um cataplasma com gengibre moido ou ralado
num pano e colocar no local afetado; preparar uma tintura de 100 g de
rizoma moido em’. litro de alcool, fazer friccbes na area afetada.

b) Rouquiddo — Mascar um pedaco de rizoma fresco.

c) Estomacal e tonico — Preparar uma tintura de uma parte de p6 de
gengibre para 5 partes de alcool a 80°, macerado durante 20 dias em
um recipiente fechado. Coar e tomar 5 a 10 gotas em um pouco de agua
acucarada depois das refeicoes.

d) Gripe e resfriados — Preparar um chéa por decocgdo com 1 colher de raiz
triturada de gengibre, 1 colher de hortelazinho (Mentha piperita) e casca
de 1 limdo em’. litro de 4gua; tomar 4 xicaras de cha ao dia.

e) Bronquite — Ferver durante 30 minutos em 1 litro de agua, 40 g de pé
de raiz de gengibre, 650 g de aclcar, 32 g de mel de abelha, 36 g de
suco de limao e 3 litros de dgua: deixar esfriar, adicionar uma clara de
ovo batida e 1 g de esséncia de limao. Coar, engarrafar e depois de 4
dias comecar a tomar.

Outros comentarios: O gengibre
comercialmente além de ser usado
para remédio, é usado como
condimento no preparo de bebidas
(quentao de festas juninas) e
perfumaria. Sua producédo alcanca um
preco bom no mercado. A producao
por hectare pode atingir 15 toneladas
do produto fresco e 3 toneladas do
produto seco.

A nivel artesanal e local sao
fabricadas balas de gengibre para
afeccOes da garganta e tosse.
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