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A crescente busca por uma melhor qualidade de vida na sociedade tem
um amparo significativo no cultivo de hortalicas, e nio somente para as culturas
produzidas em maior escala como alface, tomate, cenoura entre outras, mas também
em um segmento de plantas que compdem o sabor e o aroma de vérios alimentos.
As espécies aromdticas e condimentares, além de serem fontes de principios ativos
passiveis de uso em medicamentos, sio matérias primas de cosméticos e perfumes e
de produtos de higiene pessoal e limpeza.

A presente publicacio surgiu em funcio de uma grande demanda da sociedade
para que fossem repassadas e em alguns casos, esclarecidas, duvidas de descricio
botinica, usos e mercados deste segmento agricola com enorme potencial de
crescimento e com excelente capacidade de agregar valor ao produto elaborado.

A expectativa deste livro ¢ incentivar a realizacio de pesquisas assim como o
consumo e a utilizacio de plantas que enriquecem o sabor dos alimentos, além da
producio de oleos essenciais e extratos vegetais que podem ser utilizados em diversos
setores industriais, inclusive no controle alternativo de pragas e doencas nos diversos
cultivos. Principalmente ao resgatar conhecimentos, o livto “Plantas aromaticas e
condimentares: uso aplicado na horticultura” apresenta uma leitura agradavel na
descricio e caracterizacio de hortalicas responsaveis pela expressao do saber popular
e de nossos sentidos sensoriais.

Warley Marcos Nascimento
Chefe Geral

Embrapa Hortalicas






Agradecemos o empenho e a disposicio de todos os colegas autores dos textos e
imagens, a quem gostariamos de registrar nossa especial gratiddo pelas contribuicoes
apresentadas, que engrandeceram substancialmente este trabalho. Reconhecemos
também parceria com os produtores e com os viveiristas que compartilharam conosco
sua area fisica para o registro de imagens. Com a juncio das informacdes relatadas as
belas ilustracoes referidas, esperamos envolver o leitor pela aplicabilidade deste livro.
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Embrapa e ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - Mapa, pela
oportunidade de realizar essa tarefa.
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As Editoras






O namero de hortalicas envolvido com a saude alimentar é extenso e algumas
vezes passa despercebida aos nossos olhos, como o caso das plantas aromaticas e
condimentares. Sio plantas que fazem parte de um segmento que até nos tempos atuais
contempla a sabedoria popular, causando regionalmente algumas confusdes entre as
espécies, seus nomes populares e suas possibilidades de uso. Porém, é um mercado em
franco crescimento, com uma grande demanda e com alto valor agregado aos produtos
processados.

Por meio deste livro, reunimos junto a diversos parceiros o interesse de abordar
o assunto de maneira ampla, considerando as caracteristicas botanicas das plantas e
quimicas dos 6leos essenciais, suas aplicacoes, os cultivos, as propagacdes, as praticas
e técnicas de colheita e pos-colheita aplicadas a essas espécies. Especificamente no
intuito de sanar duvidas botanicas e sobre a aplicacio dessas plantas, contamos com a
parceria dos colegas Francisco Herbeth Costa dos Santos, Marcia Ortiz Mayo Marques,
Roselaine Facanali e Maria Aparecida Ribeiro Vieira para organizar o Capitulo 1,
para uma abordagem descritiva sobre as caracteristicas morfoldgicas, quimicas e uso
de plantas aromaticas e codimentares.

O Capitulo 2 foi elaborado em parceria com os colegas da Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia (Cenargen), Dijalma Barbosa da Silva e Roberto Fontes
Vieira e com Hermes Jannuzzi, produtor dessas espécies. Com o titulo Cultivo e
propagacio de plantas aromdticas e condimentares, o texto referenciou em funcio das
diversas espécies consideradas, as diferentes maneiras de plantio, formas de propagacio,
escolha do local e tratos culturais pertinentes.

No Capitulo 3, Colheita e pds-colheita de plantas aromaticas e condimentares,
contamos com a contribuicio de Rita de Fatima Alves Luengo, Dijalma Barbosa da
Silva, Roberto Fontes Vieira e Hermes Jannuzzi para a realizacio de um levantamento
das praticas de colheitas e técnicas de processamento, embalagem, armazenamento e
comercializacio, considerando as diversas situacoes que se enquadram cada uma das
espécies. )

O Capitulo 4 apresenta o envolvimento dos Oleos essenciais nesse mercado.
Em parceria com Marcia Ortiz Mayo Marques, Roselaine Facanali e Maria Aparecida
Ribeiro Vieira, o texto aborda a importincia, as formas de extracio, as relacoes de
mercado interno e externo e demonstra forte demanda demanda que esse segmento
possui.

Desejosos que essa obra tenha grande utilidade para produtores,
consumidores, comerciantes e demais interessados no tema, esperamos que a
mesma se torne uma fonte de inumeras leituras.

Atenciosamente,

As Editoras

Os textos dos capitulos, bem como outras informacdes neles constantes,
sdo de responsabilidade dos autores.

As Editoras
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uso aplicado na horticultura

Caracteristicas morfoldgicas, quimicas e uso
de plantas aromaticas e condimentares

Lenita Lima Haber

Francisco Herbeth Costa dos Santos
Marcia Ortiz Mayo Marques
Roselaine Facanali

Maria Aparecida Ribeiro Vieira

1.1 - Introducio

Algumas espécies de plantas aromaticas apresentam grande semelhanca
morfoldgica, com folhas, flores e até mesmo aroma parecido, e muitas delas siao
conhecidas pelos mesmos nomes populares. Todos esses fatores podem gerar confusoes
quanto ao plantio e comercializacio, como no caso das mentas e hortelas, que possuem
folhas e flores muito semelhantes ou no caso das ervas-cidreiras, uma vez que existem
diferentes espécies com esse mesmo nome popular.

Quando se trabalha com espécies aromaticas, ¢ importante ter conhecimento
sobre seus 6leos essenciais e por quais substancias sdo formados, para que o cultivo, a
colheita e a pos-colheita dessas espécies sejam conduzidas de maneira mais apropriada,
garantindo a qualidade do produto final com os teores desejaveis dos 6leos essenciais,
seja para o consumo “in natura”, desidratado ou ainda para extracdo e uso dos 6leos
essenciais nas industrias de alimentos, farmacéutica, cosmética, de higiene e limpeza,
dentre outras.

Neste contexto, o capitulo visa apresentar as caracteristicas morfoldgicas, as
principais substincias quimicas presentes nos 6leos essenciais e as formas de uso de
algumas espécies de hortalicas, consideradas aromadticas, com o intuito de contribuir
com a correta identificacio botinica, bem como orientar as praticas de manejo e
colheita dessas espécies aromaticas.

Sio abordadas, a seguir, as espécies mais conehcidas de plantas aromaticas e
condimentares, sob trés pontos vistas de maior interesse: a descricio botanica, incluindo
as denominacdes populares, a composicio quimica e seus usos mais frequentes.

1.2 Caracterizacao das espécies




Plantas aromdticas e condimentares:

1.2.1 Acafrio

Fotos: Paula Rodrigues

Plantas de acafrdo, detalhe das folhas e caule da planta Rizomas de acafrio

Descricdo botanica: O acafrao (Curcuma longa L.) pertence a familia Zingiberaceae.
Popularmente ¢ conhecido por acafrao-da-india, acafrao-da-terra, acafrdo, gengibre-
amarelo, dentre outros. E uma planta herbdcea, perene, caducifélia (perde suas
folhas no inverno) e muito aromatica. Suas folhas sao grandes, com longos peciolos,
invaginadas e oblongo-lanceoladas. As flores sio pequenas e amarelas, estando dispostas
em espigas compridas. As raizes terminam em um rizoma eliptico, com cerca de 10
cm de comprimento, de onde surgem outros menores, todos marcados em anéis de
bracteas secas. Quando cortados, apresentam uma coloracio alaranjada, exalando um
aroma forte e sabor picante. O ¢leo essencial do acafrio pode ser obtido tanto das
folhas quanto dos rizomas, mas a composicio quimica ¢ diferente.

Composicdo quimica: A presenca dos componentes quimicos varia com relacio
ao segmento da planta, assim como a localidade onde ¢é cultivada. Entre as principais
substincias encontradas nos o6leos essenciais das folhas da carcuma cultivada em
Goiis estdo o o-felandreno (41%), o terpinoleno (27%) e o 1,8 cineol (8%). Nos o6leos
essenciais extraidos dos rizomas de plantas cultivadas no Paran4, foram encontrados
arturmerona (42%) e a-turmerona (30%), enquanto que nos rizomas cultivados em Siao
Paulo e em Minas Gerais, ar-turmerona (18%), (Z)-y-atlantona (44%) e (E)-y-atlantona
(18%).

A coloracio amarela das raizes é devida a presenca de carotenoides. Possuem
ainda os curcuminoides, substincias préximas dos polifendéis, como os encontrados na
uva e no chd verde, que possuem atividade antioxidante. Outra substincia importante
¢ a curcumina, que constitui cerca de 3% a 5% do acafrio. Além dessas substancias,
a literatura corrente reporta a presenca de flavonoides (rutina, luteolina, quercetina e
hesperidina) e bioflavonoides, outro grupo de substincias com reconhecida atividade
antioxidante, e antocianinas.

Uso: Na medicina tradicional indiana o acafrio ¢ utilizado para o tratamento de
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uso aplicado na horticultura

doencas de pele, para aliviar disturbios estomacais e doencas do figado. No Brasil, os
rizomas vém sendo utilizados principalmente como tempero e corante para alimentos.
Também ¢ utilizado na tecelagem como um agente de tingimento e na industria de
aromas e fragrancias, para formulacio de perfumes e de incensos.

1.2.2 Alecrim

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de alecrim. Detalhe das folhas.

Descricao botanica: O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) pertence a familia
Lamiaceae, e ¢ popularmente conhecido como alecrinzeiro, erva-da-graga, alecrim-de-
cheiro, alecrim-da-horta, alecrim-rosmarinho, alecrim-rosmarino, etc. E um arbusto
lenhoso, de porte ereto, pouco ramificado, medindo até 1,5 m de altura. As folhas sao
opostas, simples, lineares e muito aromaticas, medindo de 1,5 a 4 cm de comprimento
por 1 a 3 mm de espessura. As flores sio hermafroditas, pequenas, com até 1,5
cm de comprimento, apresentando coloracio azulada e aroma forte, reunidas em
inflorescéncias curtas do tipo racemo. Os frutos sido simples, secos, que nio se abrem
e de coloracio cinza. Em condicdes tropicais, floresce o ano todo e, no sul do Brasil,
do fim de agosto até o fim do verdo.

Composicio quimica: Entre as substincias majoritdrias presentes nos 6leos
essenciais das folhas, estio o 1,8-cineol (também chamado de eucaliptol), o a-pineno
e a cAnfora. Nos extratos de alecrim podem ser encontrados trés grupos de compostos
fenolicos: diterpenos fendlicos, flavonoides e 4cidos fenolicos. O dcido carnésico, o
carnosol, os diterpenos e o acido rosmarinico sao os principais compostos antioxidantes
presentes nessa especiaria. Além das substincias citadas, foram ainda identificados
triterpenos (dcido ursélico e oleanodico), taninos, saponinas e alcaléides.
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Plantas aromdticas e condimentares:

Uso: O alecrim ¢é bastante utilizado na industria de alimentos e apreciado por suas
propriedades aromdticas, antioxidante, antimicrobiana e antitumoral, o que lhe confere
potencial de uso nas industrias de aromas e fragrancias, de alimentos e farmacéutica.
O uso do ¢6leo essencial do alecrim como agente antimicrobiano tem sido relatado.

1.2.3 Alfavaca

Foto: Nelson M. Marques
Foto: Dijalma Barbosa Silva

Ocimum selloi Detalhe da inflorescéncia

Descricao botanica: Conhecida popularmente também como elixir paregorico,
anis-do-campo, atroveran ou alfavaquinha, além de alfavaca, Ocimum selloi Benth é uma
planta da familia Lamiaceae, nativa do Brasil e que se desenvolve principalmente nas
regides Sudeste e Sul do Pais, apresentando propriedades aromaticas, condimentares
e medicinais. E um subarbusto perene, ereto, ramificado, de 40 a 80 cm de altura.
Suas folhas sio simples e opostas, as flores sdo hermafroditas, pequenas, de cor branca,
dispostas em racemos terminais curtos, florescendo quase o ano todo. Os frutos sao
aquénios, com um numero méximo de quatro sementes por fruto, de cor escura e que
ndo se separam facilmente da semente.

Composicio quimica: Possui folhas aromaticas cujo 6leo essencial apresenta como
principais constituintes quimicos o estragol (metilchavicol), o anetol e o cariofileno. No
entanto, estudos com populacdes nativas mostram diferencas na composicio quimica
dos oleos essenciais. Plantas de ocorréncia em Vicosa (MG) apresentaram como
componente principal o estragol; as plantas coletadas em Tiradentes (MG) apresentaram
o metileugenol, enquanto que as coletadas em Botucatu (SP) tiveram como constituinte
principal o trans-anetol e a substincia elimicina foi o principal componente (36%) dos
oleos essenciais das folhas des plantas provenientes de Adriandpolis (PR).
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Uso: Tanto as folhas como as inflorescéncias podem ser empregadas na industria
farmacéutica, alimenticia e de perfumaria. Na medicina caseira sio utilizadas como
antidiarreico, antiespasmodico e anti-inflamatério, além de sua acio como repelente
de insetos.

1.2.4 Alfavacio

Fotos: Dijalma Barbosa Silva

Planta de alfavacio Detalhe da inflorescéncia

Descricao botanica: O alfavacio (Ocimum gratissimum L.) também ¢ conhecido por
erva-real, majericio-de-molho, remédio-de-vaqueiro, alfavaca-cravo, alfavaca-da-américa,
dentre outros. E uma planta aromatica, produtora de oleo essencial e largamente
utilizada na medicina popular na forma de banhos e chas, também muito apreciada
como condimento. E um subarbusto pertencente a familia Lamiaceae, que estd presente
em todo o Brasil, podendo atingir até 1 m de altura. Suas folhas sio ovaladas com
bordos dentados, variando de 4 a 8 cm de comprimento e as inflorescéncias sio do
tipo racemo paniculadas com flores pequenas e de coloracio roxo-esbranquicada. Seu
caule pode se tornar muito grosso e lignificado, suportando bem as podas.

Composicdo quimica: Existem até trés tipos quimicos de 6leo essencial de
alfavacio, contendo como substincias majoritdrias o eugenol, o timol e o geraniol.
Seu aroma ¢ muito parecido com o do cravo-da-india, dai o seu nome popular, em
algumas regioes, de alfavaca-cravo. Este aroma agradavel se deve a presenca do eugenol,
principal componente do 6leo essencial das folhas, presente em uma concentracio de
aproximadamente 70%.

Uso: Na culindria, as folhas podem ser utilizadas no tempero de saladas e carnes.
O 6leo essencial, pela presenca de eugenol, apresenta excelentes qualidades terapéuticas
e acOes antisséptica e analgésica, sendo indicado para casos de resfriado com dor no
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corpo e ainda utilizado nos consultorios odontoldgicos, juntamente com o 6xido de
zinco, para fazer curativos nos dentes. Outra alternativa para aplicacio do 6leo essencial
¢ como constituinte de bioprodutos que podem ser utilizados no controle alternativo
de fitopatégenos, insetos e plantas daninhas. E também utilizado na composicio de
perfumes a base de cravo-da-india, na sintese de vanilina e como atrativo de insetos.

1.2.5 Alho
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Foto: Paula Rodrigues
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Planta de alho Detalhe do bulbo recém-colhido

Descricao botanica: O alho (Allium sativum L.), da familia Alliaceae, é originario
da Europa e cultivado em todo o mundo para o uso condimentar desde a mais remota
antiguidade. E uma planta herbacea, que pode atingir até 60 cm de altura, dependendo
da cultivar. Suas folhas sio lineares, estreitas, longas, pontiagudas e cerosas, cujas
bainhas formam o pseudocaule ou raqui. O caule verdadeiro, pequeno e achatado, e
semelhante a um disco ou prato, é o ponto de partida de folhas e das raizes, que siao
pouco ramificadas porém profundas, podendo alcancar até 1 m. As gemas foliares sdo
subterrineas e em condicoes adequadas, se desenvolvem em bulbilhos, que envolvidos
pelas bracteas formam o bulbo (cabeca do alho).

Composicio quimica: O 6leo essencial contém 53 constituintes volateis instaveis,
quase todos derivados organicos do enxofre, principalmente o ajoeno, a alicina e a
aliina, que se degradam mais lentamente em meio acido, o que explica o melhor efeito
do alho quando associado a sucos de frutas acidas como o limio.

Uso: Os bulbos e as folhas sdo utilizados na alimentacio devido ao sabor e aroma,
podendo ser consumidos “in natura”, cozidos, fritos ou desidratados e principalmente
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como condimento, na forma de tempero. O alho ¢ utilizado na medicina tradicional,
desde a antiguidade, para evitar males do aparelho digestivo, verminoses e parasitoses
intestinais, edema, gripe, trombose, arteriosclerose, até infeccoes na pele e das mucosas.
Os efeitos terapéuticos do alho tém sido atribuidos principalmente a presenca
da alicina, considerada o principal componente biologicamente ativo presente no
bulbo. A alicina é produzida a partir da interacio da aliina com a enzima aliinase,
conferindo o odor caracteristico ao alho. Além da substincia citada anteriormente, na
literatura ¢ relatada a presenca do ajoeno, substincia com ampla atividade biologica
(antitrombotica, antitumoral, antifingica e de efeito antiparasitario).

1.2.6 Amor-perfeito

Fotos: Paula Rodrigues

Cultivo de amor-perfeito Detalhe da flor

Descricao botinica: Espécie pertencente a familia Violaceae, o amor-perfeito
(Viola tricolor L.), também conhecido por erva-da-trindade, viola, amor-perfeito bravo
ou violeta-de-trés-cores, ¢ uma planta anual, de pequeno porte, atingindo 15 a 25 cm
de altura. As folhas sio simples, lisas, cerosas e denteadas. As flores sio hermafroditas,
com cinco sépalas livres ou ligeiramente soldadas na base e cinco pétalas livres ou um
pouco coerentes, iguais ou desiguais e a pétala inferior prolongada na base. Possui
cinco estames com filamentos muito curtos e um pouco prolongados sobre as anteras;
o ovario é unilocular, ovéide ou globuloso, coroado por um estilete frequentemente
encurvado, com 6vulos numerosos, dispostos nas paredes em trés filas duplas. As flores
sdo pequenas, com didmetro de 1,5 cm, apresentando coloracdo azul, roxa, amarela
ou branca ou uma mistura das mesmas. O florescimento ocorre de abril a setembro.

Composicdo quimica: A andlise da composicio quimica do 6leo essencial
extraido de folhas frescas possibilitou identificar a presenca de monoterpenos,
sesquiterpenos, compostos alifiticos e substincias derivadas do acido chiquimico,
nos quais os principais compostos volateis encontrados foram ¢xido de bisaboleno,
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trans-B-farneseno e 6xido de bisabolol A e B. Além do 6leo essencial, sdo encontradas
outras substincias bioativas como o dcido ascorbico, o acido salicilico e a rutina,
carotenoides, flavonoides, cumarinas, taninos e vitamina E.

Uso: Quanto a utilizacdo, além da caracteristica ornamental para jardinagem e
decoracio, as flores do amor-perfeito sdo comestiveis e para esse fim possuem alto valor
de mercado, apresentando um elevado valor econdmico, sendo muito consumidas em
saladas, juntamente com hortalicas folhosas e também em decoracoes de pratos. Além
dessas caracteristicas, apresenta um elevado potencial quimico, que pode ser explorado
pela industria alimenticia, de cosméticos e perfumaria e, ainda, pela farmacéutica, em
funcio de sua composicio quimica.

1.2.7 Arruda

Fotos: Paula Rodrigues

desi

Planta de arruda Detalhe das folhas

Descricio botanica: Espécie originaria do sul da Europa, a arruda (Ruta graveolens
L.) é integrante da familia Rutaceae, tendo outros nomes populares como ruda, ruta-
de-cheiro-forte, arruda-dos-jardins, arruda-doméstica, arruda-fedida, etc. E uma planta
subarbustiva, herbdcea e perene, que forma touceiras muito ramificadas que atingem
até 1,5 m de altura. Suas folhas sio alternas, carnosas, pecioladas e de coloracio
acinzentada. As flores sio miudas, de coloracio amarelo-esverdeadas, dispostas em
corimbos terminais. Os frutos sao locular-capsulados com cinco loculos. As sementes
apresentam coloracio parda e sdo rugosas.
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Composicdo quimica: Estudos fitoquimicos demonstraram que a arruda
possui cumarinas, alcaldides, flavonoides, triterpenos, acidos fenolicos, taninos e
oleos essenciais. As principais substincias dos 6leos essenciais das folhas e caules sao
o 2-nonanona (39 %) e 2-undecanona (47 %), sendo ainda observados o a-pineno,
1,8-cineol, limoneno e undecanona.

Uso: E uma planta utilizada ha séculos como medicinal. O cha por infusio de
suas folhas e sementes possui propriedades antiparasitarias contra sarna e piolhos,
podendo ainda ser utilizado externamente, em dermatites superficiais e ulceras de
pele. O cultivo da arruda auxilia também no de outras espécies vegetais, evitando
pragas e doencas comuns, pois é um repelente natural de pulgdes e ratos.

1.2.8 Azedinha

Fotos: Paula Ro&rigues

Descricio botinica: Pertencente a familia Polygonaceae, a azedinha (Oxalis acetosella L.),
conhecida também por lingua de vaca, azedeira ou azeda comum, é uma planta com
potencial medicinal e alimenticio, podendo ser cultivada do Rio Grande do Sul a Minas
Gerais. E uma planta herbdcea perene, que forma touceiras com muitos propagulos,
podendo atingir até 20 cm de altura.

Composicio quimica: Além da presenca de vitamina C, a azedinha possui em sua
composicio o acido oxalico (dcido dicarboxilico toxico presente em plantas). Embora
a ingestdo de acido oxalico puro seja fatal, seu teor na azedinha é muito baixo, niao
apresentando risco quando ingerido.
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Uso: Na alimentacio, suas folhas sio consumidas “in natura” em saladas ou
cozidas em sopas, sendo mais apropriado o consumo de folhas novas ou brotos, colhidos
preferencialmente antes da floracio, devido ao sabor amargo das mesmas. Por suas
propriedades diuréticas e refrescantes, é muito apreciada como refresco, sendo o seu
sabor acido agradavel. As folhas, ricas em vitamina C, sio um remédio eficaz contra
resfriados. Para uso externo, possui um efeito adstringente em feridas, ajudando com
isso a uma cicatrizacio mais rdpida, enquanto que compressas de folhas esmagadas
ajudam a reduzir inchacos. Além disso, a planta tem potencial de uso na industria de
limpeza, podendo ser usado em vérias preparacdes comerciais devido a presenca do
acido oxdlico que, dentre outras caracteristicas, é considerado um bom removedor de
manchas e ferrugem.

1.2.9 Boldo

Existem diversas espécies conhecidas popularmente por boldo. No Brasil, sio mais
comumente encontradas as dos géneros Plectrantus (Labiatae) e Vernonia (Asteraceae).
Das espécies de Plectrantus, o P. barbatus Andrews, chamado por falso-boldo, boldo,
boldo-brasileiro, boldo-do-jardim, malva-santa, sete-dores, etc, é o mais conhecido e
plantado. Do género Vernonia, a espécie Vernonia condensata Baker ¢ a mais popular.
Nativa provavelmente da Africa e trazida ao Brasil pelos escravos, disseminou-se pelo
Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste. E tradicionalmente conhecida por aluma, boldo-
de-goias, boldo-baiano, aluman, boldo-japonés, entre outros.

a) Plectrantus barbatus

Fotos: Paula Rodrigues

Boldo de jardim. Boldo de folha pequena.

Descricio botinica: E uma planta herbacea de até 1,5 m de altura, considerando-
se, nesse caso, como planta de porte subarbustivo. E perene, ereta quando jovem e
decumbente a partir de 1 a 2 anos, com poucas ramificacdes. Suas folhas aromaticas e de
sabor amargo sio opostas, simples, de formato ovalado com os bordos denteados, pilosas
(presenca de pequenos pelos na superficie), com cerca de 5 a 8 cm de comprimento,
flexiveis quando secas e mais espessas e suculentas quando frescas. As flores sio azul-
arroxeadas, dispostas em inflorescéncias racemosas apicais.
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Composicio quimica: Segundo dados da literatura, os principais componentes
isolados de P. barbatus sio os diterpenos e 6leos essenciais, sendo também relatada a
presenca de triterpenoides e esterdides em sua composicao. No caso dos 6leos essenciais,
sua composicio quimica pode variar dependendo do local de cultivo e da época de
colheita, sendo que as substancias responsaveis pelo aroma caracteristico sdo o guaieno e
a fenchona. Outras substincias como o a-pineno, mirceno e cariofileno sio observadas.

Estudos com oleos essenciais de folhas, hastes e raizes do boldo apontaram como
substincias majoritarias o a-pineno nas folhas, a-felandreno nas hastes e cis-B-ocimeno
nas raizes. Além destas substincias, ha relatos também da presenca de trans-cariofileno,
germacreno D e valenceno.

Uso: E utilizado na medicina popular na forma de cha e também pela
industria farmacéutica para o preparo de medicamentos fitoterapicos, por apresentar
propriedades analgésica, tonica, digestiva, de hipossecretor gastrico (para azia e
dispepsia) e carminativa. Ainda ¢ utilizado para afeccdes do figado e ressaca alcoolica.

b) Vernonia condensata

Foto: Paula Rodrigues

Boldoverdadeiro

Descricdo botanica: E uma planta da familia Asteraceae, das mais cultivadas em
jardins e hortas brasileiros. E um arbusto grande que pode chegar a arvoreta, medindo
de 2 a 4 metros de altura, pouco ramificado e com ramos quebradicos. As folhas sio
simples, inteiras, membrandceas, glabras, com tamanho variando de 5 a 12 cm de
comprimento e, diferente das espécies de Plectrantus, nio possuem pelos na superficie.
Quando mastigadas, percebe-se um amargo seguido de doce. Floresce no verio e suas
flores sio pequenas, discretas, brancas, reunidas em pequenas paniculas terminais e
capitulos alongados.
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Composicdo quimica: Na sua composicio quimica, sio documentadas as
presencas de saponinas, glicosideo cardiotonico (vernonina), flavonoides, oleos
essenciais e substincias amargas (lactonas sesquiterpénicas).

Uso: Suas folhas sdo utilizadas pela medicina popular sob a forma de chds ou
sucos, no tratamento da azia e da indisposicio gastrica, na diarreia, no controle da gastrite,
contra a ressaca alcoolica e como um tdnico amargo, estimulante da digestao e do apetite.

1.2.10 Caléndula

x

Fotos: Lenita Lima Haber

Cultivo de caléndula. Detalhe da flor

Descricao botinica: Pertencente a familia Asteraceae, a Calendula officinalis L. é
conhecida por caléndula, flor-de-todos-os-males, maravilha, mal-me-quer, dentre outros.
E uma planta herbacea anual, ereta, ramificada, atingindo de 30 a 60 cm de altura.
As folhas sao simples, sésseis, com cerca de 6 a 12 cm de comprimento. As flores sdo
amarelas ou alaranjadas com 4 a 5 cm de didmetro, dispostas em capitulos terminais
grandes. A coloracdo das pétalas (ligulas) varia do amarelo ao laranja. Os frutos sio
do tipo aquénio e providos de pontuacdes sobre o dorso.

Composicio quimica: Na sua composicio quimica é citada a presenca de
saponinas triterpénicas, flavonoides, carotenoides, hidroxicumarinas, taninos e 6leos
essenciais. Na literatura ¢é reportada também a presenca das substancias 6-cadineno,
o-muuroleno, epi-o-muurolol, B-ionona e a-cadinol no dleo essencial das flores.

Uso: Como medicinal, a flor da caléndula ¢ utilizada em forma de cataplasma
para curar feridas e picadas de inseto. Como cosmético, é aplicada na pele para nutricio
e hidratacdo, além de possuir propriedades anti-inflamatérias. O 6leo essencial das
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folhas ¢ utilizado para tratar dores de ouvido. Na culinaria, as pétalas das flores sao
usadas em substituicio ao acafrido, em saladas e como ingrediente de outros pratos,
por exemplo, sopas. Na perfumaria os 6leos essenciais sio utilizados na composicio
de varios perfumes, devido a presenca de sesquiterpenos, dentre eles o 8-cadineno que
confere as notas verdes, doces e refrescantes, e o a-cadinol, responsavel pelas notas
amadeiradas.

1.2.11 Camomila
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Planta de camomila

Descricido botinica: A camomila (Matricaria recutita L.) pertence a familia
Asteraceae, possuindo outros nomes populares como camomila-comum, matricaria
ou macanilha. E’originéria da Europa e atualmente ¢ cultivada em praticamente todos
os continentes. E uma planta herbacea, ereta, ramificada, de ciclo anual. As folhas sao
alternas, verde-claras e lisas na face ventral. As inflorescéncias sio capitulos terminais,
com flores de dois tipos. As flores centrais sio hermafroditas, com a corola tubulosa
e amarela. As flores marginais sio femininas, com a corola ligulada de cor branca. O
fruto é um aquénio com 3 a 5 costelas, cilindrico e truncado no 4pice.

Composi¢io quimica: Os capitulos florais da camomila contém oleos
essenciais ricos em sesquiterpenos derivados do bisabolol e lactonas guaianolidicas

(procamazuleno) além de flavonoides. O teor de 6leo essencial dos capitulos florais
pode variar de 0,3 a 1,5%.

Uso: Pode ser utilizada como medicinal, alimenticia, cosmética e ornamental.
O cha de camomila tem propriedades calmantes e digestivas. Popularmente, a planta
¢ usada contra problemas digestivos, gases intestinais, gastrites, insdnias, reumatismo,
dores musculares, dores na coluna, dores ciaticas e como vermifugo. As atividades
anti-inflamatéria e antiespasmodica estdo relacionadas aos principais constituintes
encontrados no 6leo essencial e o efeito espasmolitico, aos flavonoides. Na industria de
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alimentos, ¢ utilizada na forma de chés e, como cosmético, nos cabelos, para dar brilho
e clared-los. Suas pequenas e perfumadas flores podem ser dispostas em canteiros ou
vasos para a ornamentacao de ambientes e as flores secas também podem ser utilizadas.

1.2.12 Capim-limao

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de capim-limio Detalhe das folhas

Descricdo botanica: A espécie Cymbopogon citratus (DC) Stapf., da familia
Poaceae, é nativa das regides tropicais da Asia, e sua ocorréncia vem sendo descrita nas
Américas e na Africa. E vulgarmente conhecida no Brasil como capim-limao, capim-
cidro, capim-cheiroso, erva cidreira e capim-cidreira. E uma planta perene, que forma
touceiras devido ao intenso perfilhamento, com 1 a 2 m de altura. Possui rizomas curtos
localizados na superficie do solo ou em pouca profundidade. As folhas apresentam
cerdas em sua superficie e nos bordos, o que torna as folhas cortantes e asperas ao
tato. O florescimento é considerado raro, ocorrendo apenas em condicoes climaticas
muito especificas e em plantas que ndo receberam cortes das folhas por vérios anos.
As inflorescéncias sdo do tipo panicula, formadas por espiguetas em pares, sendo uma
séssil e outra pedicelada. As flores sdo estéreis.

Composicio quimica: Os 6leos essenciais apresentam em sua composicio
quimica principalmente o geranial, neral, mirceno e o citral.

Uso: Na medicina popular, utiliza-se o cha fervido ou abafado, preparado a
partir das folhas, como calmante, analgésico, em dores de estdbmago, abdominais e
de cabeca, como antifebril, antirreumatico, carminativo, antitussigeno, diurético,
diaforético e em disturbios digestivos. Na industria de alimentos, suas folhas sio
utilizadas principalmente para o preparo de chas.
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1.2.13 Capuchinha

Foto: Paula Rodrigues

Cultivo de capuhinha Detalhe da flor

Descricdao botanica: A capuchinha (Tropaeolum majus L.) pertence a familia
Tropaeolaceae, e ¢ também conhecida popularmente por capuchinho, flor-de-
chagas, agrido-do-méxico ou da india. E uma planta herbacea, de ramos rasteiros ou
ascendentes, carnosos e retorcidos, que podem atingir até 2 m de comprimento. Essas
caracteristicas permitem que a capuchinha possa ser cultivada como uma parreira. As
folhas sao peltadas, apresentando cinco nervuras principais que saem do ponto de
insercio com o longo peciolo e medem de 5 a 9 cm. As flores sdo solitarias, isto ¢,
individuais, grandes, podendo ocorrer em diversas cores: vermelho, laranja, branco
ou amarelo.

Composicdo quimica: Diversos compostos de importante aplicacio terapéutica
ja foram isolados, entre eles, actcares (glicose e frutose), vitamina C, esteroides,
flavonoides, além de 6leo essencial. Dos caules e folhas foram isolados o isotiocianato
de benzila, B-sitosterol glicosilado (esteroide) e a isoquercetina (flavonoide). Segundo
dados da literatura, o 6leo essencial, extraido por destilacio de arraste a vapor, revelou
a presenca de 23 componentes voléteis, sendo o fitol o principal.

Uso: E utilizada como planta ornamental e também para fins alimenticios, com
o consumo “in natura” de suas folhas, flores e botdes, que possuem sabor picante
como o do agrido e alto valor nutritivo (rico em enxofre e em vitamina C). No cultivo
de hortalicas, pode ser usada como planta companheira para o cultivo com outras
espécies por atrair polinizadores (borboletas e mariposas) e repelir pulgdes e besouros.
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1.2.14 Cebola

Fotos: Paula Rodrigues

Cultivo de cebola. ‘ Detalhe do bulbo.

~ Descri¢ao botanicas A cebola (Allium cepa L.) pertence a familia Lilliaceae.
E uma planta herbicea, perene, bulbosa, bianual, originaria da Asia (sudoeste da
India, Afeganistio e Ir), tendo atualmente uma distribuicio cosmopolita. Seu
caule ¢ longo, com até 1,20 m de altura. As folhas sdo fistulosas, alongadas e ocas,
nascendo dentro do bulbo. O talo é pequeno, subterrineo e protegido por folhas
modificadas. O bulbo ¢ globoso, podendo ter formato oval, arredondado ou achatado,
com escamas membranaceas carnosas e suculentas, de coloracio esbranquicada,
avermelhada, amarelada ou violacea, de acordo com a variedade. As raizes sdo curtas,
fasciculadas, tenras e carnosas. Ao final do segundo ano vegetativo, desenvolve-se o
escapo (pedunculo) floral, que pode chegar a até 1 m de altura, com flores brancas
ou esverdeadas, com frutos em forma de capsula triangular, com sementes angulosas,
compridas e escuras.

Composicio quimica: Possui 6leo essencial rico em compostos sulforados, a
base de enxofre, conhecidos como sulfeto de alilo.

Uso: Desde a antiguidade ja era conhecida por suas propriedades terapéuticas e
medicinais. Apresenta atividade antioxidante, anti-inflamatoria, de protecao cardiaca,
analgésica, antialérgica, antidiabética, etc. Muitas destas propriedades medicinais vém
de seu 6leo essencial a base de enxofre, que da origem ao sabor e cheiro caracteristicos
da cebola. E utilizada na culindria como tempero.
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1.2.15 Cebolinha

Foto: Paula Rodrigues

Cultivo de cebolinha

Descricio botanica: A cebolinha (Allium fistolosum L.), da familia Lilliaceae, ¢ uma
planta herbacea, de folhas finas ou grossas, longas, fistulosas e ocas, com comprimento
entre 30 e 50 cm e cheiro bastante caracteristico. Apesar de ser perene, ¢ cultivada como
anual ou bianual. Seu caule é subterraneo e bulboso, com tendéncia a formar touceiras.
As raizes sdo fasciculadas, curtas, de fina espessura, pouco ramificadas e de coloracio
esbranquicada. As flores, reunidas em umbelas terminais sdo pequenas, hermafroditas,
brancas ou esverdeadas, com seis estames, ovario supero, séssil, trilobado com seis
loculos ovulados e estilete cilindrico. Floresce no final da primavera. As sementes sao
escuras e angulosas, semelhantes as da cebola, porém sio menores.

Composicdo quimica: Na literatura é relatada a presenca de 6leo essencial nas
folhas e raizes que, obtido através de hidrodestilacio, apresenta como substincias
majoritdrias o 2,4,5-tritiahexano (5% e 15%), tris-(metiltio)-metano (4% e 12%) e o
bis-(2-sulfidrietil)-dissulfeto (72% e 56%), respectivamente.

Uso: No Brasil ¢ uma das plantas mais utilizadas como tempero, e em conjunto
com a salsinha, forma um condimento conhecido como cheiro-verde. Usam-se os talos
em saladas, omeletes e varios outros pratos. Pode ainda ser salpicada em sopas, batatas
assadas, puré de batatas ou servida crua na decoracio de pratos. Na area terapéutica, a
cebolinha apresenta propriedades medicinais semelhantes as do alho, por apresentar
compostos organicos a base de enxofre, os quais possuem efeitos benéficos sobre o
sistema circulatorio, além de propriedades estimulantes, diuréticas e antissépticas.
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1.2.16 Cidré

Foto: Paula Rodrigues

Foto: Dijalma Barbosa da Silva

Planta de cidro Detalhe da inflorescéncia

Descricao botinica: Aloysia triphylla (CHér.) Britton é uma espécie da familia
Verbenaceae, sendo conhecida popularmente por erva-cidreira, cidro, cidrio, erva-luisa,
limonete, dentre outros. E um arbusto de pequeno porte, mas que pode atingir até
3 m de altura, bastante ramificado, ereto, com caule lenhoso, sulcado, de cor bege-
claro, e raizes fasciculadas. As folhas, de coloracao verde-claro, sdo caducas, simples,
em namero de trés ou quatro por no, tém peciolo curto, sio lanceoladas e possuem
a margem inteira e nervura central muito marcada; sio também um pouco dsperas,
medem até 8 cm de comprimento e tém um forte e persistente aroma e sabor de
lim3do. As flores possuem coloracio branca ou levemente rosada e estio dispostas em
inflorescéncias terminais, sendo também aromaticas, embora com menos intensidade
que as folhas. A corola é composta por quatro pétalas soldadas formando um tubo na
sua base, abrindo-se em forma de estrela de quatro pontas e o fruto é uma drupa. A
floracio ocorre de junho a setembro.

Composicao quimica: Com relacio ao 6leo essencial, a substdncia predominante
¢ o citral, porém estio presentes o limoneno, citroneol, geraniol, a e B-pineno, cineol,
etil-eugenol, linalol, dentre outras.

Uso: Em funcio de suas caracteristicas, o cidré pode ser utilizado como planta
aromatica, condimentar, ornamental e medicinal. As folhas secas podem ser utilizadas
como condimento ou em infusdes. As frescas sio consumidas em saladas e sobremesas,
podendo ser utilizadas como aromatizante em geleias, azeites, vinagres e ainda em
bebidas perfumadas, como tisanas e licores. Os rebentos verdes sdo 6timas alternativas
para enfeitar e perfumar arranjos de flores e, por seu porte e cor da folhagem, podem
ser utilizadas em espagos verdes. Os 6leos essenciais apresentam atividade bactericida
e inseticida, podendo ser utilizados na agricultura no controle de doencas e pragas. E
utilizado na aromaterapia e na industria de cosméticos para elaboracio de perfumes,
dgua-de-colonia e “pout pourri”.
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1.2.17 Citronela

Fotos: Cléuciio Bezerra Melo
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Planta de citronela Detalhe das folhas
Descricao botanica: O capim citronela (Cymbopogon winterianus L.) é uma erva
perene, cespitosa, medindo de 0,80 a 1,20 m de altura. Os colmos sdo eretos, lisos,
semilenhosos, macicos, de cor verde-clara e entrenos longos, que nascem de um rizoma
curto amarelo-escuro, com intimeras raizes fibrosas e longas. Pertence a familia Poaceae
(Gramineae) e é popularmente conhecido por capim citronela, citronela-do-ceildo,
cedro-do-paraguai. As folhas longas, de 0,5 a 1,0 m de comprimento, sio mais largas que
as do capim-limao (C. citratus L.), possuem margens dsperas, apice agudo, face superior
verde escuro-brilhante e inferior verde-oliva, podendo ser facilmente reconhecida pelo
forte e agradavel aroma de eucalipto. A inflorescéncia ¢ em panicula, formada por
racemos curtos e geminados; floresce na primavera e produz sementes atrofiadas.

Composicdo quimica: Os constituintes majoritarios encontrados no ¢leo
essencial da citronela sio os monoterpenos aciclicos, citronelal (47,12%), geraniol

(18,56%), e citronelol (11,07%).

Uso: O 6leo essencial de citronela é largamente utilizado na industria quimica,
para a fabricacdo de repelentes de insetos e aromatizante em produtos de limpeza. Para
a agricultura, apresenta propriedades nematicidas.

37




Plantas aromdticas e condimentares:

1.2.18 Coentro

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de coentro Detalhe das folhas

Descricdo botanica: Pertencente a familia Apiaceae, o coentro (Coriandrum
sativum L.), também conhecido como salsa-mexicana ou coriandro, é uma cultura
anual, cultivada no inverno ou verio, dependendo das condicoes climaticas. O caule
do coentro ¢ geralmente verde ficando, na época da floracdo, vermelho ou violeta,
podendo chegar a altura de 0,2 a 1,4 m. E levemente ereto, tendo por vezes vérios
ramos no nodulo basal, terminando cada ramo com uma inflorescéncia. As folhas sdo
de coloracido verde ou verde-claro, sendo que a parte inferior apresenta um aspecto
ceraceo brilhante, bem como os caules. Durante a floracio, as folhas podem ficar
vermelhas ou roxas, murchando antes dos primeiros frutos amadurecerem, comecando
esse processo nas folhas basais.

Composicdo quimica: O 6leo essencial dos frutos é rico em linalol, sendo
também relatada na literatura a presenca de geraniol, acetato de nerila, borneol, a
e B-pineno, p-cimeno, limoneno, acetato de geranila e o aldeido trans-2-tridecenal.
Outros compostos como flavonoides, dcidos fenolicos, cumarinas, furanocumarinas
e taninos também foram encontrados na espécie.

Uso: E muito utilizado na culinaria brasileira, especialmente na regio Nordeste.
Suas folhas frescas temperam peixes, saladas, sopas e carnes, enquanto seus frutos
aromatizam molhos, linguicas, salsichas e licores. As sementes sao bastante utilizadas
na industria como condimento para carnes defumadas e na fabricacio de paes, picles
e licores finos. Na medicina popular, as folhas sdo acrescentadas a ervas laxativas para
melhorar dores abdominais. O 6leo essencial ou a locdo sdo utilizados externamente
para alivio de dores das articulagoes e reumatismos; na forma de cataplasma ou
compressas, pode ser usado em juntas doloridas. E ainda muito utilizado na producio
de farmacos para corrigir o sabor e aroma de alguns medicamentos.
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1.2.19 Cominho

Foto: San y Acharya, Wikimedia commons

Sementes de cominho

Descricao botinica: O cominho (Cominum cyminum L.) também cpnhecido por
cominho-romano ou comino, é originario do norte da Africa, Europa e Asia Central e
pertence & familia Apiaceae. E uma planta anual de porte pequeno, que atinge até 40
cm de altura. O caule ¢ ereto, estriado, revestido de pélos na parte superior e ramoso.
As raizes sio brancas e fibrosas. As folhas sio verdes, alternas, distantes, glabras e
recortadas em longos colmilhos quase capilares. As flores sio pequenas, de coloracio
branca ou avermelhada, e estio dispostas em umbelas terminais.

Composicio quimica: O mais importante nas sementes de cominho sio os
oleos essenciais, que apresentam um rendimento de 2,5 a 4,0% do peso do fruto. E
composto basicamente por aldeido cuminico.

Uso: As sementes do cominho sdo a base do famoso licor “Kiimmel”, ou “Creme
de Munique” e podem ser utilizadas em outras bebidas licorosas. Pelo gosto e aroma
intenso, acre e levemente amargo, ¢ um condimento muito empregado na preparacio
de carnes e molhos. Os 6leos essenciais sdo utilizados pela industria cosmética na
elaboracio de composicdes de perfumes e pelas industrias farmacéutica e alimenticia
em virtude de seu aroma.
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1.2.20 Erva-cidreira

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de erva-cidreira. Detalhe da flor.

Descricio botanica: Por ser uma espécie nativa de quase todo o territorio
brasileiro, a Lippia alba (Mill.) N.E.Br., da familia Verbenaceae, possui diversos nomes
populares que variam de acordo com a regido de ocorréncia, como erva-cidreira, erva-
cidreira de arbusto, cha-de-tabuleiro, cidrila, falsa-melissa, salva, alecrim-do-campo,
camard, capitio do mato, etc. E um subarbusto de morfologia variével, alcancando
até 1,50 m de altura. Seus ramos sio finos, de coloracio esbranquicada, arqueados,
longos e quebradicos; as folhas sdo inteiras, opostas, com os bordos serreados e o dpice
agudo, medindo de 3 a 6 cm de comprimento; as flores sio reunidas em inflorescéncias
axilares, de eixo curto e tamanho variavel, possuem coloracio azul-arroxeada; os frutos
sdo drupas globosas de cor réseo-arroxeada. O cultivo pode ser realizado em todo o
Brasil, no entanto a planta tem seu desenvolvimento prejudicado quando cultivada
em regides de muito calor ou frio, sendo muito sensivel a geadas, porém ainda assim
rebrota com o aumento da temperatura na primavera.

Composicdo quimica: As principais substincias encontradas nos 6leos essenciais
sdo o linalol, o citral, a carvona, o mirceno e o limoneno.

Uso: As partes da planta utilizadas para o preparo de chds e infusdes sio as
folhas e as inflorescéncias. O 6leo essencial ¢ utilizado também na aromaterapia e no
preparo de aguas perfumadas para a aromatizacio de interiores e apresenta, ainda,
grande potencial de uso na industria de perfumaria e cosméticos.
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1.2.21 Erva doce

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de erva-doce Detalhe da flor

Descricao botanica: A erva-doce (Pimpinella anisum L.), da familia Apiaceae,
também é conhecida popularmente pelo nome de anis. E originaria da Asia e cultivada
no Brasil, especialmente na regido Sul. E uma planta anual, herbdcea, ereta (30 a 70
cm), aromadtica, apresentando flores brancas e dispostas em umbelas. Os frutos sio
aquénios, de sabor adocicado e aroma acentuado. As sementes sio muito parecidas
com as do funcho, s6 que maiores e um pouco mais claras.

Composicio quimica: A classe de compostos quimicos mais importante da erva-
doce ¢, sem duvida, a dos 6leos essenciais, cujo rendimento varia em torno de 2,5 a
5%, ou seja, de 100 kg de sementes secas com a destilacio podera se obter cerca de 2,5
a 5 kg de oleo essencial puro, que normalmente ¢ de coloracio amarelo palido e rico
em anetol. Além do oleo essencial, as sementes possuem acucares, amido, substancias
resinosas, pectina, dcidos orginicos, etc.

Uso: Essa espécie tem uso medicinal para o controle de resfriados, tosse,
bronquite, febre, colicas, inflamacoes, digestio e perda de apetite. As partes utilizadas
da planta sdo os frutos maduros e secos, conhecidos como sementes. A infusio é muito
utilizada para problemas do trato intestinal. Na culindria, usa-se para aromatizar bolos,
biscoitos, tortas, sobremesas e na confeccio de licores. Na industria cosmética seu 6leo
essencial ¢ utilizado na confeccio de perfumes, hidratantes e sabonetes, pois remove
as impurezas da pele.
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1.2.22 Estragao

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de estragio Detalhe do caule e da folha

Descricao botanica: O estragio (Artemisia dracunculus L.), da familia Asteraceae,
também conhecido como erva-dragio, ¢ um tempero tipico da culinaria francesa que
¢ utilizado para realcar o sabor de certos alimentos. E encontrado naturalmente em
vastas dreas do hemisfério Norte desde o leste da Europa ao centro e leste da Asia, até
o oeste da América do Norte, estando presente tanto ao sul quanto ao norte da India
e 0 México. E uma planta herbacea perene, capaz de crescer cerca de 1,5 metros de
altura; suas folhas sido lineares a lanceoladas, muito aromaticas e de cor verde brilhante.
As inflorescéncias sio do tipo capitulo. Tem folhas estreitas e compridas, podendo
florescer em cachos de pequenas flores, mas dificilmente produz sementes. Suas raizes
se espalham e soltam rebentos que formam a touceira. O sabor de suas folhas lembra
o do anis, com gosto picante e aromatico considerado muito agradavel.

Composicio quimica: O 6leo essencial, com teor variando de 0,5 a 1,0%, contém
como principal substincia o anetol (60 a 75%), seguido de outros terpenos (15 a 20%)
e aldeido-p-metoxilcinamico (0,5 a 0,6%).

Uso: E utilizado na culinaria como condimento fresco ou seco. Auxilia na
digestdo, estimula os rins, sendo ainda usado na medicina popular em forma de
compressas, como anestésico oral para aliviar a dor de dente.

42




uso aplicado na horticultura

1.2.23 Funcho

Fotos: Paula Rodrigués.

Planta de fucho Detalhe do caule e da folha

Descricao botanica: O funcho (Foeniculum vulgare Mill.) também conhecido
por fiuncho, fiolho, erva-doce, erva-doce de cabeci, finoquio, anis-doce ou maratro,
¢ uma planta da familia Apiaceae, nativa da regiio mediterranea da Europa e da
Africa. Devido a sua grande adaptabilidade a diferentes condicoes climdticas, pode ser
cultivado fora das 4reas de origem, desde regides de clima ameno até zonas tropicais
com temperaturas mais elevadas, onde apresenta as melhores produgoes em termos
de qualidade aromatica e medicinal. E uma planta herbicea perene, de caules eretos
multiplos, com até dois metros de altura (mas em geral com menos de 80 centimetros),
de cor verde intensa, por vezes tornando-se azulada quando em locais expostos a seca
e intensa radiacio solar. As folhas sio compostas pinadas, com foliolos reduzidos a
filamentos, maiores na parte inferior da planta com até 30 cm de comprimento, e
mais estreitas proximo ao apice e muito flexiveis; quando expostos a seca, endurecem
exteriormente para evitar a perda de agua. As flores sio pequenas, hermafroditas, de
cor amarela, dispostas em umbelas compostas por 10 a 20 umbeletas menores. O fruto,
oblongo, composto por dois aquénios, ¢ uma semente seca, fortemente aromatica,
ovoide, de 4 29 mm de comprimento e 2 a 4 mm de largura, achatada e com entalhes
longitudinais simétricos em ambos os lados.

Composicio quimica: O cheiro e sabor caracteristicos, em geral chamado
por “anis” ou “erva-doce”, resultam da presenca do o6leo essencial constituido
principalmente de anetol (90 a 95%), um composto fortemente aromatizante.
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Uso: Os frutos sdo as partes mais utilizadas. Na industria de alimentos ¢ utilizado
como condimento e aromatizante de paes, bolos e biscoitos e como aromatizante na
fabricacio de bebidas, principalmente licores; na industria de cosméticos sio usados
especialmente na perfumaria. Na industria terapéutica ¢ indicado principalmente
no alivio de problemas digestivos, para eliminar gases e combater colicas. O 6leo
essencial ¢ utilizado pela industria farmacéutica para conferir sabor e odor agradéveis
a medicamentos.

1.2.24 Gengibre

Foto: Paula Rodrigues

Foto : Wikimedia Commons

Descricao botanica: O gengibre (Zingiber officinalle Roscoe) é uma planta herbacea
da familia Zingiberaceae, popularmente conhecido por gengivre, gingibre, magarataia,
mangaratd, mangarataia, mangaratid. E uma erva com rizoma articulado e carnoso
revestido de epiderme rugosa e de cor pardacenta. O rizoma encontra-se fragmentado
irregularmente em pedacos de 3 a 16 cm de comprimento, 3 a 4 cm de largura e 2 cm
de espessura. Na parte inferior dos rizomas encontram-se muitas raizes adventicias de
cor branca. Os caules sio eretos, com cerca de 50 cm de altura. As folhas sao simples,
de 15 a 30 cm de comprimento. As inflorescéncias sio espigas e formam-se no apice
dos peduinculos que saem dos rizomas. As flores sio hermafroditas, de cor branco-
amarelada. As bracteas florais possuem célice e corola denteados que envolvem uma
s6 flor. O fruto ¢ uma cipsula que se abre em trés loculos e abriga sementes azuladas
com albiimem carnoso.

Composicdo quimica: O 6leo essencial possui como principais substancias o
canfeno, o felandreno, o zingibereno e a zingerona.

Uso: E uma das mais antigas e populares plantas medicinais do mundo e faz
parte da Relacio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS). Suas
propriedades terapéuticas sdo resultado da acio de vérias substincias presentes no 6leo
essencial. Sua variedade de usos medicinais ¢ devida ao tratamento de vérias doencas
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gastrointestinais como nduseas, vomitos, desconfortos abdominais, diarreia, artrite,
reumatismo, dor, desconforto muscular e para alivio de varias doencas cardiovasculares.
E ainda utilizado pela industria de alimentos no preparo de chas e na culinaria, tanto
na forma fresca como desidratada, em diversos pratos.

1.2.25 Geranio

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de geranio Detalhe da flor

Descricio botianica: O Pelargonium graveolens L., pertencente a familia
Geraniaceae, ¢ uma planta aromatica, origindria da Africa do Sul, também conhecida
por malva-cheirosa. E uma planta aromatica, perene, lenhosa, medindo até 1 m
de altura. As folhas sido largamente pecioladas, pilosas, contendo de 5 a 7 lobulos,
arredondadas ou cordado-ovadas com bordas dentadas. As flores variam do rosa ao
purpura claro, sio sésseis e pedunculadas, com inflorescéncia de 5 a 10 flores. As
pétalas superiores sio pequenas, com pontas arredondadas ou recortadas. Os estames
possuem anteras pequenas que raramente possuem polen. Sua importincia comercial
reside principalmente no valor aromédtico do 6leo essencial armazenado em células do
caule, folhas e flores, utilizado pelas industrias cosmética e farmacéutica.

Composicio quimica: Os principais componentes do 6leo essencial sdo citronelol
(33,6%), geraniol (26,8%), linalol (10,5%), forminato de citronela (9,7%) e p-mentona
(6%). Possui também tiglato de geranila e isometona.

Uso: Seu 6leo essencial doce, semelhante ao de pétalas de rosas, é comercialmente
conhecido como 6leo de geranio e amplamente usado em sabonetes e nas industrias de
perfumaria e cosméticos, sendo também utilizado como terapéutico, na aromaterapia,
para combater problemas da menopausa, de pele, tensio nervosa e ansiedade; ¢ ainda
utilizado como expectorante e para afeccoes das vias respiratorias. Além disso, possui
amplo uso no paisagismo, como componente em jardins e interiores.
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1.2.26 Hortelas e Mentas

Hortela e menta sio nomes populares usados para chamar espécies de um mesmo
género, o Mentha, pertencente a familia Lamiaceae. Existem mais de 25 espécies naturais
deste género, mas no Brasil as mais comuns sio a Mentha piperita L., a Mentha spicata L., a
Mentha arvensis L. e a Mentha x villosa Huds.

Costuma-se chamar de horteld a Mentha piperita e de menta a Mentha spicata,
enquanto que a denominacdo das demais espécies (Mentha arvensis e Mentha x vilosa)
varia entre horteld e menta. As espécies do género cruzam facilmente entre si,
originando plantas muito parecidas, o que dificulta a identificacio botinica. Neste
sentido, é importante estar atento ao cultivo de mais de uma espécie, para que nio
haja cruzamento entre as plantas e que as mesmas nio se misturem por ocasido da
colheita e operacoes de pds-colheita.

Sio plantas originarias da Europa, adaptando-se bem ao clima subtropical com
boa iluminacio solar e precipitacio entre 1.300 e 2.000 mm/ano, bem distribuidos.
Suportam altas temperaturas desde que nio haja deficiéncia de 4gua no solo; resistem a
baixas temperaturas, porém podem ser prejudicadas pelas geadas. Temperaturas muito
elevadas associadas a pouca precipitacio diminuem o teor de 6leos essenciais. Segue
descricao das caracteristicas das espécies mais comuns.

a) Mentha piperita L.

Fotos: Paula Rodrigues

Cultivo de hortela Detalhe da folha

Descricao botanica: A hortela de folha pequena (Mentha piperita L.) ¢ conhecida
popularmente por hortela, hortela pimenta, menta, menta inglesa, sindalo, hortela
das cozinhas, etc. E uma planta rasteira, semiereta, que cresce até 30 cm de altura. A
coloracido dos ramos pode variar de verde escuro a roxa purpureo. As folhas sio de
formato eliptico-acuminado, denteadas e muito aromdticas. As flores sio pequenas e
reunidas em espigas, de cor rosa ou lilas.
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Composicio quimica: As principais substincias encontradas no oleo essencial
sdo mentol, mentona, isomentol e isomentona.

Uso: E considerada uma das plantas medicinais mais antigas, sendo muito
empregada como alimento e condimento. Por apresentar um sabor forte e ardido,
¢ muito utilizada pelas industrias farmacéutica, cosmética e de alimentos como
aromatizante de pastas de dentes e balas dentre outros produtos. E ainda usada como
condimento de carnes e massas. O 6leo essencial dessa planta ¢ comumente utilizado
na medicina popular por suas propriedades anti-inflamatoria, antiespasmodica, e acoes
expectorante e anticongestiva.

b) Mentha spicata L.

Fotos: Paula Rodrigues

Cultivo de menta Detalhe da folha

Descricdo botanica: Chamada também menta de jardim, é a menta mais
conhecida e a que mais se cultiva, em geral, para utilizacio na cozinha. Estudos indicam
que esta planta seja derivada do cruzamento da menta de folhas grandes (M. longifolia)
com a menta de folhas circulares (M. suaveolens). Apresenta porte herbdceo, crescendo
até 45 cm de altura. As folhas sdo lanceoladas, quase sem peciolo e de uma cor verde
brilhante. As flores sdo lilases e dispostas em espiga terminal.

Composicio quimica: As principais substincias do ¢leo essencial sdo: carvona,
mentona, mentofurano, pulegona, acetato de mentila e mentol.

Uso: E utilizada como tempero na culinria, como aromatizante em alguns
produtos alimentares, no preparo de geleias, sucos e chas e também para a extracio
do seu 6leo essencial. Pode ainda ser simplesmente cultivada como planta ornamental.
Possui propriedades medicinais, estando inscrita nas farmacopeias de muitos paises da
Europa. Entre as propriedades citadas, destacam-se: estimulante estomacal, carminativo
e vermifuga. O ch4 feito dessa menta também ¢ usado como calmante.
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c) Mentha arvensis L.

Foto: Paula Rodrigues

Cultivo de hortela-japonesa

Descricao botanica: Espécie conhecida popularmente por hortela-japonesa,
hortela-do-brasil, vique, etc, a Mentha arvensis ¢ amplamente cultivada no Japio, de
onde foi trazida para o Brasil. Caracteriza-se por ser uma erva anual ou perene, de
porte ereto, cuja altura varia de 30 a 60 cm. Os ramos sio de coloracio verde; as folhas
podem ser oval-oblongas ou oblongo-lanceoladas, levemente denteadas e pubescentes,
medindo de 2 a 7 cm de comprimento. As flores sio de cor branca, estando reunidas
em inflorescéncias terminais. Toda a planta tem sabor e aroma mentolado forte.

Composicdo quimica: Os principais compostos encontrados no 6leo essencial
da menta japonesa sio mentol, mentona, limoneno, a-pineno e B-pineno.

Uso: As partes aéreas ou seu 6leo essencial podem ser utilizados pelas industrias
farmacéutica e de alimentos para conferir sabor e aroma de menta a remédios, balas,
doces, bolos e bebidas (ch4, sucos e licores), dentre outros; na indtstria de cosméticos
serve para proporcionar sensacio refrescante a locdes e cremes para barbear, cremes
para os pés e ainda em pastas de dentes. Toda a parte aérea da planta pode ser utilizada
com finalidade medicinal.
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d) Mentha x villosa Huds.

Foto: Paula Rodrigues

Cultivo de hortela-rasteira Detalhe da folha

Descricio botanica: Popularmente conhecida como hortela-rasteira, hortelao-de-
panela, menta-vilosa ou simplesmente horteld, esta espécie possui ampla distribuicdo
geografica, podendo ser cultivada em todo o Brasil. E uma planta rasteira, perene, com

olhas ovadas, de coloracio verde e geralmente rugosas, com peciolo curto, medindo
folh das, de colorag d Iment, 1 t dind

e 2 a3 cm, o que permite diferencid-la dos outros tipos de hortela. Possui tlores
de2a3 te dife la d tros t de hortela. P fl
pequenas de cor malva ou violeta.

Composicdo quimica: Contém um 6leo essencial rico em mentona e
1,2-epoxipulegona. Na literatura h4 relatos que no ¢leo essencial também sio
encontrados ¢xido de piperitenona, B-cariofileno, limoneno, ¢xido de cariofileno,
y-muuroleno e 1,8-cineol.

Uso: Na medicina tradicional ¢ considerada uma planta digestiva, estimulante
e tOnica, com propriedades antiespasmodica, expectorante, antiséptica, coleritica
e vermifuga; o principio ativo 1,2-epoxipulegona é responsavel pela atividade
antiparasitaria, muito eficiente no combate 4 ameba e a giardia. E ainda uma boa
alternativa de fonte de ferro.
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1.2.27 Jambu

Fotos: Paula Rodrigues

Cultivo de jambu Detalhe das flores e folhas

Descricao botinica: O jambu (Spilanthes oleracea L.), da familia Asteraceae, ¢
uma espécie medicinal da Amazonia conhecida por varios nomes populares como:
agrido do Pard, agrido do Brasil, jabuacu, oribepé, jaburama, botao de ouro, etc. E
amplamente cultivado na regiio Norte, com consumo significativo em festas populares
e um importante ingrediente no preparo do “tacacd” e do “pato no tucupi”. E uma
planta herbdcea perene com 20 a 30 cm de altura, com caule cilindrico, carnoso,
decumbente e ramificado e as folhas sio simples com 3 a 6 cm de comprimento. As
flores sao amarelas, pequenas, dispostas em capitulos globosos terminais.

Composicao quimica: Além do espilantol, ha relatos na literatura da presenca de
oleo essencial nas partes aéreas, raizes e flores. A composicio quimica do 6leo essencial
das partes aéreas, raizes e flores foi analisada e as principais substincias identificadas
foram trans-cariofileno e timol nas partes aéreas, anetol nas raizes e N-propil-acetamida
nas flores.

Uso: O jambu também ¢é conhecido por planta da dor de dente, pelo fato de
que suas folhas e flores, quando mastigadas, dio uma sensacio de formigamento
nos labios e na lingua devido a sua acio anestésica local e, por isso, a populacio do
Norte do Brasil utiliza seu cha no tratamento de males da boca e da garganta e como
anestésico para dor de dente. E reconhecida por ter acao digestiva, diurética, anestésica,
antiasmatica e antiescorbutica. Estudos realizados com esta planta comprovaram que
o espilantol possui uma potente atividade larvicida contra Aedes aegyptii, podendo ser
utilizado como importante ferramenta no controle da dengue no Brasil.
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1.2.28 Lavanda
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Planta de Iavand‘a Detalhe da flor

Descricao botanica: A lavanda (Lavandula angustifolia Mill.), da familia Lamiaceae,
¢ facilmente identificada pelo seu aroma fresco e agradavel. Era muito conhecida pelos
gregos e romanos, que a utilizavam em seus banhos. O nome do seu género (Lavandula)
¢ originado do latim “lavare”, que significa lavar, uma vez que desde a antiguidade ¢
utilizada em banhos de purificacio e como perfume. A lavanda é um subarbusto perene,
aromdtico, ereto, muito ramificado na base, de coloracio geral verde-acinzentada, de 30
a 70 cm de altura, nativo da Europa e cultivado em varios paises de clima temperado.
Suas folhas sdo lineares, pequenas, opostas, rigidas e pubescentes; as flores, azuis,
perfumadas, dispostas em racemos terminais.

Composicdo quimica: O 6leo essencial apresenta mais de 100 substincias,
principalmente terpenoides. Na sua composicio quimica esta registrada a presenca
de cariofileno, geraniol, furfurol, linalol e seus ésteres, no 6leo essencial, bem como
outras classes de substincias, como as cumarinas, os taninos e a saponina 4cida.

Uso: O cultivo comercial da planta ¢ destinado, principalmente, para a
extracio de oleos essenciais das flores e folhas, utilizados na industria de cosméticos,
em aromaterapia e como antissépticos. Pelo seu poder antisséptico, foi amplamente
utilizada na Europa durante a Primeira e Segunda guerras mundiais para limpar
ferimentos de soldados. E ainda utilizada em projetos paisagisticos, na ornamentacio
de jardins.
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1.2.29 Losna

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de losna

Descricao botanica: A losna (Artemisia absinthium L.), também conhecida por
erva-dos-vermes, gotas-amargas, absintio, acinto, aluina, ¢ uma planta da familia
Asteraceae, perene, de clima temperado a subtropical, de caule piloso, atingindo pouco
mais de 1 m de altura. As folhas sio multifendidas de lobulos finos, medindo de 7 a 12
cm de comprimento, com coloracio verde-acizentada na face adaxial e esbranquicada
na parte inferior.

Composicio quimica: Os 6leos essenciais possuem as substincias tujol, tujona,
camazuleno, felandreno, borneol, geraneol, a-pineno e cineol, dentre outras.

Uso: Na agricultura, ¢ utilizada em plantio consorciado para eliminar plantas
daninhas, ja que suas raizes secretam substincias que inibem o crescimento de
plantas invasoras. Também repele larvas de insetos quando plantada na borda de
dreas cultivadas. As preparacoes administradas por via oral produzem um aumento
das secrecdes biliares, gastricas, devido a presenca das substincias amargas. Tem acio
estimulante do apetite e favorece a digestdo. O 6leo essencial possui propriedades
carminativa, espasmolitica, antibacteriana e fingica. E também utilizada no preparo
de bebidas como o vermute e o licor de absinto.
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1.2.30 Louro

Fotos: Paula Rodrigues

Detalhe da folha

Descricao botinica: O louro, Laurus nobilis L., pertencente a familia Lauraceae,
¢ nativo da regiio mediterranea da Asia e cultivado no sul e sudeste do Brasil. Planta
tipicamente de clima temperado, é popularmente conhecido por loureiro, guacararaiba,
louro-comum, dentre outros. E uma arvore que varia de 5 a 10 m de altura, podendo
atingir até 20 m. O caule apresenta casca lisa e escura. As folhas sio aromaticas, verde-
escuras e brilhantes na face superior e verde-palidas na face inferior, medindo de 4 a 8
cm de comprimento. As flores sdo pequenas, amareladas e reunidas junto as axilas das
folhas. Os frutos sio bagas globosas como a azeitona, de cor preto brilhante quando
maduros, contendo uma sé semente.

Composicdo quimica: Estudos fitoquimicos identificaram componentes do
oleo essencial como eugenol, linalol, sabineno, limoneno, pineno, cineol, geraniol
e canfeno. Em concentracdes relativamente menores, foram detectados taninos,
mucilagem, lactonas sesquiterpénicas e alcaloides, como reticulina.

Uso: As folhas sio nitidamente odoriferas e empregadas como condimento
alimentar, como fonte de oleo essencial na perfumaria, bem como na medicina
popular, em razio das propriedades digestiva, carminativa, analgésica, anti-inflamatoria,
antioxidante e antiespasmodica.
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1.2.31 Macela

Fotos: Ilio Montanari Junior

Planta de macela

Descricao botinica: A macela (Achyrocline satureioides DC.) pertence a familia
Asteraceae, é nativa de campos do sul e sudeste do Brasil, e popularmente conhecida
por alecrim de parede, botonera, camomila-nacional, carrapichinho-de-agulha,
marcelinha, mirabira. E uma planta herbacea semiarbustiva, perene, ereta ou de ramos
decumbentes, muito ramificada, de altura em torno de 1 m, de folhas verdes estreitas,
simples e de bordas serrilhadas. Tem inflorescéncias axilares e terminais, e suas flores
ficam reunidas em racemos com capitulos amarelos.

Composicio quimica: Os principais compostos encontrados no 6leo essencial
da marcela sdo o-pineno, trans-cariofileno e 6xido de cariofileno. Estudos fitoquimicos
tém demonstrado que os flavonoides quercetina, 3-o-metilquercetina e luteolina siao
os constituintes mais significativos extraidos por etanol das inflorescéncias, além de
dcidos caféicos, clorogénicos, isoclorogénicos e glicolipidios terem sido reportados
nas partes aéreas.

Uso: E usada popularmente para a confeccio de travesseiros, pelo seu efeito
aromatico. Tem uso medicinal, tendo como responsaveis por esses efeitos medicinais
0s Oleos essenciais e os flavonoides. Infusdes das inflorescéncias sio muito utilizadas
na medicina popular brasileira como um agente digestivo, antiespasmodico, anti-
inflamatorio e hipoglicémico, para tratar desordens gastrintestinais e reduzir os niveis
de colesterol sanguineo. Na industria de alimentos ¢ utilizada na forma de cha.
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1.2.32 Malva

Fotgs-: Paula R(;drigues

Planta de malva Detalhe da folha

Descricio botanica: A Malva sylvestris L. pertence a familia Malvaceae e ¢
originaria da Europa. E popularmente conhecida como malva-cheirosa, malva grande
e rosa chinesa, e amplamente utilizada na medicina popular como fitoterapico desde
o século VIII A.C. E uma planta ereta, com sua raiz principal perpendicular, grossa,
branca, carnuda, e de raizes secunddrias finas. Caule ereto ou ascendente, ramoso, de
60 a 90 cm de altura. Folhas verdes, moles, macias ao tato, com cinco a sete l6bulos
pouco profundos. As flores sio pediceladas com numerosos pélos. A corola tem cinco
pétalas livres, maiores que o cdlice, coradas de rosa-violdceo, raiadas de vermelho e
estames numerosos. As folhas e flores sio inodoras e possuem sabor mucilaginoso.
No exame microscopico verifica-se a existéncia de numerosas células de mucilagem
em toda a planta, abundantes no parénquima foliar das sépalas e pétalas. Utilizam-se
raizes, folhas e flores. As folhas geralmente sio colhidas no periodo de floracio e as
raizes no outono.

Composicio quimica: A planta contém mucilagens, antocianina, tanino e 6leos
essenciais.

Uso: O extrato das folhas e flores é usado em formas medicamentosas para
tosse e doengas inflamatorias, pois apresenta acOes cicatrizante, antimicrobiana,
expectorante e diurética. Também ¢é conhecida a grande acio antioxidante desta planta,
pois apresenta em sua composicdo quimica dcido ascorbico, polifénois, tocoferol,
flavonoides e fitoquimicos. O uso da malva ¢ indicado nas inflamacdes da boca (aftas e
gengivites) e garganta, principalmente na forma de gargarejos. O cha ¢ usado em casos
de prisdo de ventre, tlceras e gastrite. O 6leo essencial possui propriedades calmantes,
emolientes e laxativas.
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1.2.33 Manjericao

Fotos: Paula Rodrigues
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Manjericio de folha roxa Manjericio de folha pequena

Descricao botianica: O manjericio (Ocimum basilicum L.) pertence a familia
Lamiaceae e ¢ originario da Asia (Oriente Médio) e do norte da Africa. E conhecido
popularmente como alfavaca, alfavaca-doce, manjericio-doce, manjericio-de-flor-
branca, manjericio-de-folha-larga, manjericao-dos-cozinheiros, manjericao-de-molho,
manjericio-grande, remédio-de-vaqueiro e erva-real. E uma planta herbacea, medindo
de 0,50 a 0,80 m, perene, ramosa, semi-ereta, com ramos eretos, quadrangulares,
verde-claros e aromaticos. Quando esses ramos sio novos, apresentam-se pilosos e
quando maduros, mais celuldsicos. Suas folhas sao simples, opostas, pecioladas, ovais
ou ovallanceoladas com bordos lisos ou dentados, verde-claros nas duas faces, tenras
e muito aromaticas, sendo sua coloracdo variada, a partir de tons de verde ou roxo.
O manjericio de folhas verdes é o mais conhecido e cultivado, e as espécies mais
raras e mais aromaticas sio as de folhas avermelhadas. Possui flores pequenas com
inflorescéncia em espigas terminais longas e o florescimento ocorre durante quase
todo o ano, exceto no inverno. Seus frutos sdo constituidos de nuculas lisas, escuras
e compridas e as sementes, de ntculas ou fruticulos.

Composicio quimica: O oleo essencial pode ser extraido de folhas e 4pices
que possuam inflorescéncias e caracteriza-se por apresentar linalol e eugenol como
constituintes principais.

Uso: E amplamente utilizado como condimento na industria de alimentos,
tanto desidratado como “in natura”, e tem sido comercializado em feiras livres,
mercados e hipermercados. Pode ser também empregado nas industrias de cosméticos
e de fragrancias. Atualmente, o 6leo essencial vem ganhando espaco também na
agricultura devido as suas propriedades antimicrobiana, inseticida e repelente, sendo
assim largamente usado como composto de partida para varias sinteses importantes,
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como a do acetato de linalila; ¢ muito util em operacoes curativas, preventivas e na
conservacio de grios.

1.2.34 Manjerona

Fotos: Paula Rodrigues

~

Planta de manjerona Detalhe da flor

Descriciao botanica: A manjerona (Origanum majorana L.) pertence a familia
Lamiaceae e ¢ uma planta herbdcea, semi-prostrada, de 20 a 30 cm de altura. Seu caule
¢ pouco lenhoso na base e flexivel na parte superior, quadrangular, formando touceiras.
As folhas sdo pequenas, opostas, pecioladas, de coloracio verde-acinzentada. As flores
sdo rosadas e dispostas em espigas axilares. As sementes sdo escuras, pequenas e ovais.

Composicao quimica: No 6leo essencial de manjerona sdo encontrados isdmeros
terpénicos fenolicos, carvacrol e timol.

Uso: E uma espécie altamente aromdtica e seu sabor se acentua no processo
de secagem. E utilizada na culinaria, na aromatizacio de bebidas, no tempero de
carnes e saladas. Na industria farmacéutica, ¢ indicada como antiespasmodica, contra
resfriados e tem acdo gastrica; na de alimentos, o ¢leo destilado tem larga aplicacio,
levando em conta sua grande estabilidade de conservacio e auséncia de contaminacio
microbiolégica.
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1.2.35 Melissa

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de melissa Detalhe da folha

Descricio botanica: Originaria da regido sul da Europa, a melissa (Melissa
officinalis L.) pertence a familia Lamiaceae. Também ¢ conhecida pelos nomes populares
de erva-cidreira, cidrilha e melitéia. E uma erva perene, de caule de seccio quadrangular
ramificado a partir da base, formando touceiras de 40 a 60 cm de didmetro. As folhas
sdo grandes (5 a 8 cm) pecioladas, opostas ovais, verde-claras, brilhantes e denteadas,
com nervura saliente e reticuladas na face inferior. As flores sio esbranquicadas,
reunidas em glomérulos axilares. Possui odor semelhante ao do limio e ¢ melifera.

Composicio quimica: A composicio quimica do 6leo essencial das folhas de
melissa apresenta o neral e geranial como substincias majoritdrias, representando
83% do 6leo essencial. O citronelal, o geraniol e a cAnfora também sao encontrados
no 6leo essencial, no entanto, em menores porcentagens.

Uso: A melissa é calmante, digestiva, carminativa, antiespasmodica e
antinevrélgica. E usada para o tratamento de insonia, problemas nervosos, feridas
e atua ainda como hipotensor. E aromatizante na culindria e em licores. As folhas
secas de melissa sio utilizadas para cha e condimento. O 6leo essencial das folhas é
largamente utilizado pela industria farmacéutica, por possuir atividades antioxidativa,
antibiotica, antifingica, antibacteriana e sedativa.
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1.2.36 Ora-pro-nobis

Fotos: Paula Rodrigue‘s

Planta de ora-pro-ndbis

Descricio botanica: O nome ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.) vem do latim e
significa “rogai por nos”. Planta da familia Cactaceae, ¢ também conhecida por lobrobo,
trepadeira-limio e groselha-de-barbados. E uma planta perene, com caracteristicas de
trepadeira, que pode atingir 10 m de altura, com ramos longos, mas pode crescer sem
a presenca de anteparo. Apresenta espinhos na axila das folhas, suculentas lanceoladas.
Essa espécie apresenta alto teor de mucilagem, sendo empregada externamente como
emoliente na medicina popular e consumida como fonte alimentar. Em virtude da
presenca do biopolimero arabinogalactana e do elevado conteudo protéico, essas plantas
tem despertado o interesse das industrias alimenticia e farmacéutica.

Composicio quimica: As folhas de ora-pro-nobis possuem elevado teor de
proteina, com algumas variedades chegando a mais de 25% de matéria seca.

Uso: Na medicina popular, ¢ indicada para aliviar processos inflamatérios e
na recuperacio da pele em casos de queimadura. Na alimentacio, as folhas frescas
podem ser consumidas em saladas ou cozidas em sopas, omeletes e mexidos e como
recheio no preparo de outros pratos. Na alimentacio animal, as folhas secas e moidas
podem ser fonte de suplementacio junto a racio, pois suas folhas possuem elevado
teor de proteina. Pode ainda ser utilizada como cerca viva, em decorréncia dos espinhos
presentes no caule.
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1.2.37 Orégano

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de orégano Detalhe das folhas

Descricdo botanica: O orégano (Origanum wulgare L.) ¢ também conhecido
como orégdo, manjerona-selvagem, manjerona-rasteira e manjerona-silvestre. Pertence
a familia Lamiaceae, e ¢ uma planta nativa da regiio mediterrinea (Europa, Norte
da Africa e Oriente Médio), aclimatada na América do Norte e nas regides aridas da
América do Sul (Chile e Argentina). O orégano é uma planta herbicea, semi-prostrada,
perene e de folhas muito aromaticas. Seu caule ramificado forma touceiras com cerca
de 20 a 30 cm de altura. Tem folhas simples, pequenas e ricas em 6leo essencial. Suas
flores sio pequenas, tubulares, esbranquicadas, roseas ou violdceas, e surgem no
verio, dispostas em glomérulos e reunidas em inflorescéncias paniculadas terminais.
A propagacio pode ser realizada por meio de segmentos de caules, divisio de touceiras
e sementes. E uma erva perene, de clima temperado a subtropical semiérido, tolerando
geadas moderadas.

Composicio quimica: A composicio quimica do 6leo essencial pode variar
em funcdo de fatores edafoclimdticos, mostrando variacdes nas porcentagens de
y-terpineno, 4-terpineol, carvacrol e timol, suas principais substancias.

Uso: E um dos condimentos mais utilizados na culinaria brasileira, no preparo de
carnes, ovos, peixes, pies, pizzas e frutos do mar; seu 6leo essencial tem demonstrado
boa atividade bactericida e fungicida contra diferentes patdgenos, gracas aos compostos
carvacrol e timol, componentes fenélicos presentes em maior quantidade no ¢leo
essencial.
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1.2.38 Peixinho
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Fotos: Paula Rodrigues

A’

Planta de peixinho Detalhe da folha

Descricao botanica: O peixinho (Stachys lanata L.) ¢ uma planta da familia
Lamiaceae, sendo também conhecido por peixe-de-pobre, peixe-frito, lambarizinho,
Iingua—de—vaca, orelha-de-lebre. E cultivado, no Brasil, nas regides Sul, Sudeste e Centro-
oeste. E uma herbdcea perene, com cerca de 20 cm de altura, que forma touceiras com
dezenas de propagulos. Quando cultivada, efetua-se o manejo com a colheita periddica
das folhas e desmembramento dos propagulos das touceiras para renovacio do plantio.
Raramente floresce nas condicdes climaticas brasileiras.

Composicio quimica: O 6leo essencial obtido das folhas apresenta como
principais compostos a-tujona (25,9%), a-humuleno (24,9%), B-cariofileno (12,6%)
e viridiflorol (10,5%).

Uso: E uma otima planta ornamental que se espalha com facilidade, desde que
exposta a algumas horas de sol. Apresenta propriedades medicinais e é utilizada para
reduzir a tosse e as irritacdes da faringe. Na gastronomia, as folhas sdo preparadas a
milanesa (fritas) lembrando o cheiro de peixe, e muito apreciadas como tira-gosto.
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1.2.39 Pimenta do reino

Fotos: Claudio Bezerra Melo

Planta de pimenta do reino Detalhe das sementes

Descricao botanica: A pimenta do reino (Piper nigrum L.), também conhecida
por pimenta-preta e pimenta-redonda, ¢ uma das mais antigas especiarias conhecidas
dentre as mais de 1000 espécies da familia Piperaceae, devido ao seu valor comercial,
econdmico e a sua importincia medicinal. E uma planta perene com caule liso,
redondo, nodoso e ramificado. As folhas sio inteiras, laminas ovaladas, apice agudo,
coridceas e com sete nervuras principais. As flores sio pequenas, brancas, dispostas
em espigas. Os frutos sio globulares, vermelhos quando maduros e que, ao secarem,
apresentam uma superficie grossa e rugosa. A pimenta-do-reino ¢ uma planta trepadeira
que cresce aderida a tutores de madeira ou troncos de arvores, gracas as raizes adventicias
que surgem na regiio dos nds. Produz frutos do tipo baga em inflorescéncias formadas
nos ramos plagiotropicos ou de producio.

Composicdo quimica: As investigacdes fitoquimicas realizadas ao longo das
ultimas décadas em P. nigrum revelaram uma ampla variedade de metabolitos especiais
presentes nesta espécie, que se distribuem em diferentes classes de compostos: amidas/
alcaldides, propenilfendis, lignanas, neolignanas, terpenos, flavonas e miscelaneas de
compostos, dos quais alguns sio encontrados apenas nesta espécie.

Uso: E a mais importante especiaria comercializada mundialmente, usada em
larga escala como condimento, em industrias de carnes e conservas. Pode ser utilizada
em forma de grios inteiros, moidos, e misturados com outros condimentos. Possui um
oleo volitil, que lhe atribui um sabor picante, e o alcaldide piperina, responsavel por seu
aroma intenso. Na homeopatia é indicada nos casos de inflamacdes oculares, eczema,
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ulceras, cefalalgias, problemas renais, amidalites e palpitacoes. Também foi verificado
que as amidas fenolicas presentes na pimenta preta apresentam acio antioxidante mais
potente que os tradicionais BHA e BHT usados na industria cosmética e alimenticia.
As amidas guineensina, pipericida e retrofractamida apresentam toxidez aos mosquitos
das espécies Cullex pipiens pallens, Aedes togoi e Aedes aegypti, enquanto que outras como
a piperina apresentam propriedade antipirética, analgésica e anti-inflamatoria.

1.2.40 Poejo

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de poejo » Detalhe da folha

Descricio botanica: O poejo (Mentha pulegium L.), da familia Lamiaceae, também
¢ conhecido como erva-de-sio-lourenco, poejo-real, menta-selvagem, poejo-das-hortas.
E uma planta nativa do Oriente Médio e Norte da Africa e foi espalhada na Europa
pelos arabes e romanos. Introduzida na América, aclimatou-se em regides subtropicais
semi-dridas e produz em todo o Brasil. E uma planta herbédcea, prostrada, perene, de
20 a 40 cm de tamanho. As folhas sio pequenas (8 a 30 mm), opostas, obtusas ou
subagudas. A inflorescéncia é racemosa e composta de flores lilases.

Composicio quimica: Sio conhecidos trés quimiotipos de M. pulegium: 1)
pulegona, 2) piperitenona e/ou piperitona e 3) isomentona e neoisomentol. A presenca
de pulegona, substincia toxica no 6leo essencial do poejo, incentiva estudos do uso
como repelente e mostra a importincia de difundirse o conhecimento quimico dos
metabolitos secundarios desta planta visando o uso seguro da mesma. Neste sentido,
¢ importante lembrar que o 6leo essencial do poejo ¢ perigoso para as gravidas, pois
pode causar o aborto.
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Uso: Muito aromdtica, foi macicamente utilizada na antiguidade como repelente,
pois através da queima de suas folhas era possivel afugentar pulgas e outros parasitas.
Também era popular o seu uso como digestivo e abortivo.

1.2.41 Ruibarbo

Fotos: Wayne Boucher,Wikimidea Commons
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Planta de )ruibarbo ’ ‘ Detalhe da folha

Descricao botanica: O ruibarbo, Rheum palmatum L., popularmente conhecido
por ruibarbo-comum, rabarbo, ruibarbo-da-china, ruibarbo-de-Shensi ou ruibarbo-
do-cantio, ¢ uma planta da familia Palygonaceae, nativa das montanhas do Tibete
e do noroeste da China e tem sido utilizado como planta medicinal nesse pais ha
milhares de anos. O nome latino deriva de Rha, antiga denominacio do rio Volga,
em cujas margens o ruibarbo-silvestre era frequente, assim como na Sibéria e no norte
da Asia. Trata-se de uma planta de cultivo perene, que pode alcangar uma altura de
2 metros. E caracterizado por ter um caule grosso e folhas grandes, com cerca de 30 a
40 centimetros de comprimento, dispostas em grupos basais, cordadas e bilobulares e
que nio devem ser consumidas, uma vez que apresentam uma forte concentracio de
cristais de acido oxdlico, prejudiciais ao organismo humano. As flores tém tonalidades
que variam entre o vermelho amarelado e o verde-esbranquicado.

Composicdo quimica: Os constituintes quimicos encontrados no ruibarbo,
responsaveis pelos efeitos terapéuticos, sio descritos como derivados antracénicos
e taninos. As hidroximetilantraquinonas oscilam entre 2 a 5%, podendo atingir até
7,5%. Os taninos, com cerca de 5%, formam outro grupo caracteristico do ruibarbo
e, por hidrolise, originam a glicose e o 4cido galico.

Uso: O rizoma e raizes secas do ruibarbo sio usados por suas propriedades
adstringente, antisséptica, laxativa, estomaquica e célica. E também antidiarreico, em
pequenas doses, e purgativo em altas doses. Os efeitos purgativos ou laxantes da planta
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sdo atribuidos a reina e aos senosideos, que aumentam a mobilidade do intestino
grosso apos a sua degradacio pelos microorganismos no colon. A atividade laxante
esta diretamente relacionada ao conteudo de senosidios. As antraquinonas exibem
efeitos laxantes e antimicrobianos. J4 os taninos presentes na planta equilibram esse
efeito. Os talos sio uma fonte rica e saborosa de alimento.

1.2.42 Salsao

thos: Paula Rodrigues

Planta de salsio Detalhe da folha

Descricao botanica: O salsio (Apium graveolens L.), também conhecido como
aipo, ¢ uma planta aromdtica comestivel, da familia Apiaceae, herbacea, anual ou
bianual, ereta, aromatica, de caule ereto, estriado, oco, ramificado, cilindrico, glabro e
fistuloso, atingindo 60 cm de altura. As folhas sio verde-escuras, decompostas, as basais
longo pecioladas, com cinco foliolos ovais, e as superiores sésseis, com trés foliolos
menores e mais estreitos. As flores, brancas, pequenas e numerosas, estio dispostas
em umbelas compostas, sésseis ou curtamente pedunculadas, que reinem de 6 a 12
raios desiguais. O fruto é um esquizocarpo subgloboso, curvo, castanho-esverdeado,
glabro. As sementes sio pequenas, com 1 a 2 mm por 0,5 a I mm, castanho-esverdeadas
e ligeiramente curvas, possuindo cheiro agradavel e sabor acre.

Composicao quimica: O oleo essencial das sementes (2 a 3%) contém cerca de
60% de limoneno, de 10 a 15% de a-selineno e B-selineno, 1% de o e B-eudesmol.
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Uso: Todas as partes vegetativas podem ser consumidas: a raiz, o caule e as
folhas. A raiz do salsdo ¢ utilizada na confeccio de sopas e caldos, o caule em saladas
e no coquetel “Bloody Mary”, e as folhas como condimento parecido com a salsa. Na
medicina popular, é usado como anti-inflamatorio, antiftingico, antisséptico, aromatico,
carminativo, diurético, sedativo e sudorifero.

1.2.43 Salsinha

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de salsinha

Planta de salsa crespa

Descricio botanica: A salsinha (Petroselinum crispum (Mill.) Nyman), pertencente
a familia Apiaceae, é uma planta herbacea bienal, podendo também ser cultivada
como anual. Forma uma roseta empenachada de folhas muito divididas, alcanca 15
cm de altura e possui talos floriferos que podem exceder 60 cm, com pequenas flores
verde-amareladas. As folhas estdo dispostas em roseta radical, de cujo centro a planta
emite, quando adulta, um pendio, e a inflorescéncia em forma de umbela. As folhas
e talos, de sabor e aroma caracteristicos, sio muito apreciados como temperos.

Composicao quimica: Os 6leos essenciais das folhas da salsinha sdo constituidos,
dentre outros, por a-pineno, B-pineno, mirceno, limoneno, o-felandreno, p-cimeno,
limoneno, a-terpinoleno, apiol e miristicina, sendo as duas ultimas substincias as
principais.

Uso: A salsinha atinge sua importincia nio pelo volume ou valor de
comercializacdo, mas pela ampla utilizacio como condimento e também para fins
medicinais. E comercializada para consumo “in natura” ou desidratada, sozinha
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ou em conjunto com a cebolinha (Allium fistulosum L.), compondo o condimento
conhecido como cheiro verde. A salsinha ajuda no controle da hipertensio devido
as suas propriedades diuréticas. O oleo essencial, extraido das folhas ou sementes,
pode ser utilizado como agente aromatizante ou fragrancia em perfumes, sabonetes e
cremes. Também ¢ popularmente usada como adjuvante no tratamento de problemas
gastrointestinais e urinarios. Na medicina alternativa, é usada como cataplasma para
contusdes e deslocamentos. O suco é usado para tratar dor de dente.

1.2.44 Salvia

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de sélvia Detalhe da flor

Descricao botinica: A salvia (Salvia officinalis L.), também conhecida como
salva, salva-das-boticas, salva-dos-jardins, salva-ordindria, salveta, erva-santa, salva-
menor, pertence a familia Lamiaceae. E originaria do Mediterraneo e aclimatada
principalmente na regido Sul do Brasil. E considerada uma planta aromatica e com
propriedades medicinais. Trata-se de uma planta lenhosa na base, com 0,3 a 0,6 m
de altura e caule ereto, esbranquicado e ramificado. Seus ramos se renovam todo
ano. As folhas sio oblongas, opostas, pecioladas (as inferiores), sésseis (as superiores)
e reticuladas e as flores, azul-violaceas, dispostas em verticilos. A salvia pode viver de
8 a 10 anos.

Composicio quimica: Apresenta como substincias ativas 6leos essenciais com
cineol, cAnfora, borneol, tuiona e outros terpenos, contendo ainda 4cido ursolico e
taninos.

Uso: As folhas possuem forte odor e sabor amargo, sendo muito apreciadas como
condimento. O uso das folhas e inflorescéncias com intuito medicinal é conhecido
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desde a Idade Média, no tratamento de inflamacdes na boca e garganta, gengivites,
feridas, micoses e para o alivio de picadas de insetos, além de auxiliar na digestio,
combater a insOnia e descongestionar as vias respiratorias. Entre suas propriedades
terapéuticas, destacam-se a antisséptica, emenagoga, anti-inflamatdria, cicatrizante,
antioxidante e adstringente. Além da sua utilizacio na medicina tradicional, possui
grande importincia econdmica para as industrias farmacéutica, cosmética e alimenticia.

1.2.45 Segurelha

Foto: Dezidor, Wikimedia commons

Foto: Wouter Hagens, Wikimedia Commons
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Planta de segurelha Detalhe da flor

Descricio botanica: Satureja ¢ um género de plantas medicinais bem conhecidas
da familia Lamiaceae e compreende inumeras espécies que crescem de maneira
espontinea no Mediterraneo. Sao muitos os tipos de segurelha, sendo a espécie mais
conhecida a Satureja montana L., também denominada por segurelha-de-inverno,
segurelha-das-montanhas ou satureja-dasmontanhas. E uma planta aromatica, rica
em fitoquimicos biologicamente ativos. Apresenta-se como um subarbusto perene de
10 a 40 cm de altura, com caule ascendente ou ereto e ramos rigidos. As folhas sao
coridceas, brilhantes, glabras, estreitas, pontiagudas, ciliadas. As flores sio cor-de-rosa,
brancas ou lilases, em espiga folhosa, terminal, unilateral.

Composicio quimica: O o6leo essencial de segurelha contém compostos
antioxidantes, como carvacrol, timol, B-cariofileno, y-terpineno, p-cimeno, juntamente
com o linalol, substincia com forte atividade antioxidante.

Uso: Esta planta ¢ frequentemente usada como condimento devido ao seu aroma
e sabor amargo, e seus efeitos carminativos auxiliam a digestdo de alguns legumes e
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carnes. E também uma planta medicinal, de propriedades antissépticas, fungicidas,
antidiarreicas e antivirais, sendo muito utilizada para combater inflamacoes das vias
respiratorias e indisposicoes digestivas, como gases e colicas.

1.2.46 Tomilho

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de tomilho Detalhe da folha

Descricio botanica: O tomilho (Thymus vulgaris L.), também conhecido por arc3,
arcanha, erva urso e timo, ¢ uma planta da familia Lamiaceae, nativa do Mediterraneo,
perene, arbustiva de pequeno porte (até 0,40 m), de caule tortuoso, lenhoso rasteiro,
do qual partem os numerosos ramos eretos compactos, formando touceiras. As folhas
s30 opostas, pequenas, sésseis (sem peciolo ou com peciolo curto), lineares, lanceoladas,
oblongas ou ovais, com bordos enrolados para baixo, verdes na face superior e verde-
acinzentadas na inferior. As flores sio pequenas, rosadas ou brancas. A planta toda
possui um odor aromatico e sabor picante, amargo.

Composicio quimica: As principais substancias obtidas nos 6leos essenciais do
tomilho sdo o timol e o carvacrol.

Uso: Pelo seu sabor picante, o tomilho ¢ utilizado como condimento para diversos
pratos na culindria, como tempero tanto para pratos salgados como para doces. O
tomilho possui algumas propriedades medicinais, como vermifugo e antidiarreico,
¢ usado nas afeccoes na pele, agindo ainda como antisséptico e tdnico. O timol,
substancia presente no 6leos essenciais, é utilizado em colmeias para combater o dcaro
varoa. Ele também esta presente na formulacio de pastilhas indicadas para processos
inflamatorios e dolorosos da boca e garganta, e na composicio de antissépticos bucais.
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1.2.47 Vetiver

Fotos: Paula Rodrigues

Planta de vetiver

Descricao botanica: O capim vetiver (Vetiveria zizanioides (L.) Nash), pertence a
familia Poaceae, e ¢ conhecido também por capim de cheiro, grama cheirosa, grama
das indias e raiz de cheiro. O vetiver ¢ uma graminea perene, originaria da Asia tropical
(India, Ceilao e Malasia), ereta, de 1,50 m a 2,20 m de altura, com sistema radicular
denso, atingindo até 3 m de profundidade; suas raizes sio aromdticas, pardo-escuras e
rijas. Os colmos sido fortes, achatados, lisos, verde-claros, brilhantes, com perfilhacio
abundante. As folhas sdo estreitas e longas, fortes, eretas, rijas, mas com as extremidades
dobradas, acaneladas, de margens dsperas e cortantes, nio aromaticas, mais escuras
que os colmos. As flores sio reunidas numa panicula, terminal, de aspecto piramidal,
castanho-arroxeado, de 20 a 30 cm. O florescimento ocorre de junho a setembro, e as
flores nio produzem sementes férteis. Os frutos sio cariopses oblongas.

Composicdo quimica: O oleo essencial de vetiver é composto, principalmente,
por khusimol, biciclovetivenol, B-vetivona e a-vetivona, e é muito apreciado pela
industria de perfumes.

Uso: Esta espécie foi intensamente difundida pelo Banco Mundial, na década
de 1980, para auxiliar no controle de erosio e na conservacio de solos e dgua, em
dreas com poucos recursos, especialmente para os paises em desenvolvimento. E usado
para formar barreiras de contencao do solo em ladeiras e para revestir diques, tanques,
margens de cursos de dgua (arroios e rios) ou nas paredes dos condutos de dgua. O
oleo essencial de vetiver ¢ usado como fixante em perfumaria. O odor ¢ profundo,
com acentos de terra, madeira e citrinos, e muito persistente. E usado em aromaterapia
para aliviar o stress e relaxar.
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1.2.48 Vinagreira

Fotos: Paula Rodrigues

Vinagreira verde Vinagreira roxa

Descricao botanica: A vinagreira (Hibiscus sabdariffa L.) pertence a familia
Malvaceae. E conhecida também como azedinha, azeda-da-guiné, caruru-azedo,
caruru-da-guiné, cha-da-jamaica, pampolha, pampulha, papoula, papoula-de-duas-cores,
quiabeiro-azedo, quiabo-azedo, quiabo-de-angola, quiabo-réseo, quiabo-roxo, rosélia.
E uma importante planta medicinal, originaria da India, do Sudao e da Malasia, e
posteriormente levada para a Africa, sudeste da Asia e América Central. Caracteriza-
se por ser um arbusto perene, ereto e ramificado, e pode atingir cerca de 2 a 3 m de
altura. Possui caule arroxeado e folhas alternas, verde arroxeadas, longo-pecioladas,
flores solitarias, axilares de corola amarela e bracteas (frutos) carnosas de coloracio
vermelho intenso. Existem também outras duas variedades, uma com as flores roxas,
conhecida por vinagreira verde de flor roxa (Figura B) e a outra, com folhas e flores
roxas, conhecida como vinagreira roxa (Figura C).

Composicdo quimica: Estudos realizados tém reportado a presenca de compostos
fenolicos, dcidos organicos, esteroides, terpenoides, polissacarideos e alguns minerais.
Os compostos fendlicos consistem principalmente de antocianinas glicosiladas e sao
considerados os principais constituintes biologicamente ativos.

Uso: E cultivada devido ao interesse em suas folhas, calices, sementes e fibras,
utilizados na alimentacio de animais, como fonte de fibras para a industria de tecido
e papel e no preparo bebidas com objetivos culinarios e medicinais. Na medicina
popular, é usada como antiespasmoddico, anti-inflamatério, redutor da hipertensio,
antioxidante natural, afrodisiaco, diurético, laxante suave e auxiliar nas dietas de
emagrecimento. Também ha indicacoes de seu uso popular para combater problemas
respiratorios, bronquites, gripes e resfriados, gastrite e afeccoes da pele. Na regido
Nordeste do Brasil, principalmente no estado do Maranhao, as folhas da vinagreira
sdo usadas no preparo de diversos pratos tipicos da culinaria, especialmente o cuxa.
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W 2
Propagacido e Cultivo de Plantas Aromaticas

Dijalma Barbosa da Silva
Roberto Fontes Vieira
Hermes Jannuzzi

2.1 Introducio

O cultivo das plantas aromaticas difere em alguns aspectos daqueles utilizados
tradicionalmente na producio convencional de outras espécies. Além da produtividade,
¢ de suma importincia que a concentracio e o perfil quimico dos ingredientes com
propriedades aromaticas, as caracteristicas nutricionais e a qualidade sanitaria sejam
preservadas, principalmente quando sua utilizacio se destina a satde humana.

Para algumas empresas que trabalham com 6leos essenciais, o cultivo agroecoldgico
¢ fundamental, pois a producio no sistema convencional, com a utilizacdo de adubos
sintéticos e defensivos agricolas, pode alterar a qualidade das plantas aromdticas,
principalmente no que diz respeito aos 6leos essenciais, além da possivel contaminacio
por metais pesados em niveis prejudiciais a satde humana.

Portanto, as plantas aromaticas e condimentares devem ser preferencialmente,
produzidas em sistema orginico. Esse método de cultivo dispensa o uso de insumos
quimicos e sintéticos, utilizando praticas de controle alternativo de pragas e doencas, de
rotacio de culturas, adubacio verde e demais adubos de origem orgénica e policultivos.

Estes procedimentos promovem melhor utilizacio dos recursos naturais,
conservacio do solo e da 4gua, reciclagem de nutrientes e matéria orginica, manutencio
da biodiversidade, preservacio do ambiente, protecio dos produtores e garantia de
produtos de boa qualidade, com maior remuneracio no mercado.

Os critérios para producido de alimentos organicos sao diferentes dos utilizados
na agricultura convencional, exigindo um Selo de Qualidade Organica do Produto,
emitido por certificadoras credenciadas pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa). O Mapa ¢ o 6rgio governamental responsavel pela elaboracio
das diretrizes que regulamentam a agricultura organica no Brasil, tendo como
atribuicoes a promocio, o fomento, a elaboracio de normas e a implementacio de
mecanismos de controle. De acordo com o Mapa, os agricultores familiares sao os
Unicos produtores autorizados a realizar vendas diretas de produtos organicos ao
consumidor ou a programas de aquisicio de alimentos, na esfera federal, estadual e
ou municipal, desde que integrem alguma organizacio de controle social cadastrada
nos orgaos fiscalizadores.

O acesso a legislacio encontra-se disponivel na pigina do Ministério da
Agricultura (www.agricultura.gov.br), nos links do sistema de Legislacio Agricola
Federal (Sisgelis) ou da Agricultura Organica, secio de Legislacio. Outras informacoes
sobre a legislacio podem ser consultadas nos enderecos www.anvisa.gov.br/legis/
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index.htm e www.ibama.gov.br/legise, e das certificadoras de produtos orginicos
credenciadas pelo Mapa.

Neste capitulo serdo abordados os principais aspectos das técnicas de propagacio
e cultivo de algumas plantas aromaticas e condimentares.

2.2 Planejamento

Antes de iniciar o plantio de uma espécie aromatica é necessario conhecer a
legislacdo especifica para o sistema de producio organica, fazer contato com as entidades
certificadoras de produtos orginicos ou organizacdes de controle social, realizar uma
pesquisa de mercado, verificando o custo de producio, a demanda, o preco de venda,
os padrdes de exigéncias do produto, a forma de comercializacio (planta fresca ou seca,
oleo essencial, folhas, frutos, casca, tubérculos e raizes) e quais serdo os compradores,
pois se trata de um mercado restrito e exigente, incluindo ervanarios, farmacias
de manipulacio, laboratérios fitoterdpicos, programas fitoterapicos de prefeituras,
industrias de 6leos essenciais, cosméticos, perfumaria, alimentos, bebidas, higiene e
limpeza e lojas de produtos naturais, dentre outros. O ideal ¢ que a venda do produto
esteja assegurada antes do plantio.

Fatores como infraestrutura para producio, secagem, beneficiamento e
armazenamento, logistica de transporte, disponibilidade de mio de obra e assisténcia
técnica também devem ser considerados.

2.3 Escolha das espécies

Na escolha das espécies, é necessario considerar a disponibilidade de informacdes
técnicas para o cultivo, a disponibilidade de sementes e mudas para o plantio, a
facilidade de propagacio e cultivo, a adaptacio da espécie as condicdes climaticas e do
solo da regido, o ciclo da cultura, a época de plantio, as exigéncias hidricas e nutricionais
da planta, a resisténcia ou tolerdncia a pragas e doencas, o custo de producio e a
existéncia de mao de obra especializada.

Dependendo do tipo de comercializacio do produto (mercado externo ou local,
planta verde ou seca, industria e 6leo essencial), a infraestrutura da propriedade também
deve ser considerada, principalmente, se houver necessidade de procedimentos de
secagem, armazenamento e destilacio de oleos essenciais.

Se a producido for destinada ao mercado varejista (feiras), o agricultor deve
optar por um namero maior de espécies, visando atender a uma faixa maior de
consumidores; mas, se for para o mercado atacadista, o numero de espécies pode ser
reduzido e especializado, com foco em duas a trés espécies, dependendo da demanda e
da capacidade de producio e gerenciamento da propriedade. Independente do niimero
de espécies escolhidas, sugere-se que o agricultor mantenha o foco em poucas opcoes,
especializando-se na producao das mesmas.

Algumas espécies apresentam multiplas aptidoes de uso, podendo ser
comercializadas como alimento, planta medicinal, condimento ou ainda fornecerem
matéria prima para a producio de 6leo essencial, com maior flexibilidade de mercado
para o agricultor.
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Apos essa definicdo, sugere-se elaborar um calenddrio para auxiliar no
gerenciamento da producio, onde serdo contemplados tempo de preparo das mudas,
época de preparo do solo, plantio e colheita, tratos culturais, irrigacio, sucessio de
cultivos, rotacio de culturas, necessidade de maquinas, equipamentos e mio de obra.

Deve-se elaborar, também, um mapa de utilizacio da drea, com a identificacao
dos talhoes ou faixas de cultivo com as respectivas culturas.

2.4 Escolha do local

A escolha do local para o plantio das plantas arométicas deve ser feita com muito
critério, objetivando o maximo de produtividade e garantindo a qualidade da matéria-
prima produzida, preservando as caracteristicas sensoriais das plantas.

O local deve ter um distanciamento seguro de depdsitos de lixo ou produtos
quimicos, estradas movimentadas, galinheiros, pocilgas, estabulos e fossas sépticas,
possuir disponibilidade de agua de boa qualidade para irrigacio, ser ensolarado,
protegido por quebra-ventos e cercado para evitar o acesso de animais domésticos. A
cerca podera ser aproveitada como espaldar para o plantio de espécies trepadeiras. A
dgua deve ser analisada em laboratorio, pelo menos uma vez por ano, principalmente
quanto a presenca de agentes prejudiciais a saude, como os coliformes fecais.

O solo ideal deve ser preferencialmente plano ou com pouca declividade,
profundo, permedvel, fértil, de consisténcia média (areno-argiloso), sem contaminacio
por residuos quimicos e esgoto e isento da infestacio de plantas daninhas de dificil
controle, como a tiririca.

Areas com historico de cultivo convencional podem ser convertidas em areas
de producio orginica, porém respeitando-se um periodo de caréncia. O periodo de
conversio deve ser de, no minimo, 12 meses para culturas anuais, 18 para culturas
perenes e 12 meses de manejo organico ou pousio para areas de pastagens.

2.5 Formas de propagacio
2.5.1 Sementes

As espécies propagadas por sementes, como manjericio, salsa e cebola, podem
ser adquiridas em casas de revenda de produtos agropecuirios e diretamente de
produtores de sementes. Deve-se observar a regido de abrangéncia da variedade e a
época de plantio recomendada. Como as plantas reproduzidas por sementes estio
sujeitas a variacdes genéticas, principalmente quando se trata de hibridos, como o caso
de algumas variedades de manjericio, poderio ser notadas algumas desuniformidades
entre as plantas, inviabilizando o aproveitamento de suas sementes para uma proxima
safra. Em caso de uso das sementes convencionais deve-se dar preferéncia para as
sementes ndo tratadas com produtos quimicos. A maioria das espécies de plantas
aromaticas tem sido tradicionalmente propagada de forma vegetativa, mantendo a
uniformidade varietal, e suas mudas adquiridas em viveiros ou por meio de troca
entre vizinhos. Nio existem viveiros especializados na producio orginica de mudas
de plantas aromdticas. Desta forma, sugere-se a aquisicio de alguns exemplares das
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espécies selecionadas, procedendo a formacao de um matrizeiro na propriedade, onde
as plantas serdo conservadas e multiplicadas para o plantio. Neste local, as plantas
matrizes devidamente identificadas, devem receber tratamento especial em relacdo
a adubacio, controle de pragas, irrigacio e podas de formacio.Em regides onde h4
demanda por mudas de plantas aromdticas, a instalacio de viveiros para este fim
pode ser uma boa alternativa para o agricultor, que, além de atender aos produtores
de hortalicas, podera atender também ao crescente numero de pessoas que cultivam
essas espécieis em seus quintais, jardins e até mesmo em apartamentos.

2.5.2 Vegetativa
a) Estaquia

O processo de estaquia € o mais utilizado na propagacio das plantas aromaticas,
consistindo na coleta de partes aéreas da planta matriz, preferencialmente durante
a fase vegetativa, nas estacdes de primavera e verdo. Estacas coletadas no estadio de
florescimento geralmente nio apresentam um bom indice de pegamento. As estacas
devem ser coletadas de matrizes adultas, vigorosas, sem sintomas de doencas e nas
horas mais frescas do dia. O comprimento da estaca pode variar de 10 a 30 cm,
observando sempre a presenca de, no minimo, dois a trés nos. As estacas podem ser
apicais, herbdceas, semi-lenhosas ou lenhosas dependendo da espécie (Figura 1). As
estacas herbaceas e lenhosas devem ser coletadas com algumas folhas na parte superior.
Se as folhas forem muito grandes, poderio ser cortadas ao meio. Para espécies com
dificuldade de enraizamento, ¢ necessaria a aplicacio prévia de hormonios para
estimular a formacio de raizes.

As estacas devem ser coletadas com uso de tesoura de poda, envolvidas com
papel toalha ou jornal umedecido e acondicionadas em saco plastico para o transporte
até o local do plantio. Caso o plantio nio seja realizado logo apos a coleta, as estacas
poderio ser conservadas em geladeira por periodo curto. No momento do plantio,
dois tercos da estaca devem ser enterrados. Para evitar que as estacas sejam plantadas
de “ponta a cabeca”, sugere-se cortar o “pé da estaca” na forma de bisel para evitar o
confundimento na hora do plantio (Figura 1).

Foto: Dijalma Barbosa da Silva.

| y
Figural: Tipos de estacas caulinares (da direita para a esquerda:
lenhosa, semi-lenhosa, herbécea, apical ou de ponteiro)
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O ponto critico no processo de produciao de mudas por estacas ¢ a manutenciao
de um indice de umidade relativa no ambiente favoravel a emissio das raizes e
brotacdes. Em condicoes de umidade relativa baixa e na presenca de ventos, as estacas
desidratam com facilidade e secam rapidamente, reduzindo as chances de pegamento,
mesmo que o substrato seja mantido timido. Para isso, sugere-se a construgio de uma
cAmara umida de vidro ou plastico transparente para proteger as estacas. Epocas do
ano de baixa umidade relativa do ar devem ser evitadas para a producio de mudas por
estacas, principalmente quando nio se dispde de irrigacio. Dependendo da espécie,
o pegamento da estaca ocorre no periodo de aproximadamente 30 a 60 dias, quando
se observa a formacio de ramificacdes secundarias nas brotacdes aéreas.

Antes do transplante para o campo € necessario assegurar que as mudas estejam
bem desenvolvidas, apresentando uma boa quantidade de folhas e um sistema radicular
robusto. Duas semanas antes do transplante, deve-se iniciar a retirada gradual da
cobertura das mudas, reduzindo seu sombreamento e aumentando sua exposicio ao
sol. Este procedimento permite a aclimatacio das mudas a luz solar, favorecendo a sua
sobrevivéncia no campo apos o plantio. Neste tipo de propagacio, onde ainda nio se
observa a presenca de raiz pivotante, 0 manuseio e o transporte das mudas devem ser
feitos com cuidado para nio danificar o sistema radicular.

b) Rizomas
Na propagacio por rizomas (Figura 2), normalmente nio ¢é necesséria a formacio

de mudas em viveiro. Os rizomas sio destacados da planta matriz e plantados
diretamente no campo, no espacamento e profundidade recomendados para a cultura.

Foto: Dijalma Barbosa da Silva

Figura 2: Rizoma de gengibre

Em casos de rizomas muito pequenos, com pouca reserva, os mesmos poderio
ser enraizados em viveiro e, posteriormente transplantados para o campo. Rizomas
muito grandes podem ser divididos em duas ou mais partes, observando o ntiimero
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minimo de duas a trés gemas por unidade, e devem ser plantados com as gemas
apontadas para cima.

¢) Bulbos

A semelhanca dos rizomas, os bulbos (Figura 3) devem ser destacados da planta
matriz e plantados individualmente no local definitivo. Bulbos pequenos e com pouca
reserva poderdo ser plantados em viveiro e posteriormente transplantados para o
campo. Os bulbos devem ser plantados com as gemas caulinares apontadas para cima.

Foto: Dijalma Barbosa da Silva

Figura 3: Bulbilhos de alho
d) Divisdo de touceiras

No processo de divisao de touceiras os perfilhos sio destacados da planta matriz
e plantados diretamente no campo (Figura 4). Os perfilhos mais fracos poderio ser
plantados em viveiro e posteriormente transplantados para o campo. Antes do plantio
direto no local definitivo ou no viveiro é necessario fazer uma limpeza na muda. Este
procedimento consiste no corte parcial das folhas, porém sem comprometer as gemas
de crescimento situadas na base da muda. Se houver raizes em excesso deve ser feito
um desbaste das mesmas.

Foto: Claudio Bezerra

Figura 4. Perfilhos de capim santo.
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e) Estoloes

Os estoldes constituem-se em estruturas reprodutivas dotadas de gemas
radiculares e caulinares e se desenvolvem horizontalmente no solo, originando novas
brotacdes da planta (Figura 5). Os estoldes sdo obtidos pelo revolvimento do solo com
equipamentos cortantes como arados, grades, enxaddes e enxadas.

Estas estruturas reprodutivas podem ser plantadas diretamente no campo ou
utilizadas para a formacio de mudas em viveiro. Os estoldes devem ser cortados em
segmentos de 10 a 20 cm e plantados no espacamento e profundidade recomendados
para a cultura.

Foto: Dijalma Barbosa da Silva

Figura 5. Estoldes de hortela

Na Tabela 1 é apresentada a forma usual de propagacio das espécies abordadas
neste livro.

Tabela 1. Formas usuais de propagacio

Plantio em sacos pldsticos ou diretamente no campo em

Acafriao Rizomas
covas rasas.
. Utilizar estacas ndo lenhosas, de ponteiros com
Alecrim Estacas .
aproximadamente 15 cm.
Utilizar estacas de ponteiro ou semi-lenhosas com
aproximadamente 15 cm, contendo no minimo 4 gemas.
Alfavaca Estacas ou sementes o o
As sementes devem ser distribuidas superficialmente sobre
o substrato porque a exposicio a luz favorece a germinacio.
Utilizar estacas de ponteiro ou semi-lenhosas com
~ aproximadamente 15 cm, contendo no minimo 4 gemas.
Alfavacio Estacas ou sementes

As sementes devem ser distribuidas superficialmente sobre
o substrato porque a exposicio a luz favorece a germinacio.

Alho Bulbilhos (dente) Plantar as sementes diretamente nos canteiros.
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Tabela 1. continuacio

Amor-perfeito

Arruda

Azedinha

Boldo

Boldo de jardim

Caléndula

Camomila

Capim limio

Capuchinha

Cebola

Cebolinha

Cidro

Citronela

Coentro
Cominho

Erva-cidreira

Sementes

Estacas ou sementes

Divisao de touceiras

Sementes e/ou estacas

Estacas

Sementes

Sementes

Divisao de touceiras

Estacas

Sementes

Sementes e divisio de
touceiras

Estacas

Divisio de touceiras

Sementes
Sementes

Estacas

As sementes devem ser semeadas superficialmente em
sementeiras ou bandejas.

Utilizar estacas de ponteiro de ramos jovens com
aproximadamente 15 cm, com pelo menos 5 gemas e 3
pares de folhas na parte terminal da estaca. As sementes
devem ser distribuidas superficialmente sobre o substrato

porque a exposicdo a luz favorece a germinacio.

Fazer as mudas em viveiro ou plantio das sementes
direto em canteiros. As sementes devem ser distribuidas
superficialmente sobre o substrato porque a exposicio a
luz favorece a germinacio.

Utilizar estacas de ponteiro de ramos jovens com
aproximadamente 20 a 30 cm, com pelo menos 2 pares
de folhas cortadas ao meio.

Ultilizar estacas semi-lenhosas com 15 cm, deixando 2 pares
de folhas cortadas ao meio na parte terminal.

Plantar diretamente nos canteiros e fazer raleio apds a
germinacio ou fazer mudas em sementeiras ou bandejas.

Plantar as sementes diretamente nos canteiros e fazer
raleio apos a germinacio ou fazer mudas em sementeiras
ou bandejas.

Separar os perfilhos com didmetro superior a 1,5 cm e
cortar as folhas ao meio, a uma altura de 20 cm e podar

as raizes.

Utilizar estacas da parte intermedidria do caule com 10
al5cm.

Semear em sementeiras, bandejas, tubetes, saquinhos
plasticos ou similares ou plantio direto quando se dispde
de maquinas apropriadas e irrigacio.

As sementes devem ser semeadas superficialmente em
sementeiras ou bandejas. Na divisao de touceiras, as folhas
dos perfilhos devem ser cortadas acima da gema apical e
as raizes podadas.

Utilizar estacas de ramos nio lenhosos com 15a 20 cm e
5 pares de folhas cortadas ao meio.

Separar os perfilhos, cortar as folhas a uma altura de 20
a 30 cm da base e podar as raizes.

Plantar diretamente as sementes nos canteiros e fazer raleio
apos a germinacao.
Fazer as mudas em viveiro ou plantio direto em canteiros.

Utilizar estacas lenhosas e semi-lenhosas com 15 a 2@wia
e 3 gemas.
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Erva-doce

Estragao

Funcho

Gengibre

Geranio

Horteld/menta

Jambu

Lavanda

Losna

Louro

Macela

Malva

Manjericao

Manjerona

Melissa

Ora-pro-nébis

Sementes

Sementes e divisio de
touceiras

Sementes

Rizomas

Estacas

Estoldes ou estacas

Sementes ou estacas

Estacas

Estacas ou sementes

Estacas ou sementes

Sementes

Sementes ou estacas

Sementes ou estacas

Sementes, estacas ou
divisio de touceiras

Estacas ou sementes

Estacas

Produzir mudas em sementeiras e bandejas ou fazer o
plantio direto em canteiros com posterior raleamento.

Utilizar estacas de ponteiro com 15 a 20 cm, com 3
a 5 pares de folha. As sementes devem ser semeadas
superficialmente em sementeiras ou bandejas.

Plantar em bandejas, tubetes, saquinhos plasticos ou
similares.

Plantio diretamente no campo ou em sacos plasticos.
Rizomas grandes podem ser divididos, preservando de
2 a 3 gemas.

Ugtilizar estacas de ponteiro com 10 a 15 cm, com 2 a 3
pares de folhas.

Utilizar estacas de ponteiro com 10 a 15 cm, com 2 a 3
pares de folha ou estoldes com 15 a 25 cm. Os estoloes
podem ser também usados e plantados diretamente no
campo.

Propagado principalmente por sementes. Ultilizar estacas
de ponteiro com 15 a 20 cm e 2 a 3 pares de folhas.

Utilizar estacas de ponteiro com 15a 20 cm e 3 a 5 pares

de folhas.

Utilizar estacas de ponteiro com 5 a 10 cm e com 2 a 3
pares de folhas ou estacas com 15 a 20 cm de comprimento.

Ugtilizar estacas semi-lenhosas com 20 a 30 cm, e 4 pares
de folhas. O uso de horménio promove maior taxa de

pegamento.

As sementes devem ser semeadas superficialmente no
canteiro e depois desbastadas. Podem ser formadas mudas

em viveiro.

Ugtilizar estacas de ponteiro com 15 a 20 cm e 2 a 3 pares

de folhas.

Ultilizar estacas de ponteiro com 10al5 cm e 3 a 4 pares de
folhas. As sementes devem ser semeadas em sementeiras,
bandejas, tubetes, saquinhos plasticos ou similares.

Utilizar estacas de ponteiro com 15 cm e 3 a 4 pares de
folhas cortadas ao meio ou touceiras.

Ultilizar estacas de ponteiro com 10 cm e 3 a 5 pares de
folha cortadas ao meio. As sementes devem ser semeadas
em sementeiras, bandejas, tubetes, saquinhos plasticos
ou similares.

Ustilizar estacas de 20 a 30 cm com dois pares de folhas
cortadas ao meio.
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Tabela 1. continuacio

Sementes , estacas ou

Ugtilizar estacas de ponteiro com 15 cm e 3 a 4 pares de
folhas cortadas ao meio ou touceiras. As sementes devem

Orégano
divisao de touceiras ser semeadas em sementeiras, bandejas, tubetes, saquinhos
plasticos ou similares.
Peixinho Divisio de touceiras Fazer plantio direto no campo ou as mudas no viveiro.

Pimenta-do-reino

Estacas

Ultilizar estacas semi-lenhosas com 2 a 3 nés ou estacas de

ponteiro. As estacas devem receber tratamento hormonal.

Ultilizar estacas de ponteiro com 5 cm e 2 a3 pares de folhas

Poejo Estacas ou estoldes _
ou estoloes com 10 a 15 cm.
Ruibarbo Rizomas Ugtilizar rizomas com 2 a 3 gemas.
- As sementes devem ser semeadas superficialmente em
Salsio Sementes ] )
sementeiras ou bandejas.
i Plantar diretamente nos canteiros e fazer raleio apds a
Salsinha Sementes o
germinacio.
_ Sementes, estacas e  Ultilizar estacas de ponteiro com 10 a 15 cm e 3 pares de
Salvia L ) . .
divisio de touceiras folhas. Nio utilizar estacas floridas.
Utilizar estacas de ponteiro com 15 a 20 cm e 3 a 4 pares
Segurelha Sementes ou estacas )
de folhas cortadas ao meio.
S Utilizar estacas de ramos nio lenhosos com 10 a 15 cm,
. ementes, estacas e o
Tomilho L ’ ) desbastando as folhas inferiores e mantendo as folhas do
divisao de touceiras )
ponteiro.
Separar os perfilhos e cortar as folhas a uma altura de 30
Vetiver Divisio de touceiras a 50 cm da base. Pode-se fazer o plantio direto no campo
ou as mudas no viveiro.
. . Coletar as estacas antes do estddio de florescimento.
Vinagreira Estacas e sementes

2.6 Producio de mudas

Ultilizar estacas de ramos nio lenhosos com 20 a 30 cm.

A maioria das espécies de plantas aromdticas nio tem sido estabelecida
diretamente no campo. Muitas espécies apresentam sementes muito pequenas e de
baixo poder de germinacdo. Por isso, as mudas devem ser produzidas sob cultivo
protegido.

As espécies propagadas por sementes sio preferencialmente semeadas em
bandejas de poliestireno (isopor) ou plasticas, ou em sementeiras com leito de areia
lavada de aproximadamente 10 cm de altura. As sementeiras devem ter um metro de
largura e comprimento variado, nio excedendo cinco metros. A sementeira deve ser
protegida da chuva e da incidéncia direta do sol. Para isso, utilizam-se vérios tipos
de cobertura, como capim seco isento de sementes, folhas de palmeiras, bananeiras
e sombrites com permissividade de 50% de luz. A sementeira deve ser localizada em
drea bem drenada, proxima a uma fonte de 4gua para irrigacio e cercada para evitar o
acesso de animais domésticos. Durante o processo de germinacio, as sementeiras devem
ser irrigadas duas vezes por dia (manha e tarde). As sementes devem ser distribuidas
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uniformemente em sulcos transversais espacados de 10 a 15 cm entre si, na densidade e
profundidade recomendada para cada espécie. Na semeadura em bandejas recomenda-
se 0 uso de substratos de origem orgénica, facilmente encontrados no mercado e a
distribuicio de 2 a 3 sementes por célula, de acordo com a germinacio das sementes.

As espécies propagadas vegetativamente podem ser plantadas em bandejas,
saquinhos de polietileno, tubetes, copinhos de jornal, garrafas PET e em canteiros,
utilizando varios tipos de substratos, desde os comerciais até aqueles preparados pelo
proprio agricultor. Normalmente os substratos sio compostos por solo corrigido, areia
e adubo organico na proporcio de 3: 2: 1, respectivamente. No preparo do substrato,
deve-se estar atento a textura do solo e a origem de seus componentes. O substrato
deve apresentar uma textura leve e permedvel, sem residuos de herbicidas ou presenca
de sementes de plantas daninhas, ovos e larvas de insetos ou patdgenos.

O substrato pode ser esterilizado com o uso de um coletor solar ou autoclavado.
A Embrapa Meio Ambiente desenvolveu um equipamento para este fim e informacdes
detalhadas sobre a construcio do coletor e o processo de solarizacio podem ser
encontradas na publicacio ‘Desinfestacdo do solo com o uso de energia solar: solarizacdo e
coletor solar’, relacionada na bibliografia deste capitulo.

Na auséncia deste equipamento, o solo pode ser parcialmente esterilizado a pleno
sol, com a técnica simples de solarizacio que consiste na formacio de camadas de 10
a 20 cm de altura de substrato previamente umedecido e espalhado sobre uma lona
plastica ou terreiro cimentado, e posteriormente coberto com lona plastica transparente,
pelo periodo de um a dois meses.

No caso de espécies propagadas por rizomas, bulbos, estoldes ou desmembramento
de touceiras, as mudas podem ser formadas em canteiros ou coletadas diretamente
da lavoura. Os canteiros devem ter 20 cm de altura, 1 a 1,20 m de largura e até 10
m de comprimento, para facilitar os trabalhos de manejo e colheita das mudas, com
espacamento de 60 cm entre si.

2.7 Cultivo
a) Epoca de plantio

O Brasil ¢ um pais continental, com grandes variacoes de solo e clima em todo
seu territorio. Além disso, nio existem estudos sobre a época de plantio e zoneamento
climdtico para o cultivo de boa parte dessas plantas no pais. Desta forma, a maioria
das espécies tem sido plantada durante o periodo chuvoso da regiio e durante as
estacdes primavera e verdo, quando as plantas encontram condicdes de temperatura
e umidade mais favordaveis ao seu estabelecimento, crescimento e desenvolvimento.
Espécies como camomila, alho e cebola devem ser plantadas no outono e inverno
e, preferencialmente, nas regides de clima mais frio, enquanto a pimenta-do-reino e
o jambu preferem o clima quente e iumido. Condicoes de baixa umidade relativa e
temperaturas mais elevadas favorecem a producio de oleos essenciais. Outras espécies
como a cebolinha, salsa, coentro e salvia podem ser plantadas durante todo ano.

A Tabela 2 apresenta sugestoes de épocas de plantio e espacamentos para as
espécies contempladas nesse livro. Variacoes na data de plantio e nos arranjos de
plantas poderio ocorrer em funcio das condicdes climdticas locais, porte da planta,
sistema de cultivo e uso de irrigacio.
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Tabela 2. Espacamento, épocas e formas de plantio sugeridas para o cultivo algumas
plantas aromdticas e condimentares.

Acafrio 0,50x 0,50 Set. a Out. Plantio em covas
Alecrim 1,00 x 0,60 Set. a Now. Plantio em covas
Alfavaca 0,60x 0,25 Set. a Now. Plantio em canteiros
Alfavacio 1,00 x 1,00 Set. a Nov. Plantio em covas
Alho 0,20x 0,15 Fev. a Mai. Plantio em canteiros
Amor perfeito 0,30x 0,20 Ano todo Plantio em canteiros
Arruda 0,50x 0,30 Set. a Now. Plantio em canteiros
Azedinha 0,25x 0,25 Ano todo Plantio em canteiros
Boldo 2,00 x 2,00 Set. a Out. Plantio em covas
Boldo de jardim 1,00 x 0,50 Set. a Dez. Plantio em covas
Calendula 0,60x 0,30 R Rl | T Rew—y—
Nov.
Camomila 0,50x 0,15 Matr. a Jun Plantio em canteiros
Plantio em covas, direto no
Capim-limao 1,00 x 0,50 Set. a Jan. ;1?5;:2:;2:;;?;?3:2;05
pequenos
Capuchinha 0,50 x 0,50 Ano todo Plantio em canteiros
Cebola 020x0,10 Mar.a Jun. o € ot o
Cebolinha 0,25x 0,15 Ano todo Plantio em canteiros
Cidro 0,80 x 0,40 Out. a Fev. Plantio em covas
Citronela 1,50 1,30 Set. a Jan. G o CHiore
campo
Coentro 0,30x 0,20 Ano todo Plantio em canteiros
Cominho 0,40 a 0,15 Set. a Fev. Plantio em canteiros
Erva-cidreira 0,50 x 0,50 Set. a Now. Plantio em covas/canteiros
Erva-doce 0,80 x 0,40 Set. a Out. Plantio em canteiros
Estragio 0,40 x 0,30 Set. a Nov. Plantio em canteiros
Funcho 1,20 x 0,80 Set. a Nov. Plantio em covas
Gengibre 1,00 x 0,40 Ago. a Out. Ei:;:)ionzrrclac;;z:/canteiros,
Geranio 0,50 x 0,50 Mar. a Abr. Plantio em canteiros
Hortela/Menta 0,60x 0,30 Set. a Nov. Plantio em canteiros
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Tabela 2. continuacio

Jambu 0.25x0,25 Ano todo Plantio em canteiros
ou a lanco
Lavanda 1,00 x 0,50 Set. a Fev. Plantio em covas/canteiros
Losna 0,50 x 0,40 Set. a Nowv. Plantio em covas/canteiros
Louro 3,00 x 2,00 Set. a Out. Plantio em covas
Macela 0,30x 0,30 Jul. a Out. Plantio em canteiros
Malva 0,70 x 0,50 Set. a Out. Plantio em canteiros
Manjericio 0,60 x 0,40 Set. a Nov. Plantio em covas
Manjerona 0,60x 0,30 Set. a Nov. Plantio em covas/canteiros
Melissa 0,30x 0,30 Fev. a Mar. e Set. a Out.  Plantio em canteiros
Plantio em covas. A planta
Crimatendibis 1,30 x 0,60 Sk N EZ::;;:)@ZEZ;S;‘::“’
conduzida como cerca viva
Orégano 0,50x 0,20 Set. a Nov. Plantio em canteiros
Peixinho 0,25x 0,25 Ano todo Plantio em canteiros
Plantio em covas. Por
Pimenta-do-reino 2,50 x 2,50 Nov. a Fev. i:etp::;:ri,e ;er:: Sp;lranta
tutorada.
Poejo 0,20x 0,20 Set. a Out. Plantio em canteiros
Ruibarbo 1,00 x 1,00 Set. Nov. Plantio em covas
Salsao 0,50x 0,30 Fev. a jul. Plantio em canteiros
Salsinha 0,20x 0,15 Ano todo Plantio em canteiros
Sélvia 0,60 x 0,40 Set. a Out. Plantio em covas/canteiros
Segurelha 0,40 x 0,20 Mar. a Dez. Plantio em canteiros
Tomilho 0,50x 0,30 Set. a Out. Plantio em canteiros
Vetiver 0,90 x 0,30 Set. a Out. Plantio em covas
Vinagreira 1,00 x 0,60 Ano todo Plantio em covas

b) Preparo do solo

O solo pode ser preparado mecanicamente com o uso de arados, grades e enxadas
rotativas, observando sempre a altura de corte dos implementos, evitando assim a
formacio de camadas compactadas. O ideal é que estes equipamentos sejam alternados
no momento do preparo do solo ao longo das safras. As camadas compactadas
reduzem a infiltracio da dgua no solo, dificultam a penetracio das raizes, expdem o
solo ao processo de erosdo, aumentam o estresse hidrico e reduzem a produtividade.
As enxadas rotativas, bastante utilizadas no cultivo de hortalicas, apesar de préticas
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devem ser evitadas por promoverem uma maior desagregacio do solo. O plantio direto
também pode ser possivel em dreas onde haja um bom manejo da palhada ou cultivo
de adubos verdes. A cobertura morta para o plantio direto também pode ser feita pela
importacio de palhada de outra area.

Em pequenas dreas, o preparo do solo pode ser feito com implementos manuais
como enxadas e enxaddo. O ideal é que o solo seja revolvido o minimo possivel,
porém, sem comprometer as boas condicdes para a germinacio, pegamento de mudas
e estabelecimento das plantas. Normalmente, as plantas aromaticas tém sido cultivadas
em canteiros de aproximadamente 1 a 1,2 m de largura, 20 cm de altura e comprimento
variavel. A distiAncia entre canteiros deve variar entre 40 e 60 cm. Os canteiros devem
ser dispostos sempre em nivel. Em terrenos com declividade, devem ser construidas
curvas de nivel e terracos para evitar a erosdo e permitir o melhor aproveitamento da
dgua e dos adubos.

O plantio em canteiros ¢ mais apropriado para as espécies de porte herbaceo.
Neste caso, as covas podem ser superficiais, porém devem ter uma profundidade
adequada para permitir um bom contato do torrio da muda com o solo e promover
um bom desenvolvimento da planta.

O plantio em covas tem sido utilizado para espécies perenes ¢/ou de porte
arbustivo e arboreo. As covas devem ter em média as dimensdes de 40 x 40 x 40cm
de largura, comprimento e profundidade, respectivamente, para plantas arboreas, e
20 x 20 x 20 cm para as plantas arbustivas. A distAncia entre as covas devera obedecer
as recomendacdes de espacamento para cada espécie.

Na preparacio das covas deve-se ter o cuidado de separar o solo mais escuro, da
superficie, daquele proveniente do fundo da cova, normalmente mais claro. Os adubos
devem ser aplicados e misturados apenas na parte de solo retirada da superficie, que
devera retornar para o fundo da cova. Em seguida, completa-se a cova com o restante
do solo retirado da parte mais funda. Esta operacio favorece o melhor desenvolvimento
das raizes e a menor ocorréncia de plantas daninhas, que poderio competir com a
planta no inicio do seu desenvolvimento.

¢) Adubacio

Visando propiciar um ambiente favoravel ao bom desenvolvimento das plantas
¢ necessario conhecer as caracteristicas quimicas e texturais do solo, antes do plantio.
Para isso, amostras do solo devem ser coletadas com antecedéncia e encaminhadas
a um laboratério, para andlise. Com base nos resultados da analise, o solo deve ser
devidamente corrigido e adubado para atender as necessidades da planta. Dentre
os elementos quimicos essenciais destacam-se os macronutrientes (nitrogénio,
fosforo, potassio, calcio, magnésio e enxofre), absorvidos em maior quantidade, e os
micronutrientes (boro, zinco, cobre, ferro, molibdénio, manganés, cobalto), absorvidos
em menor quantidade. Alguns elementos como o aluminio e o0 manganés, quando
em excesso na solucio do solo, causam toxidez as plantas, paralisando o crescimento
das raizes, impedindo a absorcio de dgua e nutrientes.

Em sua maioria, os solos brasileiros sao 4cidos, com presenca de aluminio
toxico, além de deficientes em fosforo, zinco e boro, o que limita o desenvolvimento
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das plantas. Desta forma, antes do plantio é importante eliminar ou reduzir os
elementos toxicos do solo e aumentar os niveis dos elementos deficientes. A acidez do
solo é corrigida com a aplicacdo de calcario, que neutraliza o aluminio e 0 manganés
toxicos, além de fornecer calcio para as plantas. Atencio especial deve ser dada aos
solos da regido dos cerrados, normalmente bastantes deficientes em fosforo, potassio,
zinco, boro e cobre. A interpretacio da analise do solo e as sugestdes de corretivos e
fertilizantes devem ser feitas por um engenheiro agronomo.

No Anexo V da Instrucio Normativa n°. 46 de 6 de outubro de 2011 do Mapa,
encontram-se relacionados os produtos autorizados para uso em correcio e fertilizacao
do solo em sistemas organicos. O acesso a esta Norma estd disponivel na pagina do
Ministério (www.agricultura.gov.br).

Para a adubacio dos canteiros ou em cobertura, sugere-se a aplicacio de 1,5 a
3,0 kg/m? de esterco de aves, composto orginico, tortas vegetais ou himus de minhoca
ou 3,0 a 5,0 kg/m? para esterco de bovinos, equinos ou composto organico. Os adubos
organicos bem curtidos devem ser incorporados ao solo com antecedéncia de 20 a
30 dias do plantio. Na adubacio de cobertura, o adubo deve ser aplicado a 10 cm da
planta, seja em linha ou em covas.

Para a adubacio das covas, sugere-se a aplicacio de 2 kg por cova de esterco de
bovinos ou composto organico, em covas de 40 x 40 x 40 cm de largura, comprimento
e profundidade, e de 0,5 a 1 kg por cova para covas de 20 x 20 x 20cm. Quando se usar
esterco de aves, tortas vegetais ou humus de minhoca deve-se reduzir estas quantidades
pela metade ou a um terco. Para a correcio da acidez, na camada mais profunda do
solodas covas de 40 x 40 x 40 cm, sugere-se ainda a aplicacio de 200 a 300 gramas de
calcario dolomitico por cova, misturado ao solo proveniente do fundo da cova. O ideal
¢ que a aplicacio de corretivos e fertilizantes seja baseada nos resultados da analise do
solo.

d) Producio de adubos organicos - compostagem

Os adubos organicos foram os primeiros fertilizantes utilizados na agricultura e
constituem a principal fonte de nutrientes para a producio de hortalicas organicas.

A importancia dos adubos orginicos foi percebida ha milhares de anos, com
o homem primitivo observando que as plantas se desenvolviam com mais vigor e
produziam mais quando cresciam sobre residuos animais e/ou vegetais decompostos,
ou proximo a eles.

A compostagem ¢ uma técnica simples de decomposicao de residuos vegetais
e/ou animais através do processo de fermentacio aerobica, isto é, na presenca de
oxigénio. Os materiais mais utilizados na compostagem sio: esterco animal, folhas
secas, palhadas, bagacos, serragem e adubos verdes. Os materiais fibrosos devem ser
picados em fracdes inferiores a cinco centimetros.

O lixo urbano e domiciliar nio ¢ recomendado para a producao de composto
organico, devido a presenca de agentes nocivos a saude humana. Entretanto, restos
de vegetais oriundos do processamento ou limpeza de frutas e hortalicas devidamente
separadas podem ser utilizados.

Na fabricacio do composto orginico deve-se observar a qualidade da matéria-
prima disponivel para calcular a proporcio em que os ingredientes devem ser
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misturados. O importante ¢ intercalar material vegetal rico em carbono, como as
palhadas, com material vegetal ou animal rico em nitrogénio, como as leguminosas
ou esterco, que aceleram o processo de fermentacio.

O processo original de compostagem consiste na formacio de pilhas, leiras ou
montes de residuos organicos, (normalmente de 2 a 2,5m de largura; 1,5m de altura
em formato piramidal e comprimento variado), com camadas alternadas de 15 a 20cm
de residuos vegetais, intercaladas com camadas de 5 cm de esterco animal salpicadas
com um pouco de solo do local. A medida que as camadas forem montadas, devem ser
umedecidas (até atingirem de 40 a 60% de umidade) com 4gua limpa, sem que haja
escorrimento. Esta operacdo deve ser repetida a cada revolvimento. As pilhas devem ser
reviradas e umedecidas (parte de cima para baixo e parte de fora para dentro) a cada 15
dias para favorecer a acio dos micro-organismos aerobicos e evitar a mumificacio do
material. Durante este processo ocorre elevacio da temperatura até proximo de 60°C,
inviabilizando a germinacio de sementes, de propdgulos de plantas infestantes e de
micro-organismos causadores de doencas. Em média, o composto atinge sua cura ou
maturacio em 60 a 75 dias, quando a pilha diminui de tamanho e o material adquire
uma cor escura. O composto pode ser enriquecido com fosfatos naturais, calcirio
ou cinzas de origem vegetal, em pequenas quantidades, aplicados no momento da
montagem da pilha.

e) Adubos verdes

Os adubos verdes sio espécies cultivadas com a finalidade de beneficiar o
proximo cultivo, melhorar a qualidade do solo e garantir a estabilidade da producio,
obedecendo a um esquema de rotacdo de culturas. Os principais beneficios dos adubos
verdes sdo: a) aumento da fertilidade do solo pela incorporacio de matéria organica e
reciclagem de nutrientes; b) reducio da temperatura do solo; ¢) aumento da capacidade
de retencio de agua; d) protecio contra a erosio; e) reducio da populacio de plantas
infestantes; f) quebra do ciclo de pragas e doencas; g) melhoria da textura do solo.

Os adubos verdes devem ser plantados no periodo de entressafra das culturas
principais e incorporados ao solo no estddio de florescimento, antes da frutificacio.
As espécies utilizadas como adubos verdes devem apresentar crescimento rapido,
ciclo curto, alta producido de massa verde, resisténcia a pragas, alto teor de nitrogénio,
decomposicio rapida (relacio carbono/nitrogénio estreita), boa germinacio, e serem
livres de sementes duras e preferencialmente, leguminosas com alta capacidade de
fixacdo de nitrogénio ao solo. As culturas de tremoco, aveia e azevém tém sido as mais
plantadas no periodo de inverno, principalmente na regiio Sul, e as mucunas, feijao
de porco, feijao bravo do Ceara, lab-lab e crotalarias sio as mais cultivadas no verio.

f) Rotacdo de culturas

A rotacdo de culturas é uma prética cultural milenar, simples e eficiente para
a producio de alimentos saudaveis, consistindo no cultivo alternado de espécies
na mesma area de plantio. Os principais beneficios desta pratica sio a reducio da
incidéncia de insetos, doencas e plantas daninhas, a reciclagem de nutrientes e a
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conservacio do solo e da d4gua, permitindo o uso da drea por longo prazo, sem esgotar
a sua capacidade produtiva.

Este sistema, quando bem planejado, compatibilizando os interesses econémico
e agrondmico, proporciona uma boa rentabilidade econdmica, melhoria da fertilidade
do solo e protecio do meio ambiente. No seu planejamento deve-se considerar a
finalidade do produto (folhas, frutos, raizes, etc), a suscetibilidade das espécies e
variedades ao ataque de pragas e doencas, o ciclo da planta, a cobertura do solo, o
volume residual de sua palhada, o tipo do sistema radicular (pivotante ou cabeleira) e
a existéncia de efeito alelopatico entre as espécies. A alelopatia é o fendmeno no qual
uma planta exerce um efeito sobre o desenvolvimento de outra, por meio da liberacio
de compostos quimicos originarios do metabolismo secundario, seja pela producio de
exudados de suas raizes ou pela decomposicio de suas partes. As espécies com efeito
alelopético desfavoravel devem ser evitadas na sequencia de rotacio ou plantadas em
épocas diferentes e/ou distantes umas das outras. Por outro lado, as espécies com efeito
alelopatico favoravel sio denominadas plantas companheiras e o seu cultivo deve ser
realizado no sistema de rotacio ou em plantio consorciado.

g) Solarizacdo

A solarizacio é uma técnica preventiva de tratamento do solo da sementeira ou
da lavoura, tendo como objetivo reduzir a incidéncia de insetos, doencas e de plantas
infestantes. O processo consiste em cobrir o solo com um plastico transparente, com
75 a 100 micra de espessura, por um periodo de 30 a 60 dias, nos periodos do ano de
ocorréncia de maior temperatura e incidéncia da radiacio solar. Antes da aplicacao da
cobertura pléstica, o solo deve ser bem preparado (arado, gradeado, sem a presenca de
torroes), corrigido, adubado, irrigado ou estar umedecido. Nestas condicdes, ocorre
a elevacdo da temperatura até 40°C a 45°C na profundidade de 20 cm e até 60°C a
5 cm de profundidade, formando um efeito estufa, provocando a morte de fungos
e bactérias patogénicas, nematoides, larvas de insetos e de sementes e propdgulos
das plantas infestantes. Apds estender o plastico sobre o solo, suas bordas devem ser
cobertas com um pouco de solo para favorecer o efeito estufa. A solarizacio pode ser
feita, de forma escalonada, em toda 4rea da lavoura. Informacdes detalhadas sobre o
processo de solarizacio podem ser encontradas na publicacio: ‘Desinfestacdo do solo com
0 uso de energia solar: solarizacdo e coletor solar’, relacionada na bibliografia deste capitulo.

h) Pragas

Considera-se como praga qualquer organismo vivo (insetos, fungos, bactérias,
virus, nematoides e plantas infestantes) que, em algum momento, causa prejuizo
econdmico as culturas. Apesar de algumas plantas aromadticas serem utilizadas no
controle e prevencio das pragas, por meio de seu cultivo consorciado ou da aplicacio de
seus extratos, estas espécies também podem ser afetadas pelas pragas. Como no sistema
de producio organico nio se pode fazer uso de defensivos agricolas convencionais, o
controle e a prevencio de pragas devem ser realizados de forma antecipada, integrados
e planejados antes mesmo da escolha das espécies.
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Dentre as varias praticas integrativas a serem adotadas, destacamos: a) uso de
variedades resistentes ou tolerantes; b) uso de sementes sadias; c) escolha de areas
corrigidas com boa fertilidade e sem histérico de ocorréncia de pragas; d) uso de
praticas de conservacio do solo e 4gua; e) rotacio de culturas e adubacio verde; f)
destruicdo e incorporacio de restos culturais e plantas hospedeiras de pragas; g) pousio;
h) solarizacio (substrato e solo); i) adubacio equilibrada; j) manejo adequado da
irrigacio; k) espacamento e densidade de plantio adequados; 1) uso de biofertilizantes;
m) plantio consorciado de plantas companheiras, armadilhas ou repelentes de pragas;
n) barreiras vegetais (plantio de bordaduras com gramineas de porte alto como cana
e capim napier); o) catacio manual de pragas e sua eliminacio; p) uso de inimigos
naturais (predadores e parasitas de pragas); q) aplicacio de substincias naturais, com
baixo nivel toxicologico.

Durante todo periodo de producio, desde a propagacio de mudas no viveiro
até a colheita, o agricultor deve observar diariamente a presenca de sintomas de murcha
nas plantas, a ocorréncia de manchas amarelas ou necroticas nas folhas, o aparecimento
de lagartas, ninfas, insetos adultos, 4caros e plantas infestantes. A identificacio correta
das pragas, bem como as recomendacdes para o seu controle, devem ser feitas por um
engenheiro agronomo. O controle das pragas deve ser iniciado, somente quando o
ataque do organismo nocivo atingir o Limiar de Dano Econdmico (LDE), isto ¢, quando
o beneficio do controle iguala a seu custo. Para isso, recomenda-se que sejam realizadas
avaliacoes sistemadticas do ataque das pragas na lavoura, por meio de amostragens. Os
sistemas orginicos propiciam condicoes ecologicas favoraveis ao equilibrio natural
da populacio de pragas e organismos benéficos, e normalmente nio necessitam da
aplicacio de produtos para o seu controle.

No Anexo VII da Instrucio Normativa n°. 46 de 6 de outubro de 2011 do Mapa
encontrams-se relacionados os produtos autorizados para uso no controle de pragas em
sistemas orginicos. O acesso a esta Norma esta disponivel na pigina do Mapa, www.
agricultura.gov.br. Existem muitas publicacdes sobre o controle de pragas em sistema
organico, inclusive disponiveis na Internet. Orientacdes sobre a prevencio e o controle
alternativo de pragas podem ser encontradas na publicacio “Manejo integrado de doengas
em hortalicas em cultivo orgdnico” na pagina da Embrapa Hortalicas (www.cnph.embrapa.
br), e nas publicacoes: “Prdticas alternativas de controle de pragas e doengas na agricultura:
coletanea de receitas”, e “Receitudrio caseiro: alternativas de controle de pragas e doencas das
plantas cultivadas e de seus produtos”, relacionadas na bibliografia deste capitulo.

O plantio de duas ou mais espécies compativeis, em sistema de consdrcio ou
faixas, pode reduzir significativamente o risco do ataque de pragas. Com base na
observacio prética de técnicos e produtores, sio apresentados alguns exemplos praticos
dessas associacdes: a) a cebolinha e o manjericio repelem vaquinhas e pulgdes; b) a
erva-doce repele as tracas; ¢) o coentro repele dcaros e pulgdes; d) a salsa repele insetos;
e) o tomilho repele percevejos e pulgdes; f) a hortela repele as borboletas; g) a losna
repele lesmas e lagartas; h) o funcho nio se adapta quando proximo de outras espécies
de plantas aromaticas; i) a alfavaca favorece a arruda; j) o alecrim favorece a salvia; k) a
capuchinha repele nematoides; ) a citronela repele insetos; j) o manjericio e a arruda
nio devem ser plantados juntos.
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Sugere-se que as espécies repelentes de pragas, como a losna, sejam plantadas na
bordadura das lavouras. O cravo de defunto que, aparentemente, nio tem se mostrado
prejudicial as demais espécies, protege as plantas do ataque de nematoides, podendo
ser usado como opcio de rotacio de culturas. Apesar de ndo ser considerada uma
hortalica, esta espécie ¢ produtora de compostos aromaticos.

A competicio com as plantas daninhas (ou invasoras) ¢ um ponto critico na
producio das plantas aromaticas. No sistema orginico nio se recomenda o uso de
herbicidas e também nio existem produtos registrados para o controle de plantas
infestantes no cultivo destas espécies. Desta forma, o controle deve ser realizado por
meio de capina manual. Algumas praticas culturais contribuem para amenizar este
problema, como o plantio em dreas pouco infestadas, utilizacio de adubos organicos
isentos de sementes de ervas daninhas, uso de cobertura morta, “mulching” (cobertura
de solo com filme plastico de cor escura), solarizacio, adubacio verde e rotacio de
culturas.

A presenca de plantas daninhas no inicio do cultivo é bastante prejudicial ao
desenvolvimento das hortalicas. Desta forma, recomenda-se manter as entrelinhas da
cultura “no limpo”, por meio de capinas, até o estddio de florescimento da espécie.
As plantas daninhas nido devem ser totalmente eliminadas da drea, e sim mantidas
entre canteiros e na bordadura da lavoura, funcionando como barreiras contra pragas
e doencas, abrigo de inimigos naturais, controlando a erosio e fornecendo matéria
organica. Nestas areas deve ser realizada uma capina seletiva, que consiste em arrancar
ou rogar as plantas infestantes no estddio de florescimento, para evitar a formacio
de bancos de sementes. As plantas capinadas devem ser deixadas sobre o solo como
cobertura morta ou destinadas a compostagem.

i) Irrigacao

A 4gua ¢ o principal constituinte das células vegetais, podendo representar mais
de 90% do peso da planta, como no caso das folhas de alface. Ela ¢ essencial em todas
as reacdes metabolicas, devendo ser fornecida na quantidade e no momento ideais. A
sua falta reduz o crescimento, retarda o desenvolvimento e diminui a produtividade,
enquanto o seu excesso favorece a maior incidéncia de doencas, deprecia a qualidade
dos produtos e aumenta os custos de producio.

Antes de se iniciar um cultivo irrigado deve-se observar a disponibilidade de 4gua,
principalmente para atender os periodos de maior demanda hidrica das plantas. As
caracteristicas fisicas do solo e os fatores climdticos como precipitacio, temperatura
e umidade relativa do ar também devem ser considerados. Em principio, todos os
sistemas de irrigacio podem ser utilizados para a producio das plantas aromaticas. Na
escolha do sistema deve-se ainda levar em conta o tipo de solo, as condicoes climaticas,
as exigéncias hidricas das plantas, a disponibilidade de agua, os custos de implantacio
e manutencio do sistema e as particularidades locais como a topografia e distincia
da fonte de 4gua. O ideal é consultar um especialista na 4rea para a elaboracio de um
projeto de irrigacio que atenda de forma satisfatoria as necessidades das plantas, para
a obtencido de bons rendimentos e boa qualidade dos produtos, uma vez que todos
fatores citados culminam na eficiéncia do sistema de irrigacio adotado.
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Além disso, a qualidade da dgua ¢ de fundamental importincia para a boa
qualidade dos produtos. Por isso, a sua natureza fisica, quimica e biologica deve ser
analisada previamente, em laboratorios especializados. A presenca de particulas solidas
pode provocar entupimentos nos filtros, gotejadores, microaspersores e ainda causar
desgastes nas bombas hidraulicas e tubulacdes. A presenca de sais em excesso ou em
desequilibrio pode causar danos osmoticos ou intoxicagoes as células das plantas e
salinizagao do solo. Aguas ricas em nutrientes favorecem a proliferagio de algas e plantas
aquiticas que podem provocar entupimento de bombas, gotejadores e aspersores. Aguas
contaminadas por efluentes nio tratados (esgotos domésticos e industriais) podem
transmitir doencas para as plantas e também para o homem, principalmente as causadas
por protozodrios, helmintos, bactérias, fungos e virus. Desta forma, os mananciais de
dgua devem estar sempre protegidos, preferencialmente pela vegetacio nativa.

Vale ainda salientar que a irrigacio ¢ um insumo caro, raro e nobre. As
companhias elétricas promovem descontos na tarifa de energia para os consumidores
de irrigacdo agricola que optarem pela aplicacio noturna de 4gua, no periodo de
21h30min até as 6 horas da manha. A irrigacio nesse periodo também reduz as perdas
de 4gua por evaporacio. As irrigacoes devem ser interrompidas nas vésperas da colheita
(normalmente 3 a 5 dias), para propiciar uma maior concentracio de substincias
aromdticas nas plantas.

De acordo com a Lei Federal n°. 9.984 de 17 de junho de 2000, para fazer uso da
irrigacio na propriedade, o agricultor deve procurar os 6rgios estaduais competentes
para solicitar a outorga de agua.
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3.1 Introducio

A principal contribuicio das hortalicas na dieta das pessoas é como fonte de
vitaminas, sais minerais e fibras. Sdo alimentos coloridos e saborosos, com grande
diversidade de espécies e que podem ser consumidos crus, na forma de saladas e sucos,
cozidos ou acompanhando carnes. Algumas espécies de hortalicas conhecidas como
condimentares e aromaticas sio utilizadas para enfatizar, de maneira especial, o sabor e
o aroma de outros alimentos, pois atuam como temperos e, tendo em vista que o sabor
¢ um dos principais parimetros de qualidade da alimentacio humana, essas espécies
podem melhorar o gosto de um mesmo alimento que antes nio agradava. Com isso,
uma nova forma de preparo, com adicio de um condimento, amplia a probabilidade
de aceitacio e consumo, diversificando ainda as opcdes de preparo dos alimentos.

Além de serem utilizadas na alimentacio humana, as plantas condimentares
e algumas espécies horticolas possuem principios ativos que conferem caracteristica
aromatica, isto ¢, de apresentarem aroma em algum de seus 6érgios, sejam as folhas,
flores, casca ou raiz. Muitos dos principios ativos presentes nos 6leos essenciais dessas
espécies aromaticas possuem algum tipo de atividade bioldgica, e devido a isso essas
plantas podem ser utilizadas também como medicinais, em diferentes formas de uso
perpetuadas pela humanidade, para o restabelecimento do equilibrio corporal.

Segundo a Organizacio Mundial de Saude (OMS), o mercado mundial de ervas
movimentou US$ 60 bilhdes no ano 2000, montante que indica a importancia dessas
plantas na saude e na economia. Como exemplo de uso, pode ser inferida a acio
flavorizante presente em algumas plantas, que promove a reducio na quantidade de
sal utilizado na preparaciao dos alimentos, beneficiando principalmente os individuos
hipertensos e com patologias cardiacas e renais. Além disso, muitas dessas plantas
facilitam o processo digestivo e evitam flatuléncia. No entanto, devem ser utilizadas
em pequenas quantidades, pois podem também ser excitantes e irritantes da mucosa
gastrica.

Neste capitulo serdo abordados aspectos relacionados a colheita e pds-colheita de
plantas aromaticas e condimentares com o objetivo de estender sua vida util e tempo de
conservacio, além de apontar possibilidades de uso a fim de agregar valor a producio.

A seguir sio apresentados os fluxogramas gerais das operacoes de colheita e
pos-colheita de plantas aromaticas e condimentares para consumo “in natura” (Figura
1A), na forma desidratada e ainda para extracio dos 6leos essenciais (Figura 1B). Em
todos os procedimentos, os cuidados tomados até a fase de sanitizacao sdo similares.
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Embalagem -

(B)

[

Figura 1: Fluxograma do processo de colheita e pos-colheita de espécies aromaticas e
condimentares: (A) para consumo “in natura”; (B) para desidratacio e obtencio de
oleos essenciais.

O processo de extracio de oleos essenciais pode ser realizado tanto com as plantas
frescas como com as desidratadas (secas). As informacoes e procedimentos dos métodos
de extracdo dos 6leos essenciais, bem como os de embalagem e armazenamento estio
descritos no Capitulo 4.

Independente da forma de comercializacio, devem ser adotados procedimentos
adequados para o sucesso da colheita e pds-colheita, pois a qualidade do produto final
sera grandemente influenciada por essas praticas.

3.2 Colheita

A colheita deve ser realizada no momento de maior producio de biomassa,
flores, frutos, rizomas e substincias bioativas. Para a maioria das espécies produtoras
de ¢leos essenciais, o ponto de colheita é determinado pelo inicio do estadio de
florescimento. Muitas espécies propiciam mais de uma colheita por ciclo. Para garantir
um bom rendimento das colheitas subsequentes, devem-se evitar cortes muito rasos
que comprometam as brotacdes basais da planta. Na Tabela 1 sdo apresentadas a época
de colheita e as partes das plantas a serem colhidas. Variacoes na data de colheita das
plantas poderido ocorrer em funcio das condicdes climaticas locais, data de plantio,
sistemas de cultivo e irrigacdo. A identificacio botinica e descricio das espécies sio
apresentadas no Capitulo 1.
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Tabela 1: Epoca de colheita e partes de interesse das plantas a serem colhidas.

Inicio da co-
Planta Parte da planta e . Observacdes
lheita (meses) /

Acafrio

Alecrim

Alfavaca

Alfavacio

Alho

Amor-perfeito

Arruda

Azedinha

Boldo

Boldo de jardim

Caléndula

Camomila

Capim-limao

Capuchinha

Cebola

Cebolinha

Rizomas

Ramos e folhas

Ramos e folhas

Ramos e folhas

Bulbos

Folhas e flores

Ramos e folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Flores

Flores

Folhas

Folhas e flores

Bulbos

Folhas

7a8

3a4

4a5

4a5s

2a3

4a5

2a3

6a8

6a8

3a4

4a5

6a8

5a6

4a6

4a5

Colher no periodo seco, quando as folhas das
plantas comecam a murchar.

Colher em dias ensolarados e quentes, para
obtencio de maior teor de 6leo essencial, de

preferéncia no periodo da manha.
Colher em dias ensolarados.

Colher em dias ensolarados e quentes,
preferencialmente por volta do meio dia, para
obtencio de maior teor de ¢leo essencial.

Colher quando 50% das folhas estiverem
amarelas ou secas e tombadas no solo. Deve-se
proceder a cura dos bulbos no campo e em
galpdes.

As folhas e flores devem ser colhidas no estadio
de florescimento.

Os ramos devem ser colhidos a 15 cm do solo,
em dias quentes e ensolarados.

Cortar as folhas quando atingirem 10 a 20 cm.

Colher antes do estddio de florescimento.
Pode-se coletar até¢ 50% das folhas da planta, a
cada vez.

Colher antes do florescimento e eliminar
as inflorescéncias para obtencio de maior
producio de folhas.

As flores devem ser colhidas quando estiverem
totalmente abertas, no periodo de 10 a 16

horas. Iniciar a colheita em plena floracio.

Iniciar a colheita em plena floracio, colhendo
apenas os capitulos florais.

Colher em dias ensolarados, no periodo das 9
as 11 horas, a 15 cm do solo.

Colher no estadio de florescimento.

Colher quando 50% das folhas estiverem
amarelas ou secas e tombadas no solo. Deve-se
proceder a cura dos bulbos no campo e em
galpdes.

Cortar as folhas acima das gemas apicais
(aproximadamente 10 a 15 cm), para permitir a
rebrota ou arrancar a planta inteira.

continua
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Tabela 1. continuacio

Inicio da co-
Planta Parte da planta n} S Observacdes
lheita (meses) :

Colher em dias ensolarados, no periodo das 10

Cidro Ramos e folhas 3a4 .

as 12 horas.

Colher em dias ensolarados, no periodo das
Citronela Folhas 4a5 9 as 11 horas, a uma altura de 15 a 20 cm do

solo.

Colher as folhas antes do florescimento e
Coentro Folhas e frutos 2a3 os frutos quando 60% das inflorescéncias

estiverem maduras.

Iniciar a colheita quando os frutos atingirem
Cominho Frutos 3a4 ~ g . &

uma coloracio verde-acinzentada.

Colher em dias ensolarados, no periodo das
Erva-cidreira Ramos e folhas 3a4 9 as 11 horas, a uma altura de 15 a 20 cm do

solo.

Iniciar a colheita quando os frutos atingirem
Erva-doce Frutos 3a4 B b ) 4

uma coloracio verde-acinzentada.
Estragio Ramos e folhas 2a3 Cortar os ramos a 20 a 30 cm do solo.

Iniciar a colheita quando os frutos atingirem
Funcho Frutos 5a6 B E . &

uma coloracio verde-acinzentada.

Iniciar a colheita na época seca, apds a parte
Gengibre Rizomas 7al0 ) ® HEBSSELE

aérea da planta comecar a secar.

Cortar as plantas a uma altura de 20 cm do
Geranio Folhas 6a8 .

solo e destacar as folhas.

Colher em dias ensolarados, no periodo das 9
Hortela/menta Ramos e folhas 3a4 as 11 horas, a 10 cm do solo, evitando-se dias

nublados ou chuvosos.

Colher os ramos no estddio de florescimento
Jambu Folha e flores la2 ) ’

quando atingem de 30 a 40 cm.

Colher quando metade das flores estivarem
Lavanda Flores 3a4 abertas, na maior parte das inflorescéncias da

planta.

Colher antes do florescimento, em dias
Losna Ramos e folhas  6a 8 ) N

ensolarados, no periodo das 9 as 11 horas.

Os cortes devem ser efetuados no verao ou
Louro Ramos e folhas 18 a 24 o

inicio do outono.

Iniciar a colheita logo apds a abertura das
Macela Flores 5a6 E—

flores, entre 9 e 10 horas.

Folha, flores e Colher a planta toda no estddio de

Malva 5a6
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Tabela 1. continuacio

Inicio da co-
Planta Parte da planta e . Observacdes
lheita (meses) /

Colher no inicio do estadio de florescimento,

Manjericio Ramos e folhas 3 a4 a 20 cm do solo, no periodo da manha, apos a
secagem do orvalho.
Manjerona Ramos e folhas 4a5 Colher 0§ ramos a 10 a 15 cm do solo, no inicio
da floracdo.
Melissa Ramos e folhas 526 Colher em dias ensolarados, a partir das 10
horas, a 10 cm do solo.
Cortar os ramos com 1,2 a 1,5 m e destacar as
Ora-pro-ndbis Ramos e folhas 3 a5 folhas. Deve-se usar luvas grossas para evitar
ferimentos pelos espinhos.
Orégano Ramos e folhas ~ 4a5 Cortar acima do segundo conjunto de folhas.
Peixinho Folhas 2.3 Colher as folbas quando atingirem de 8 a 15
cm de comprimento.
Pimenta-do- s .
) Frutos 24 a 36 Colher no inicio do amarelecimento dos frutos
reino
Pocjo Ramos e folhas 3a4 Col}her a5cm do_solo, preferencialmente, no
periodo da manha.
Colher quando os talos das folhas atingirem
de 30 a 60 cm. A folh tall
Ruibarbo Peciolo/talo 24 a 30 €ora ?m rra.ncar o a? com af) e.
destacar o limbo foliar, que contém substincias
toxicas.
A colheita devera ser feita cerca de 15 a 20
Salsao Planta toda 5a6 dias apds o amarrio das folhas e amonta dos
peciolos, com as plantas bem desenvolvidas.
Salsinha/sal
e/l Ramos e folhas 2a3 Colher os ramos a 10 al5 ¢cm do solo.
crespa
Salvia Ramos e folhas 5 a6 Colher os ramos a 15 cm do solo e separar as
folhas.
Colher no estadio de formaciao dos botdes
S lh Folh: 2a3 i
U omas ! florais, a cerca de 10 al5 cm do solo.
Tomilho Ramos e folhas  52a6 Os ramos devem ser colhidos a 10 em do solo.
Colher as raizes a uma profundidade de 30 a 35
Vetiver Raizes 154 18 cm, retirar o excesso de terra. As raizes devem
ser armazenadas por 3 a 6 meses antes da
extracio do ¢leo.
R folh Cortar os ramos com 40 a 50 cm e destacar
amos, folhas e )
Vinagreira 2a3 as folhas. Colher os frutos no estddio de

* Apds o plantio definitivo

frutos

florescimento.
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De maneira geral, a colheita dessas plantas deve ser feita em dias ensolarados
e secos, no periodo da manhi, apds a evaporacio do orvalho. Nio é recomendavel
realizar a colheita durante periodos de chuvas prolongados. Isto dificulta e atrasa o
processo de secagem, além de propiciar condicdes favoraveis para a deterioracio e
perda do produto. As irrigacdes devem ser interrompidas as vésperas das colheitas, o
que aumenta concentracio de substincias aromaticas.

Algumas espécies como o alho e a cebola necessitam de um periodo de cura
ainda no campo (3 a 5 dias) e em galpdes por vdrias semanas, até atingirem o ponto
de umidade adequado para o armazenamento e a comercializacio.

Na colheita, devem-se usar ferramentas apropriadas para cada tipo de planta,
considerando a parte a ser colhida. As ferramentas (tesouras de poda, cutelos, facoes,
enxadas, enxaddes, etc) devem ser limpas e isentas de qualquer tipo de contaminacio.
Para garantir a boa qualidade do produto, recomenda-se que o coletor use os
equipamentos de protecao individual (EPIs) como luvas, mascaras, macacdes, jalecos,
botas, éculos, etc. Entre a colheita de uma espécie e outra, as ferramentas devem ser
limpas e sanitizadas. Deve-se evitar a colheita de partes secas ou mortas, bem como
das atacadas por insetos e doencas. O material colhido nio deve ter contato com o
solo e nem ser compactado nos recipientes de coleta, que devem ser secos, limpos e
apropriados para o transporte rapido até o local do beneficiamento.

A fim de facilitar a colheita, bem como melhorar a qualidade das plantas colhidas,
foram desenvolvidos e avaliados pela Embrapa Hortalicas novos modelos de embalagens
para hortalicas e frutas, e uma delas, a de menor tamanho, atende plenamente as
necessidades de protecio, manuseio e transporte de plantas aromaticas e condimentares.
As embalagens, bem como o carrinho transportador, foram dimensionados de acordo
com dados experimentais de altura baseada na compressio de produtos horticolas,
legislacio brasileira, saide do operador do ponto de vista ergométrico, otimizacio de
frete e transporte. Mais informacdes sobre as caixas podem ser obtidas em http://www.
cnph.embrapa.br/paginas/produtos/equipamentos/grupo_caixa_embrapa.html.
Complementando o processo, pode ser utilizado o transportador de embalagens
para colheita que, além de facilitar a operacio, viabiliza a manutencio da higiene das
embalagens, melhorando a qualidade do produto (Figura 2).

Foto: Rita Luengo

S LY L= o

Figura 2: Carrinho transportador e caixas de embalagem para colheita de hortalicas e plantas aromaticas.
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Para garantir a boa qualidade sanitaria dos produtos colhidos e evitar a introducio
de pragas na lavoura, devem-se utilizar caixas exclusivas para colheita dentro da
propriedade e para o transporte dos produtos até o mercado. Ou seja, as caixas de
colheita nio devem sair da propriedade e as caixas de transporte nio devem ter acesso
as areas de producao/colheita. Para isso, sugere-se utilizar caixas com cores diferentes,
como por exemplo: verdes para a colheita e azul para o transporte externo. Apds a sua
utilizacdo, os grupos devem ser higienizados separadamente.

Durante o transporte, deve-se evitar o amassamento do produto e sua exposicao
ao sol. Uma nota importante é que os produtos organicos nio devem ser transportados
junto com produtos convencionais e o veiculo deve ser fechado ou protegido com lonas
para evitar contaminacdes por poeira e outros agentes poluentes.

A medida que se diminui o tempo entre a colheita e 0 consumo das plantas
“in natura” preserva-se a qualidade, pois problemas de contaminacio por fungos ou
bactérias sdo minimizados. E importante ter cuidado com o manuseio das plantas,
independente do tempo de armazenamento, uma vez que injurias mecinicas,
decorrentes do manuseio e armazenamento, causam a depreciacio do produto final. O
mesmo se aplica as plantas que serdo submetidas ao processo de secagem, pois quanto
maior o tempo entre a colheita e a secagem, maior sera a degradacdo dos principios
ativos, o que consequentemente comprometera a qualidade do produto final, seja da
planta seca ou dos 6leos essenciais.

Outro fator a ser considerado é a influéncia da temperatura no armazenamento
das plantas apos a colheita. Em geral, quanto mais elevada a temperatura, menor
deve ser o tempo de armazenamento, pois a maioria dos fatores que levam a perdas
quantitativas e qualitativas sio acelerados com o aumento da temperatura, que esta
diretamente relacionada a respiracio das plantas. No campo, apos a colheita, devem
ser adotadas medidas para reduzir a temperatura das plantas, mantendo-as protegidas
da insolacdo direta, sendo uma possibilidade acomoda-las & sombra de arvores ou de
lonas limpas e de cor clara, preferencialmente branca, que nio devem ser colocadas
diretamente sobre o produto. Como alternativa e solucdo para minimizar os efeitos
diretos da insolacio, foi desenvolvida e validada pela Embrapa Hortalicas uma unidade
movel para sombreamento de hortalicas apds a colheita (Figura 3). Trata-se de uma
estrutura metdlica composta de trés arcos unidos na parte superior por uma barra por
meio de parafusos. Os arcos sdo encaixados aos pés, fixados no solo e cobertos por lona
plastica, preferencialmente branca. O médulo possui 4,95 m de comprimento por 3,5
m de largura e cerca de 2,4 metros de pé-direito na parte mais alta do arco. A estrutura
¢ leve e movel, o que permite a sua instalacio proxima a lavoura. Recomendamos a
leitura da publicacio “Hora da colheita: Hora de cuidar do seu produto e de vocé - Unidade
mével para sombreamento de hortalicas apés a colheita”, citada na bibliografia ao final do
capitulo.
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Foto: Milza M. Lana

Figura 3: Unidade movel de sombreamento.

3.3 Processamento pds-colheita

O processamento pos-colheita, também chamado de beneficiamento, é o
conjunto de operacoes de limpeza, selecio e classificacio das hortalicas. Usualmente
essas atividades devem ser feitas antes do transporte e da distribuicio. Durante
o beneficiamento as plantas com doencas, pragas e danos mecanicos devem ser
descartadas, procedimento importante para evitar perdas pos-colheita e a contaminacio
de produtos sadios.

3.4 Limpeza das plantas

Antes da lavagem, deve ser realizada a limpeza das plantas, quando sio retiradas
as folhas danificadas, com incidéncia de pragas e doencas. Apds esse procedimento,
segue-se a lavagem, que geralmente ¢ feita em tanques de dgua revestidos de azulejo ou
caixas de 4gua, em 4gua corrente e potavel, para a retirada do excesso de terra das raizes
e demais impurezas. Em seguida, o material deve ser adequadamente encaminhado
para a area onde serd sanitizado.

3.5 Sanitizacao

A sanitizacdo tem a funcido de reduzir a populacio de microrganismos
contaminantes, devendo ser realizada apds a lavagem e antes da secagem. Para a
sanitizacdo de hortalicas e frutas, recomenda-se utilizar solucdes com concentracoes
finais entre 50 e 200 mL/L.

O processo deve ser realizado com 4dgua potavel acrescida de uma solucio
sanitizante, sendo as solucdes de hipoclorito de sodio comerciais as de maior uso.
De qualquer maneira, deve-se estar atento a concentracio de cloro livre da solucio
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sanitizante a ser utilizada, que pode variar de 5 a 20%. Deste modo, o volume da
solucio sanitizante a ser utilizado dependera da concentracio de cloro livre presente
no produto. Com isso, em uma situacio onde o produto possuir concentracio de 10%
de cloro livre, serdo necessérios 1,5 mL da solucio de hipoclorito para o preparode 1 L
de solucio sanitizante na concentracio final de 150 mg/L, como demonstrado a seguir.

A 4gua sanitaria utilizada nesse processo deve ser propria para a sanitizacio de
glimentos, nesse caso de frutas e hortalicas, e nunca a dgua sanitdria para a limpeza

e casas.

Equacao:

Concentracio final da solu¢io (ml /L)

Quantidade de cloro =
% de cloro no produto x 10

Exemplo:

150mL/L  _ 150 mL/L _ 1,5 mL/L
10 % x 10 100

Quantidade de cloro =

Para o preparo de volumes maiores da solucio final, recomenda-se utilizar as
quantidades apresentadas na tabela 2. Deve-se utilizar o volume de solucio sanitizante,
conforme sua concentracio, diluindo até atingir o volume de solucio final desejado.

Tabela 2. Volume (mL) de solucdo sanitizante de hipoclorito de sodio (mL) a ser
utilizado para o preparo de 10 litros de solucio de dgua clorada para sanitizacio de
plantas aromdticas e condimentares.

Volume (mL) de solucio sanitizante de

Concentracio final da solucio de hipoclorito de s6dio (% de cloro livre)
S

10 2,0 1,0 0,7 0,5

20 4,0 2,0 1,3 1,0

50 10,0 5,0 3,3 2,5

100 20,0 10,0 6,6 5,0

150 30,0 15,0 10,0 7,5
200 40,0 20,0 13,3 10,0

Fonte: Adaptado de Chitarra (1998)
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Até entio, o processo ¢ 0 mesmo tanto para as plantas que serio consumidas
“in natura” quanto para aquelas que serdo desidratadas. A partir desta etapa, ocorre a
diferenciacio dos processos, o de preparo dos macos para comercializacio das plantas
frescas e o de secagem para o comércio das plantas desidratadas. Cabe salientar que
para a extracio dos oleos essenciais ndo é necessario que as plantas passem pelo
processo de sanitizacio.

3.6 Preparo dos macos

Nio existem normas oficiais para a embalagem, como peso ou tamanho de
hortalicas folhosas, aromaticas e condimentares no Brasil. Geralmente, o numero
de plantas, o peso e o tamanho de cada maco sdo definidos pelos produtores de
acordo com o mercado da regido. Na Figura 4 sio apresentados alguns exemplos de
comercializacdo das espécies.

Fotos: Paula Rodrigues

SR

Figura 4: Diferentes formas de preparo de macos para a comercializacio de plantas aromaticas e
condimentares.
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As plantas que forem consumidas “in natura” devem ser mantidas em condicio
de umidade relativa elevada, para evitar perda de frescor e de principios ativos.

3.7 Desidratacdo ou secagem

A exigéncia do mercado consumidor por uma melhor qualidade das plantas
aromaticas e de seus oleos essenciais vem se intensificando nos tltimos anos. Uma
das etapas mais criticas da cadeia produtiva é o processo de secagem ou desidratacio.
Considerando que o 6rgio vegetal colhido (folha, flor, raiz ou casca) apresenta elevado
teor de umidade, o mesmo deve ser submetido a secagem o mais rdpido possivel, pois a
dgua contida nos tecidos, juntamente com a temperatura do ambiente, favorecem um
aumento na acio enzimatica que pode danifica-los, levando a deterioracdo e causando,
ainda, reducido dos teores dos principios ativos presentes nos oleos essenciais. Deste
modo, é necessdrio proceder a secagem o mais brevemente possivel, para manter os
principios ativos e preservar o tecido vegetal do ataque de fungos e bactérias.

A principal vantagem de secar as plantas aromaticas ¢ estender o seu periodo de
conservacio e comercializacio. No entanto, alguns cuidados devem ser tomados para
que nio ocorram erros durante o processo, aumentando sua eficiéncia e mantendo a
qualidade dos produtos. Assim, recomendam-se as seguintes atividades:

. eliminar fragmentos de outras plantas para evitar a mistura de variedades;

. escolher as partes vistosas, inteiras, limpas e livres do ataque de pragas e doencas;

. evitar que as partes colhidas estejam sujas de terra;

. nio apertar ou machucar a planta para que nio murche;

. secar 0 mais rapidamente possivel, apds a colheita, para preservar as caracteristicas
desejadas.

A secagem pode ser realizada tanto de forma natural, através do calor do sol (luz
solar) ou artificial, em estufas ou secadores. Para a secagem natural, as partes colhidas
sdo colocadas sobre panos, ripados, telhas de aluminio ou redes, estendidos em local
arejado, sem umidade, abrigadas do sol direto e com protecoes de tela laterais para
impedir a entrada de insetos e roedores (Figura 5). Este tipo de secagem ¢ muito utilizado
em regides de clima quente, como no nordeste do Brasil, onde as temperaturas médias
atingem 45°C durante o dia, sendo favoraveis a secagem de espécies como o alecrim
pimenta, a hortela rasteira, a erva-cidreira, a colonia, o confrei e rizoma de acafrio.

/

Fotos: Alexis Nehemy.

Figura 5: Exemplos de secadores usados para secagem natural de plantas aromaticas e condimentares
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Para a secagem artificial usam-se secadores elétricos com circulacao forcada de
ar e controle de temperatura (Figura 6). Este processo de secagem ¢ mais rapido e
geralmente utilizado para grandes quantidades de plantas. A temperatura do ar de
secagem pode variar entre 35 e 70°C dependendo da parte da planta e do conhecimento
da substincia ativa de interesse. Plantas que contenham substincias volateis, como os
oleos essenciais, devem ser secas em temperaturas inferiores a 40°C para evitar que
essas substancias sejam volatilizadas. Ja plantas que contenham, por exemplo, alcaloides
e taninos, podem ser secas em temperaturas mais elevadas.

v

Fotos: Nelson M. Marques.

Figura 6: Secadores elétricos com circulacio forcada de ar e controle de temperatura.

Abaixo estio descritas algumas condicdes estabelecidas para um adequado
processo de secagem de plantas aromdticas e condimentares:

. o secador deve ser mantido com seu interior sempre limpo, arejado, sem muita
entrada de luz solar;
. ter atencio as temperaturas méximas de secagem, para cada parte da planta, de 30

a 35°C para folhas e flores aromaticas, 40°C para folhas e flores nio aromaticas
e 65°C para raizes e cascas;

. nao revolver folhas e flores;

. retirar o excesso de dgua apds a higienizacio;

. nio secar diretamente ao sol as folhas e flores;

. montar camadas de folhas com no maximo 5 cm de espessura;

. secar uma espécie de cada vez no secador;

. deixar prateleiras com espacamento de 30 cm entre cada uma;

. as partes colhidas devem ser secas sobre superficie sempre aberta, podendo ser

em ripados, de telas ou sombrite (em secagem a baixa temperatura), para que
haja circulacao do ar.
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Uma outra alternativa pesquisada e testada para a secagem de plantas é o uso
do forno de micro-ondas. De acordo com resultados preliminares, as folhas mais tenras
e suculentas levam cerca de 3 minutos na secagem, e as ervas com folhas pequenas,
mais secas, apenas 1 minuto. Por esse método é possivel preservar a cor e o aroma das
folhas; no entanto as pesquisas ainda sdo incipientes.

O teor de umidade nas plantas varia conforme sua estrutura e/ou espécie. No
geral, as sementes e os frutos secos possuem umidade entre 10 e 20% no momento
de colheita; as cascas contém entre 30 e 40%; as folhas entre 60 e 90%; as raizes, 70
e 85%; flores e frutos carnosos, 80 e 90% de umidade. Sendo assim, o processo de
secagem pode durar de 2 a 15 dias, dependendo do tipo de material vegetal e ainda
do secador e do local.

No final do processo, ha uma reducio no peso das plantas em funcio da perda
de 4gua, varidvel conforme o material vegetal (Tabela 3), podendo permanecer com
cerca de 1/3 a 1/4 do peso do material vegetal fresco. O teor de umidade ideal para
melhor conservacio, embalagem e armazenamento ¢ de 5 a 10% para folhas, flores e
galhos floridos e de 12 a 20% para sementes, cascas e raizes.

Tabela 3. Reducio do peso (%) de partes de plantas aromaticas e condimentares em
condicdes de secagem.

Folhas 20-175
Flores 40 - 65
Cascas 25 - 80
Raizes 15 - 80

A secagem deve ser interrompida quando o peso da planta estiver constante. Para
isso, basta utilizar uma balanca e uma bandeja realizando o seguinte procedimento:
retirar uma amostra do material que esta no secador e pesa-la, duas vezes ao dia, pela
manha e a tarde, durante dois dias seguidos ou até o peso ficar constante, isto €, os
valores da pesagem nio se alterarem. Entretanto, alguns cuidados devem ser tomados:
a amostra retirada do secador deve voltar para a mesma bandeja, a fim de que nio
haja perda ou mistura de materiais; o tamanho da amostra dependera da parte da
planta em secagem e também do numero de casas decimais da balanca - para flores,
muito leves, a amostra devera ser maior, ja para cascas e raizes, a amostragem pode
ser menor e, quanto menor o nimero de casas decimais, maior devera ser a amostra.
Segundo alguns autores, com esse procedimento ¢ possivel estimar o ponto ideal e o
tempo médio de secagem de cada espécie, ressaltando-se que o material vegetal niao
deve ficar quebradico ou excessivamente seco, porque durante a armazenagem pode
esfarelar e comprometer a qualidade final do produto.

Depois de seco e processado, o material vegetal, principalmente as folhas,
adquirem uma aparéncia semelhante, sobretudo em relacio a coloracio, textura e
tamanho (Figura 7).
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Foto: Paula Rodrigues

Figura 7. Plantas aromaiticas e condimentares desidratadas e processadas: da esquerda para a direita, em
cima, manjerona e camomila; em baixo, pimenta-do-reino, manjericio e orégano.

Deste modo, no momento da colheita, o material a ser processado deve ser
devidamente identificado com etiquetas contendo o nome da espécie, a data e horario
da colheita, a parte da planta, o peso e a identificacio do produtor (Figura 8). Esse
procedimento evita possiveis confusdes interespecificas, permite rastreabilidade do
material vegetal e agregacio de valor ao produto final.

Nome comum da espécie:

Nome cientifico da espécie:

Parte da planta: Data e horario da colheita:
Peso (g ou Kg): Produtor:
Lote/4rea/talhio: Observacoes

Figura 8: Modelo sugestivo de etiqueta para identificacio de material vegetal

Apods a secagem, o material vegetal deve ser armazenado em recipientes
apropriados, de preferéncia hermeticamente fechados, a fim de impedir mudancas
no teor de dgua das plantas, alteracdes de cor e perda de principios ativos. Esses
recipientes podem ser de cerdmica, vidro escuro ou metal, e nunca de madeira, plastico
ou transparentes. Devem ser guardados ao abrigo da luz, em locais ventilados, longe
do calor e da poeira, para evitar o desenvolvimento de fungos e bactérias, bem como
o ataque de insetos.
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3.8 Embalagem e armazenamento

A maneira como as plantas serio embaladas dependerd de como serdo
comercializadas. As plantas frescas podem ser comercializadas em macos amarrados
ou dispostos em embalagens (sacos) de plastico, que ajudam a manter a umidade e
também podem veicular informacdes como indicacdes de uso, valor nutricional e
receitas. As plantas secas podem ser comercializadas no varejo, a granel ou embaladas.
No segundo caso, as embalagens sio em sua grande maioria, de plastico transparente,
podendo variar em relacio ao peso (Figura 9).

Fotos: Paula Rodrigues

Figura 9: Diferentes embalagens para a comercializacio de plantas aromaticas e condimentares.

As embalagens plasticas podem ser utilizadas com e sem vacuo, grampeadas em
rétulos de papeldao com indicacio da marca do embalador, quantidade de produto, data
de validade e outras informacdes pertinentes. As plantas desidratadas e processadas
podem ser comercializadas em frascos de vidro ou de plastico, com a vantagem de
oferecer maior protecio mecinica e aumentar seu tempo de prateleira, isto €, seu
tempo de consumo. Recomenda-se nio colocar proximas as embalagens de espécies
diferentes, principalmente as fortemente aromaticas.

Depois de embaladas as plantas frescas devem seguir imediatamente para a
comercializacdo ou para o armazenamento, em refrigeradores ou cimaras frias, para
sua melhor conservacio. Em relacio as plantas secas, o armazenamento deve ocorrer
preferencialmente em locais escuros, arejados e secos, sem acesso de insetos, roedores ou
poeira. O material, antes de ser armazenado, deve ser inspecionado quanto a presenca
de pragas e fungos e durante o armazenamento devem-se repetir com frequéncia tais
inspecdes. No caso de ataque, recomenda-se eliminar o material para que nio haja
contaminacdo. Caso o armazenamento seja feito a granel, deve-se eliminar todo o
lote, entretanto, se 0 mesmo ocorrer em plantas frescas e em macos, pode-se eliminar
somente os contaminados.
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3.9 Comercializacio

A maneira mais simples de comercializacio de plantas arométicas e condimentares
¢ na forma fresca, em macos, diretamente nos pontos finais de venda como quitandas,
sacoloes, mercados pequenos, supermercados, para uso como temperos no preparo
de refeicoes. As plantas aromaticas submetidas ao processo de secagem e os 6leos
essenciais agregam valor a4 matéria prima produzida nos plantios comerciais, pois é
possivel comercializd-los durante um maior periodo de tempo seja para mercados, feiras
e afins ou diretamente para industrias de temperos (Figura 10). A industria de temperos
para uso culinario absorve grande volume das plantas aromaticas e condimentares e
contribui para diversificar as possibilidades de combinacdes para o sabor dos alimentos.
Outra opcio de venda é para farmacias de manipulacdo, industrias de cosméticos e
perfumaria, farmacéutica, de produtos de limpeza, dentre outras, dando uma nova
dimensio de ampliacdo e diversificacio de renda.

Fotos: Rita Luengo

Figura 10: Plantas aromaticas usadas na industria de temperos.

O uso de algumas espécies com finalidade medicinal é muito antigo, havendo
registros de uso nos papiros egipcios. Na China, hd mais de dois mil anos sio
conhecidas e utilizadas mais de 2000 espécies de plantas aromaticas no preparo de
chis e medicamentos. No Brasil, ¢ tradicio o uso popular de plantas aromaticas para
reequilibrar o organismo, principalmente nas regides Norte e Nordeste, no interior
de outros estados e por comunidades indigenas, remanescentes quilombolas e outras
comunidades tradicionais; em estados brasileiros como Sao Paulo, Cears, Espirito
Santo, Parand, Minas Gerais e Distrito Federal ja existem programas relacionados ao
Sistema Unico de Saude (SUS) que fazem uso de plantas aromaticas para essa finalidade.

Frente a ampla utilizacio dessas plantas a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) regulamentou, por meio da RDC Ne 10, de 09 de marco de 2010
(Anexo 1), o uso de plantas medicinais ou suas partes que contenham as substincias
ou classes de substancias responsaveis pela acio terapéutica, apos processos de coleta
ou colheita, estabilizacdo e secagem, integras, rasuradas, trituradas ou pulverizadas.

Dentre as espécies contempladas nesse livro, acafrdo, alecrim, alho, boldo,
caléndula, camomila, capim-santo, erva-cidreira, erva-doce, gengibre, hortela, macela,
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malva, melissa, poejo e salvia encontram-se relacionadas e regulamentadas para a
comercializacdo com fins terapéuticos (Tabela 4).

Tabela 4. Espécies aromaticas e condimentares regulamentadas para comercializacao
com fins terapéuticos e medicinais.

Nomenclatura popular e botanica Partes utilizadas

Alecrim tolh
Rosmarinus officinalis omhas
Alho
Allium sativum e
Acafrio da terra, curcuma, acafroa, curcuma longa Rizoma
Boldo nacional, falso boldo, Folh
Plectranthus barbathus oS
Boldo- baiano
Vernonia condensata Folhas
Caléndula Flo
Calendula officinalis ores
Camomila

o ) Flores
Matricaria recutita
Capim santo , capim limao Folhas

Cymbopogon citratus

Erva-cidreira, falsa melissa, falsa erva-cidreira )
Partes aéreas

Lippia alba
Erva-doce, anis

o . Frutos
Pimpinela anisum
Gengibre Ri

izoma
Zingiber officinale
Macela, marcela
Flores

Achyrocline satureioides

Malva

Folhas e frutos
Malva sylvestris

Melissa, erva-cidreira

Sumidades florid
Melissa officinalis umidades floridas
Poejo .
Mentha pulegium artes aéreas
Salvia

Folhas

Salvia officinalis

Fonte: Adaptado de Agencia Nacional de Vigilancia Sanitiria (Anvisa), 2010.
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Outra crescente possibilidade de uso das plantas aromaticas é na industria de
cosméticos, com a fabricacio de perfumes, cremes, xampus, sabonetes e repelentes
(Figura 11). A industria de limpeza também utiliza plantas arométicas na fabricacdo
de desinfetantes e aromatizantes de ambiente e, outros ramos da industria, como de
velas, utilizando a propriedade da citronela para repelir pernilongos e mosquitos.

Fotos: Rita Luengo

Figura 11: Plantas aromaticas usadas na industria de cosméticos, como por exemplo, xampu.
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Cteexe 7

RDC Ne 10, DE 9 DE MARCO DE 2010

Dispoe sobre a notificacio de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e da outras providéncias.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria, no uso da atribuicio
que lhe confere o inciso IV do art. 11 do Regulamento da ANVISA aprovado pelo
Decreto N° 3.029, de 16 de abril de 1999, e tendo em vista o disposto no inciso Il e
nos §§ 1° e 3° do art. 54 do Regimento Interno aprovado nos termos do Anexo I da
Portaria N° 354 da ANVISA, de 11 de agosto de 2006, republicada no DOU de 21 de
agosto de 2006, em reuniio realizada em 8 de marco de 2010,

considerando as disposicdes contidas na Lei N° 9.782, de 26 de janeiro de 1999,
que define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria, cria a ANVISA, e d4 outras
providéncias, em especial 4 competéncia estabelecida pelo inciso III do art. 7° dessa
Lei que confere a Agéncia atribuicdo para estabelecer normas, propor, acompanhar e
executar as politicas, as diretrizes e as acoes de vigilincia sanitéria;

considerando o Decreto Ne 5.813, de 22 de junho de 2006, que aprova a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no pais;

considerando a Portaria GM/MS N° 971, de 3 de maio de 2006, que aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS),

considerando a Portaria Interministerial N° 2.960, de 9 de dezembro de 2008, que
aprova o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; e

considerando a necessidade de contribuir para a construcio do marco regulatorio para
producio, distribuicio e uso de plantas medicinais, particularmente sob a forma de
drogas vegetais, a partir da experiéncia da sociedade civil nas suas diferentes formas
de organizacio, de modo a garantir e promover a seguranca, a eficicia e a qualidade
no acesso a esses produtos,

adota a seguinte Resolucio de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino
a sua publicacio:

Secao [

Das disposicoes iniciais

Art. 1° Fica instituida a notificacdo de drogas vegetais no &mbito da ANVISA, assim
consideradas as plantas medicinais ou suas partes, que contenham as substancias, ou
classes de substincias, responsdveis pela acio terapéutica, apos processos de coleta
ou colheita, estabilizacio e secagem, integras, rasuradas, trituradas ou pulverizadas,
relacionadas no Anexo I desta Resolucio.

§1°. O disposto nesta Resolucido se aplica aos produtos classificados como drogas
vegetais relacionadas no Anexo I dessa Resolucio.

§2°. A fabricacdo, a importacio e a comercializacio dos produtos de que trata o
pardgrafo anterior ficam sujeitos ao disposto nessa Resolucdo, devendo-se adotar,
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integral e exclusivamente, as informacdes padronizadas do Anexo I dessa Resolucio.
§3¢. As plantas medicinais in natura cultivadas em hortos comunitarios e Farmdcias
Vivas reconhecidas junto a 6rgdos publicos e as drogas vegetais manipuladas em
farmacias de manipulacio nio estdo sujeitas a notificacio instituida por esta Resolucio,
devendo atender as condicoes estabelecidas em regulamento proprio.

§4°. O Anexo I dessa Resolucio estara disponivel no site da ANVISA.

Art. 20 As drogas vegetais relacionadas no Anexo I sdo produtos de venda isenta
de prescricio médica destinados ao consumidor final. Sua efetividade encontra-se
amparada no uso tradicional e na revisao de dados disponiveis em literatura relacionada
ao tema.

§ 1°. Os produtos de que trata esta Resolucio destinam-se ao uso episodico, oral ou
topico, para o alivio sintomatico das doencas relacionadas no Anexo I dessa Resolucio,
devendo ser disponibilizadas exclusivamente na forma de droga vegetal para o preparo
de infusoes, decoccoes e maceracoes.

§ 2°. Niao podem ser notificadas drogas vegetais em qualquer outra forma (capsula,
tintura, comprimido, extrato, xarope, entre outros).

Secao 11

Das definicdes e da padronizacio das medidas de referéncia

Art. 3¢ Para a notificacio das drogas vegetais relacionadas no Anexo I dessa Resolucio
sdo consideradas as seguintes definicoes:

[-banho de assento: imersiao em dgua morna, na posicio sentada, cobrindo apenas as
nddegas e o quadril geralmente em bacia ou em louca sanitaria apropriada;

II - compressa: ¢ uma forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o lugar
lesionado, um pano ou gase limpa e umedecida com um infuso ou decocto, frio ou
aquecido, dependendo da indicacdo de uso;

[11 - decoccio: preparacio que consiste na ebulicio da droga vegetal em agua potavel por
tempo determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais com consisténcia
rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coriaceas;

IV - doenca de baixa gravidade: doenca auto-limitante, de evolucao benigna, que pode
ser tratada sem acompanhamento médico;

V - droga vegetal: planta medicinal ou suas partes, que contenham as substincias, ou
classes de substancias, responsaveis pela acio terapéutica, apos processos de coleta ou
colheita, estabilizacdo, secagem, podendo ser integra, rasurada ou triturada, relacionada
no Anexo [ dessa Resolucio;

VI - folheto informativo: documento que acompanha o produto, cuja finalidade ¢
orientar o usuario acerca da correta utilizacio da droga vegetal, nos termos deste
regulamento, e nao pode apresentar designacoes, simbolos, figuras, desenhos, imagens,
slogans e quaisquer argumentos de cunho publicitario;

VII - gargarejo: agitacio de infuso, decocto ou maceracio na garganta pelo ar que se
expele da laringe, nio devendo ser engolido o liquido ao final;

VIII - inalacdo: administracio de produto pela inspiracio (nasal ou oral) de vapores
pelo trato respiratério;

[X - infusdo: preparacio que consiste em verter agua fervente sobre a droga vegetal e,
em seguida, tampar ou abafar o recipiente por um periodo de tempo determinado.
Método indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia menos rigida tais como
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folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou com substincias ativas volateis;

X - maceracdo com dgua: preparacio que consiste no contato da droga vegetal com
dgua, a temperatura ambiente, por tempo determinado para cada droga vegetal disposta
no anexo I dessa Resolucio.

Esse método ¢ indicado para drogas vegetais que possuam substincias que se degradam
com o aquecimento;

XI - notificacdo: prévia comunicacio a autoridade sanitéaria federal (ANVISA) referente
a fabricacio, importacio e comercializacio das drogas vegetais relacionadas no Anexo I;
XII - planta medicinal: espécie vegetal, cultivada ou nio, utilizada com propositos
terapéuticos;

XIII - reacdo indesejada: qualquer efeito prejudicial ou indesejavel, ndo intencional, que
aparece apds o uso de uma determinada droga vegetal em quantidades normalmente
utilizadas pelo ser humano;

XIV - uso episodico: utilizacio de produto para o alivio sintomatico de doencas de
baixa gravidade, de forma nio continuada, por periodo limitado de tempo.

XV - uso oral: forma de administracio de produto utilizando ingestio pela boca;
XVI - uso topico: aplicacio do produto diretamente na pele ou mucosa; e

XVII - uso tradicional: uso alicercado na tradicio popular, sem evidéncias conhecidas
ou informadas de risco a saude do usudrio, cujas propriedades sio validadas através
de levantamentos etnofarmacoldgicos, de utilizacio e documentacdes cientificas.
Art. 4° Para fins de padronizacio, sdo adotadas as seguintes medidas de referéncia:

I - colher das de sopa: 15 mL / 3 g;

II - colher das de sobremesa: 10 mL / 2 g;

III - colher das de cha: 5mL / 1 g;

IV - colher das de café: 2ZmL / 0,5 g;

V - xicara das de cha ou copo: 150 mL;

VI - xicara das de café: 50 mL; e

VII - calice: 30 mL.

Secao III

Da notificacao e da producio de drogas vegetais

Art. 5° Somente sera permitida a notificacdo de produto contendo apenas uma droga
vegetal e de acordo com os seguintes critérios:

[ - deve ser realizada uma notificacio individual por produto;

II - a notificacio deve ser atualizada sempre que houver modificacio em quaisquer
informacoes prestadas por meio da notificacio eletronica;

III - todas as notificacoes devem ser renovadas a cada cinco anos, no primeiro semestre
do ultimo ano do quingiiénio de validade, com a apresentacio dos requisitos previstos
neste regulamento e demais legislacoes pertinentes;

§1°. A notificacio de drogas vegetais deve ser efetuada por meio do site da ANVISA.
§2°. Sera disponibilizada para consulta no site da ANVISA a relacio de produtos
notificados e fabricantes cadastrados.

Art. 6° O fabricante deve adotar, integral e exclusivamente, as informacoes padronizadas
do Anexo [ e atualizacoes posteriores, além de seguir as Boas Praticas de Fabricacio e
Controle, conforme disposto em regulamento préprio.

Pardgrafo Unico: Apenas as empresas fabricantes, que cumprem as Boas Praticas
de Fabricacio e Controle (BPFC) para medicamentos ou para drogas vegetais sob
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notificacido, conforme regulamento especifico, poderao notificar e fabricar as drogas
vegetais abrangidas por essa resolucio, mediante certificado de BPFC.

Art. 7° Nio ¢ permitida a adicio de substincias isoladas, de origem vegetal ou nio,
derivados vegetais ou excipientes as drogas vegetais notificadas.

Art. 8° Os fabricantes das drogas vegetais abrangidos por esta resolucio devem
apresentar metodologia, especificacoes e resultados dos seguintes testes de identidade
e qualidade da droga vegetal no momento da notificacdo:

[ - descricio da droga vegetal em Farmacopéias reconhecidas pela ANVISA, ou, em sua
auséncia, em publicacio técnico-cientifica indexada ou laudo de identificacio emitido
por profissional habilitado;

I - prospeccio fitoquimica, Cromatografia em Camada Delgada (CCD) ou outro
método cromatografico, acompanhada da respectiva imagem em arquivo eletrdnico
reconhecido pela ANVISA, com comparacio que possa garantir a identidade da droga
vegetal;

III - caracteristicas organolépticas;

IV - granulometria (grau de divisao) da droga;

V - teor de cinzas totais;

VI - teor de umidade/perda por dessecacio;

VII - contaminantes macroscopicos;

VIII - teste limite para metais pesados;

IX - contaminantes microbioldgicos, para os quais serio adotados os seguintes limites:
a) para plantas medicinais que passarido por processo extrativo a quente (preparados
por infusio e decoccio):

1. bactérias aerébicas: maximo de 107 UFC por grama;

2. fungos: maximo de 104 UFC por grama;

3. Escherichia coli: maximo de 102 UFC por grama;

4. outras enterobactérias: maximo de 104 UFC por grama;

5. salmonela: auséncia; e

6. aflatoxinas: auséncia. A avaliacdo da auséncia de aflatoxinas devera ser realizada
quando for citado em monografia especifica em Farmacopéia reconhecida ou
quando existir citacio em literatura cientifica da necessidade dessa avaliacio ou de
contaminacio da espécie por aflatoxinas;

b) para plantas medicinais que nio passario por processo extrativo a quente (preparados
por maceracio):

1. bactérias aerébicas: maximo de 105 UFC por grama;

2. fungos: maximo de 103 UFC por grama;

3. Escherichia coli: maximo de 10 UFC por grama;

4. outras enterobactérias: maximo de 103 UFC por grama;

5. salmonela: auséncia; e

6. aflatoxinas: auséncia. A avaliacio da auséncia de aflatoxinas devera ser realizada
quando for citado em monografia especifica em Farmacopéia reconhecida ou
quando existir citacio em literatura cientifica da necessidade dessa avaliacio ou de
contaminacio da espécie por aflatoxinas.

§ 1°. Para os testes exigidos por este artigo serdo consideradas as metodologias dispostas
na Farmacopéia Brasileira, ou, em sua auséncia, em outras farmacopéias reconhecidas
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pela ANVISA ou, nos guias referentes ao controle de qualidade de espécies vegetais
publicados pela Organizacio Mundial da Saiade (OMS), ou ainda métodos proprios
validados.

§ 2°. Os testes referentes ao controle da qualidade de drogas vegetais, quando
terceirizados, deverdo ser executados em laboratorios certificados em Boas Praticas
Laboratoriais (BPL) e/ou por empresas fabricantes de medicamentos que tenham
certificado valido de Boas Praticas de Fabricacio e Controle (BPFC).

§ 3¢. Os resultados dos testes deverio ser apresentados no ato da notificacio da droga
vegetal e deverdo estar disponiveis para fins de inspecio.

§ 4°. As drogas vegetais notificadas abrangidas por esta resolucio terdo prazo de validade
de até um ano, estando isentos da apresentacao de testes de estabilidade.

§ 5¢. Pode ser aceito um prazo de validade maior caso o fabricante apresente resultados
de ensaios de estabilidade que garantam a manutencio das caracteristicas do produto
no periodo proposto conforme Guia para realizacio de estudos de estabilidade vigente.
§ 6°. O fabricante deve garantir a manutencio da qualidade do produto durante o
prazo de validade, confirmada por meio de laudo técnico de andlise.

Secao IV

Da embalagem e do folheto informativo

Art. 9° A embalagem deve garantir a protecio da droga vegetal contra contaminacoes
e efeitos da luz e umidade e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a
inviolabilidade do produto.

Art. 10. A embalagem deve apresentar exclusivamente as seguintes informacdes:

- nome do produto, no painel principal, que devera ser composto pela nomenclatura
popular escolhida dentre as relacionadas no Anexo I dessa Resolucio, seguida da
nomenclatura botanica: espécie (Género + epiteto especifico);

I1-a frase: “Este produto deve ser armazenado ao abrigo da luz, a temperatura ambiente
e em locais secos.”;

III - a frase: “PRODUTO NOTIFICADO NA ANVISA nos termos da RDC no ......
AFE no.....”;

IV - a frase: “Este produto deve ser mantido fora do alcance de criancas.”;

V - a frase: “Este produto ¢ indicado com base no seu uso tradicional.”;

VI - nome do farmacéutico responsavel e respectivo numero de CRF;

VII - nome do fabricante;

VIII - numero do CNPJ do fabricante;

IX - endereco completo do fabricante;

X - numero do SAC do fabricante;

XI - nimero do lote;

XII - data de fabricacio;

XIII - prazo de validade;

XIV - codigo de barras;

XV -a frase: “Usado tradicionalmente para o alivio sintomatico de”, complementado
pela respectiva alegacio terapéutica; seguida das informacdes de “Contra indicacoes
e restricoes de uso”, “Efeitos adversos” e “Precaucdes e informacdes adicionais de
embalagem” dispostas no Anexo I dessa Resolucio para cada droga vegetal especifica.
§ 1°. Caso nido haja espaco suficiente na embalagem para as ,informacdes descritas
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no Inciso XV, as mesmas deverio ser integralmente e exclusivamente disponibilizadas
no folheto informativo.

§ 2¢. Poderd ser adicionada uma marca para distinguir a linha de producio dentro da
mesma empresa para todas as drogas vegetais notificadas pelo mesmo fabricante, nio
podendo haver nome comercial para cada droga vegetal notificada.

§ 3°. Podera ser adicionada uma imagem da droga vegetal notificada.

Art. 11. As seguintes informacdes poderio ser disponibilizadas na embalagem e, nao
havendo espaco suficiente, ser integralmente e exclusivamente disponibilizadas no
folheto informativo:

[ - parte utilizada da droga vegetal disposta no Anexo I dessa Resolucio;

I - posologia e modo de usar;

III - frases para produtos que tenham a indicacdo para uso infantil e para maiores de
setenta anos, respectivamente:

a) “Para criancas de trés a sete anos, recomenda-se um quarto da dose utilizada para
adultos; entre sete e doze anos, recomenda-se metade da dose adulta”;

b) “Maiores de setenta anos deverdo utilizar metade da dose utilizada para adultos”;
IV - a frase: “Este produto pode ser utilizado sem prescricio médica para o alivio
sintomético de doencas de baixa gravidade por periodos curtos. Caso os sintomas
persistam ou piorem, ou aparecam reacdes indesejadas niao descritas na embalagem ou
folheto informativo, interrompa seu uso e procure orientacio de profissional de saude.”;
V - a frase: “Se vocé utiliza medicamentos de uso continuo, busque orientacio de
profissional de satde antes de utilizar este produto”;

VI-afrase: “Preparar a infusio ou, decoccdo imediatamente antes do uso”. Para algumas
espécies vegetais dispostas no Anexo I, ha a orientacio de preparo para mais de uma
dose a ser utilizada no mesmo dia, nestes casos, essa frase é dispensada;

VII - a frase: “Drogas vegetais nio devem ser utilizadas por periodo superior ao indicado,
ou continuamente, a nio ser por orientacio de profissionais de saude”;

VIII - para produto que tenha recomendacio de uso prolongado, incluir a frase: “O
uso prolongado deste produto deve ser acompanhado por profissional de saude”;

IX - a frase: “Mulheres gravidas ou amamentando nao devem utilizar este produto, ja
que ndo ha estudos que possam garantir a seguranca nestas situacoes’;

X - a frase: “Criancas menores de dois anos ndo devem utilizar este produto, ja que
ndo ha estudos que possam garantir a seguranca nestas situacdes’;

XI - forma de utilizacio da droga vegetal disposta no Anexo [ desta Resolucio,
complementada pelas frases trazidas nos pardgrafos desse artigo:

§ 1°. Nos casos da droga vegetal ser utilizada por infusio, devera constar a seguinte
frase, conforme previsto no inciso XI do presente artigo: “colocar (0 numero de) mL
ou (0 numero de) medida de agua fervente sobre (o nimero de) g ou (0 niumero de)
medida do produto em um recipiente apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos,
coar se necessario, e utilizar”;

§ 2°. Nos casos da droga vegetal ser utilizada por decoccio, devera constar a seguinte
frase, conforme previsto no inciso XI do presente artigo: “colocar (o numero de) g ou
(o numero de) medida do produto em (o numero de) quantidade de 4gua fria e ferver
por cerca de 3 a 5 minutos, deixar em contato por aproximadamente 15 minutos, coar
se necessario, e utilizar”; ou

§ 3¢. Nos casos da droga vegetal ser utilizada por maceracio com dgua, devera constar
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a seguinte frase, conforme previsto no inciso XI do presente artigo: “cobrir (0 nimero
de) g ou (0 namero de) medida do produto com (o numero de) mL ou (0 niumero de)
medida de 4dgua e deixar em temperatura ambiente por (o numero de) horas; agitar
ocasionalmente, coar se necessario, e utilizar”.

§ 4°. Algumas espécies vegetais dispostas no Anexo I possuem indicacio de uso para
mulheres gravidas ou criancas menores de dois anos. Nesses casos, ¢ dispensada a
inclusio das frases dos incisos IX e X deste artigo.

Art. 12. Nenhuma informacio além das dispostas nesse regulamento pode estar
presente no folheto informativo.

Art. 13. Deve ser utilizada fonte Times New Roman com tamanho minimo de 10
pt (dez pontos), com espacamento simples entre letras nas frases e informacoes da
embalagem e folheto informativo.

Art. 14 A palavra cha ndo deve ser utilizada para designar o produto, podendo constar
apenas nas informacdes sobre forma de utilizacio, nos casos em que a empresa citar
a expressio “xicara das de ch4”.

Art. 15. Nio poderio constar da embalagem, do folheto informativo, da rotulagem ou
publicidade dos produtos de que trata esta resolucio, designacoes, nomes geogréficos,
simbolos, figuras, desenhos ou quaisquer indicacdes que possibilitem interpretacio
falsa, erro ou confusio quanto a origem, procedéncia, natureza, composicio ou
qualidade, que atribuam ao produto finalidades diferentes daquelas previstas no
Anexo L.

Art. 16. Sugere-se que a embalagem contenha doses individualizadas, ou um medidor
apropriado a dose a ser utilizada.

Secio V

Das disposicoes finais

Art. 17. Os produtos importados devem seguir os mesmos critérios exigidos para aqueles
de fabricacio nacional, além de documentos oficiais expedidos pelas autoridades
sanitdrias do pais de origem que confirmem seu registro no pais, acompanhados de
traducio juramentada na forma da lei.

Art. 18 As informacoes apresentadas na notificacio sio de responsabilidade do
fabricante e sio objeto de controle sanitirio pelo Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

Art. 19 As atualizacoes ao Anexo I dessa Resolucio serdo publicadas periodicamente
na forma de atos normativos especificos, por iniciativa propria da ANVISA ou por
solicitacdes externas, conforme disposto no Anexo 11, segundo critérios de conveniéncia
e oportunidade da Agéncia.

Art. 20 A propaganda e a publicidade dos produtos de que trata esta Resolucio estao
sujeitas ao controle, fiscalizacio e acompanhamento da ANVISA, nos termos da
legislacdo vigente.

Art. 21 Esta resolucio entra em vigor na data de sua publicacio.

DIRCEU RAPOSO DE MELLO
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Oleos essenciais

Marcia Ortiz Mayo Marques
Roselaine Facanali

Maria Aparecida Ribeiro Vieira
Lenita Lima Haber

4.1 Introducao

Os oleos essenciais sio misturas de substincias quimicas volateis, geralmente
odoriferas e liquidas; sdo de ficil evaporacio e, normalmente, possuem esséncia
(perfume). Sao insoltveis ou pouco soltveis em agua, e geralmente mais leves que ela.

Os oleos essenciais, produtos oriundos das plantas aromaticas, sio importantes
matérias primas empregadas como aromatizante em alimentos e bebidas (anis, limio,
laranja, coentro), na fabricacio de produtos de higiene pessoal (menta, patchouli), e nas
industrias farmacéutica (erva-baleeira, citronela, eucalipto: Eucalyptus globulus Labill),
de domissanitarios (eucalipto: Eucalyptus citriodora Hook.) e de perfumes (lavanda,
capim-limio, vetiver).

Assim como para o homem, os 6leos essenciais desempenham papel importante
para as plantas, atuando na reproducio das espécies vegetais por meio da atracio de
polinizadores, em processos alelopéticos e no auxilio ao controle de pragas e doencas.

De acordo com a ISO (International Standard Organization) os 6leos essenciais,
também chamados de 6leos voliteis, dleos etéreos e esséncias, sio obtidos a partir de
diferentes partes das plantas pelo processo de destilacdo por arraste a vapor de agua
e por expressio (esmagamento) dos pericarpos de frutos citricos. Podem ser obtidos:
de folhas (capim-limdo - Cymbopogon citratus (Stapf.)); de flores (lavanda - Lavandula
angustifolia (Mill)); de raizes (vetiver - Vetiveria zizanioides (L.) Nash); de frutos (limio
- Citrus limon (Burm.) Osbeck); de rizomas (curcuma - Curcuma longa L.); de cascas
(canela - Cinnamomum zeylanicum Bl.); de madeira (caAnfora - Cinnamomum camphora
Ness); de sementes (coentro - Coriandrum sativum L.). Com variacdes entre as espécies,
os Oleos essenciais podem ser encontrados em diferentes estruturas secretoras: células
oleiferas (circuma, gengibre), canais secretores (anis), glindulas (eucalipto, laranja,
limio) e tricomas (menta, manjericio, tomilho). Durante o processo de extracio estas
estruturas sio rompidas, liberando o 6leo essencial.

O rendimento dos 6leos essenciais é variavel, indo de pequenas quantidades,
como 0,01% (6leo essencial de flores de rosa e jasmim), até 16% (6leo essencial de
cravo-da-india), sendo caracteristico da espécie e influenciado por fatores ambientais
(temperatura, umidade relativa, luminosidade, etc), idade e nutricdo da planta, dentre
outros.

Os 6leos essenciais nio devem ser confundidos com os 6leos vegetais como 6leo
de soja ou palma, estes tltimos também denominados 6leos fixos. Os 6leos vegetais
ocorrem principalmente em sementes e sio extraidos por prensagem ou solventes
organicos apolares (por exemplo: hexano). Quimicamente sio misturas de dcidos graxos
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(geralmente na forma de triglicerideos), gordurosos e pouco volateis, ao contrario dos
oleos essenciais.

4.2 Métodos de extracio

Os oleos essenciais podem ser obtidos por trés métodos principais: destilacio
por arraste a vapor d’agua, destilacio com vapor agua-vapor e hidrodestilacio. O
processo de destilacido por arraste a vapor d’agua ¢ amplamente utilizado na extracio
de 6leos essenciais, em especial em escala industrial. O equipamento empregado possui
quatro compartimentos: uma caldeira para a geracio do vapor d’4gua, uma dorna de
aco inox onde ¢ colocado o material vegetal a ser extraido, um condensador e o vaso
separador (Figura 1).

Consiste basicamente em submeter o material vegetal & acio do vapor d’4gua
de maneira continua, fazendo com que o 6leo essencial seja vaporizado e arrastado
junto com o vapor d’agua para um condensador, onde a mistura serd resfriada e o
oleo essencial e a 4gua retornario a fase liquida. A mistura é recebida em um vaso
separador, de maneira que o 6leo essencial seja separado da agua.

Fotos: Nelson M. Marques

CALDEIRA

Figura 1: Sistema de extracio por destilacio por arraste a vapor d “agua em escala semi-piloto e cromatografo a gas com

detector de ionizacio de chama. (Equipamento de extracio: Fazenda Alpina, Aguas de Santa Barbara, SP).
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Na extracio por destilacio com dgua-vapor, a matéria-prima e a dgua ficam
armazenadas no mesmo recipiente, porém a planta fica apoiada sobre uma tela
perfurada na parte superior e a 4gua, em ebulicio, na parte inferior. O vapor saturado
em baixa pressio passa pelo material vegetal arrastando o 6leo essencial. As demais
etapas do processo sio similares 4 destilacio por arraste a vapor d’4gua.

No processo de hidrodestilacio, o material vegetal fica constantemente imerso
na 4dgua fervente durante o processo de extracio. As demais etapas do processo
(condensacio e separacio de fases) sdo similares a destilacio por arraste a vapor
dagua. De acordo com estudos descritos na literatura, este processo pode ocasionar
a decomposicio de substincias presentes nos oleos essenciais sensiveis a hidrolise ou
polimerizacio, resultando em oleos essenciais de menor qualidade. Este processo ¢é
empregado para material vegetal delicado, como flores (6leo essencial de ylangylang:
Cananga odorata (Lam.) Hook. F. & Thomson). A obtencido de oleos essenciais,
em escala de laboratorio geralmente ¢ realizada pelo processo de hidrodestilacio,
empregando-se um aparato de vidro, denominado Clevenger (Figura 2).

Foto: Lenita L. Haber

Figura 2: Sistema de extracio de 6leos essenciais por hidrodestilacio (Clevenger).

No caso dos frutos citricos, os 6leos essenciais encontram-se nas cascas, € sio
considerados subprodutos do processo de extracio do suco. Durante o processo de
extracdo do suco, os frutos sio esmagados (expressio) e as bolsas oleiferas presentes
nas cascas se rompem, liberando o 6leo essencial, que ¢ removido por meio de jatos de
dgua. A seguir, o 6leo essencial é separado por centrifugacio, resfriado e denominado
comercialmente de cold pressed oil. O uso do processo de destilacio para a extracdo dos
oleos essenciais dos frutos citricos (laranja, tangerina, limio, etc), nio é recomendado,
assim como outros processos que utilizam aquecimento, por resultar em odor e sabor

143




Plantas aromdticas e condimentares:

desagraddveis, impactando na qualidade final do produto e, como consequéncia, em
sua aplicacio.

O tempo de extracio dos oleos essenciais nos diferentes processos descritos
acima deve ser otimizado para cada matéria-prima (planta) e sua respectiva aplicacdo.

4.3 Composicio quimica

Como ja mencionado, os 6leos essenciais apresentam aroma intenso, sio soltveis
em solventes orginicos apolares, apresentam solubilidade limitada em agua; em
geral, ndo sio muito estdveis, principalmente na presenca de ar, calor, luz, umidade e
metais. Quando recentemente extraidos, sio incolores ou ligeiramente amarelados,
podendo-se citar, dentre as excecdes, o 6leo essencial de camomila (Matricaria recutita
L.), de coloracdo azul, resultante da degradacao do proprio 6leo durante o processo
de destilacio.

Do ponto de vista da composicio quimica, os 6leos essenciais sdo constituidos por
misturas de diferentes classes de substincias organicas, incluindo os hidrocarbonetos
(ciclicos e aciclicos) e seus derivados oxigenados (aldeidos, acidos, alcoois, éteres,
fenois), compostos contendo nitrogénio e enxofre. Podem ser classificados em quatro
grupos: terpenos (monoterpenos e sesquiterpenos); compostos nio ramificados e
de cadeia longa; derivados de benzeno; e misto (contém nitrogénio e enxofre). Os
monoterpenos e sesquiterpenos, seguidos dos fenilpropandides, sio os constituintes
mais abundantes nos 6leos essenciais. Exemplos classicos de 6leos essenciais com estes
grupos de substancias compreendem: o 6leo essencial das folhas de manjericio (Ocimum
basilicum L.), espécie aromdtica amplamente utilizada na culinaria que, possui como
substincia mais abundante o linalol (monoterpeno); o ¢leo essencial das cascas de
canela (Cinnamomum zeylanicum Blume) que apresenta como substincia majoritria o
aldeido cinamico (enilpropanoide); o 6leo essencial de bulbos de alho (Allium sativum
L.), rico em alil-sulfetos (substincias contendo enxofre) e de jambu (Spilanthes oleracea
L.), que contém em sua composicio quimica o espilantol, uma amida, substancia que
causa a sensacdo anestésica da mucosa oral.

As substancias que constituem os 6leos essenciais siao resultantes do metabolismo
especializado (metabolismo secundério) das plantas. Assim como o rendimento, a
composicio quimica dos 6leos essenciais depende do tipo e idade da planta, variedade,
quimiotipo, estadio fisioldgico (reprodutivo e vegetativo), temperatura, disponibilidade
hidrica, nutrientes, densidade de plantio, fotoperiodo, processamento pds-colheita, e
do processo de extracdo, dentre outros fatores.

Alguns 6leos essenciais produzidos pela mesma espécie botinica apresentam
diferencas em relacio aos constituintes majoritarios, sendo denominados de
quimiotipos. O 6leo essencial de manjericio (Ocimum basilicum L.) apresenta cinco
quimiotipos: 1) Europeu, Francés ou Doce (6leo essencial de melhor qualidade), contém
principalmente linalol e metil-chavicol e nio contém canfora; 2) Egipcio: apresenta
maior quantidade de metil- chavicol em relacio ao linalol; 3) Tipo Reunido (menor
qualidade): nao contém linalol, possuindo o metil-chavicol como principal componente,
além de canfora, a-pineno e 1,8 cineol; 4) Tipo Bulgario, Java ou Cinamato de Metila:
tem o cinamato de metila como substincia majoritaria, contendo ainda, o metil-chavicol
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e linalol; 5) Tipo Eugenol: apresenta o eugenol como substincia mais abundante no
oleo essencial.

Estudos envolvendo a adubacio de plantas aromaticas e condimentares tem
demonstrado que o excesso, ou a falta de nutrientes influencia o rendimento e a
composicio quimica dos 6leos essenciais. O aumento das doses de fertilizante organico
0, 1, 2, 4, 8 kg/m?) no cultivo de melissa (Melissa officinalis L.) ndo influenciou o
rendimento do oleo essencial das folhas, enquanto que o manejo dos nutrientes
influenciou a composicio quimica com alteracio na proporcio relativa das substancias,
dentre elas o citronelal, um dos principais constituintes do 6leo essencial, decrescendo
de 6,37% para 3,77% quando utilizados 8 kg/m? de fertilizante extraido a partir das
folhas secas. Por outro lado, o aumento da dosagem de esterco bovino em orégano
(Origanum vulgare L.) elevou o rendimento do 6leo essencial e decresceu a porcentagem
relativa do timol (substincia majoritaria do 6leo essencial), sendo 35,58% na
testemunha (sem adubacio) e 24,06% (dose de esterco: 12 kg/m?).

Além dos fatores descritos acima, o manejo pos-colheita do material vegetal
¢ relevante para a qualidade do 6leo essencial, uma vez que o processo de secagem
e armazenamento pode produzir mudancas nos produtos, principalmente no odor
e aparéncia, que sio importantes fatores de qualidade para seu consumo. Os 6leos
essenciais podem ser extraidos a partir da matéria-prima fresca ou seca. Na maioria
das vezes, as plantas medicinais e condimentares sio comercializadas na forma seca.
O processo de secagem da matéria-prima, por sua vez, pode produzir alteracdes tanto
no rendimento quanto na composicio quimica dos 6leos essenciais. Portanto, o
processo de secagem da matéria-prima exige cuidados especiais a fim de manter a sua
qualidade e, como consequéncia, a dos 6leos essenciais. Temperaturas de secagem
elevadas podem decompor as substincias termolabeis (sensiveis a altas temperaturas)
e/ou volatilizar (evaporar) as substincias presentes nos 6leos essenciais; entretanto, o
processo de secagem pode ser benéfico, reduzindo o crescimento de micro-organismos
e atuando na prevencio de reacdes bioquimicas. O armazenamento pode afetar
significativamente o teor e a qualidade dos 6leos essenciais; por isso, recomenda-se
que sejam armazenados em local com temperatura amena, auséncia de oxigénio (ar)
e ao abrigo da luz. Em condicoes ideais, os dleos essenciais sdo estdveis, podendo ser
armazenados por longos periodos.

A qualidade do o¢leo essencial é considerada um fator primordial para sua
aceitacdo e comercializacio. Os métodos de avaliacio da qualidade dos 6leos essenciais
podem ser classificados em:

1) Avaliacdes sensoriais (olfativa): devem ser efetuadas por especialista. E fundamental
para 6leos essenciais empregados na industria de perfumaria ou produtos afins.

2) Determinaciao das propriedades fisico-quimicas de acordo com diferentes
normas internacionais como da International Standard Organization: densidade,
solubilidade em alcool, indice de refracio, rotacio odtica, indice de acidez, indice de
éster e ponto de congelamento.

3) Determinacio da composicio quimica: a identificacio dos constituintes
quimicos dos o6leos essenciais envolve o uso de técnicas espectroscopicas e
cromatograficas. A cromatografia a gds (CG) é a mais importante técnica empregada
na analise dos constituintes dos 6leos essenciais. Sua importincia deve-se ao fato de
ser uma técnica de separacio de alta eficiéncia, permitindo a separacio de substincias
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com propriedades fisicas semelhantes. Os detectores mais utilizados sao o detector
por ionizacdo de chama (DIC) e espectrometria de massas (EM). Rotineiramente as
analises da composicio quimica dos 6leos essenciais sao efetuadas por cromatografia
a gas com detector de ionizacio de chamas (CG-DIC, Figura 3) e cromatografia a gas
acoplada a espectrometria de massas (CG/EM).

Foto: Nelson Mayo Marques

Figura 3: Cromatdgrafo a gas com detector de ionizacio de chama (CG/DIC).

Na cromatografia a gas acoplada a espectrometria de massas (CG/EM), a partir
do cromatograma gerado (Figura 4A), onde cada pico corresponde a um constituinte
do 6leo essencial (por exemplo: pico 8), as substincias sio identificadas por meio de
comparacdo dos seus espectros de massas (Figura 4B), com os espectros de massas
contidos na biblioteca informatizada do sistema CG/EM, literatura e o emprego dos
indices de retencdo (IR). No entanto, a andlise dos espectros de massas e indice de
retencdo podem nio ser suficientes para a identificacio das substincias; para tanto
utiliza-se a co-injecio de padroes comerciais da substincia a ser confirmada, que
também podera ser isolada por meio de outras técnicas cromatogréficas (cromatografia
em coluna, cromatografia liquida de alta eficiéncia, etc.) e identificada por técnicas
espectroscopicas (Ressonancia Magnética Nuclear de Hidrogénio e de Carbono-13:

RMN de 'H e RMN de “C).
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Cada 6leo essencial possui critérios proprios para a manutencio da qualidade.
O conjunto destes critérios constitui a norma de qualidade, que varia de acordo com
o uso (medicinal, alimentos, sabores e fragrincias). As normas e especificacdes sio
elaboradas por autoridades nacionais e internacionais de normalizacio, farmacopeias,
codigos alimentares, etc., e publicadas por organizacdes como a International Standards
Organization (ISO), IFRA (International Fragance Association) e o IOFI (International
Organization of the Flavor Industry), ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas),
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria), etc.

4.4 Mercado e aplicacdo dos 6leos essenciais

De acordo com dados contidos na Plataforma Aliceweb (2013), o mercado
mundial de 6leos essenciais gira em torno de US$ 15 milhdes/ano, com crescimento
anual de 11%. O Brasil ocupa posicio de destaque no cenario mundial como o 3¢
produtor de 6leos essenciais, em especial como o maior produtor do 6leo essencial
de laranja. O pais exporta também os 6leos essenciais de eucalipto, limio, tangerina,
palmarosa, pau rosa, candeia, citronela, vetiver, menta e lavanda. Apesar da exportacio
desses 6leos essenciais, o volume de importacio ¢ superior, principalmente em relacio
ao 6leo essencial de capim-limao. Em 2011 foram exportados 15 kg (liquidos) desse
oleo essencial a um valor de US$ 947 (U$$ 63,13/kg) e em 2012, apenas 1 kg U$$
28/kg). No entanto, o volume importado foi muito superior, conforme demonstrado
na Figura 5.
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Figura 5: Importacio brasileira de 6leo essencial de capim-limao (Cymbopogon citratus) no periodo de Janeiro de 2011 a
Abril de 2013. Fonte: Aliceweb, MDIC, 05/2013.
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No periodo de janeiro de 2011 a abril de 2013, foram importados 4.439 kg
liquidos, a um valor total de US$ 115.079 e um preco médio de U$$ 17/kg, com uma
variacio no valor pago por quilo de US$ 15 (abril/2012) a US$ 63 (outubro/2012).
Com base nos dados de exportacio e importacio desse 6leo essencial, infere-se que a
producio brasileira é pequena e insuficiente para atender ao mercado interno. Desta
maneira, a producio de capim-limio, visando a obtencio de seu 6leo essencial, pode
vir a ser uma opcao de diversificacio de renda.

Em relacio as exportacoes e importacdes de oleo essencial das outras espécies
horticolas observa-se que, em todos os casos, os volumes importados sio sempre
superiores aos exportados (Tabela 1), inferindo mais uma vez a necessidade de aumento
da producio interna.

Tabela 1: Importacio e exportacdo brasileiras de 6leos essenciais de citronela
(Cymbopogon winterianus), vetiver (Vetiveria zizanioides), menta (Mentha arvensis) e lavanda
(Lavandula angustifolia) no periodo de janeiro de 2011 a abril de 2013.

Esoécie Importacdo | Importacio | Importacio | Exportacio | Exportacdo | Exportacdo
12 (kg liquido) (US$) (US$/kg) (kg liquido) (US$) (US$/kg)

Citronela 96.921 1.836.947 4.157 80.966

Vetiver 1972 1.436.348 186 2.855 496.520 59
Menta 1.210.563 32.241.408 27 4.011 119.274 20
Lavanda 145.258 4.281.993 32 4.157 80.966 8

Destaca-se outro ponto em relacio ao valor médio pago, tanto nas exportacdes
como nas importacdes: o kg liquido do 6leo essencial importado vale sempre mais
que o exportado. No caso da citronela, o kg do 6leo essencial importado ¢ duas vezes
mais alto, e para o vetiver o valor de importacio é trés vezes mais elevado, enquanto
que o da lavanda é quatro vezes mais alto (Tabela 1). Os graficos de exportacio e
importacdo dos oleos essenciais dessas espécies encontram-se dispostos no Anexo 1
deste capitulo. Acredita-se que essas diferencas podem acontecer em funcio da oferta
e demanda desses 6leos essenciais no mercado e da sua qualidade.

Portanto, algumas medidas poderiam ser adotadas para promover a alteracdo
desse cenario. Um dos fatores-chave ¢ melhorar o padrio de qualidade e regularidade
da producio dos oleos essenciais, que pode ser alcancado com o correto manejo da
cultura, desde o pré-plantio até a extracio e posterior armazenagem do 6leo essencial.

Sob o ponto de vista de aplicacio no setor industrial, os 6leos essenciais sio fonte
de matérias-primas para as industrias de alimentos, farmacéutica, de refrigerantes, de
licores e de perfumes, quer seja na forma bruta ou como fonte de substancias isoladas.
Como tal, o mentol presente nos 6leos essenciais de espécies de menta ¢ utilizado
em produtos de higiene pessoal (creme dental, antisséptico bucal) e aromatizantes em
alimentos; o citronelal que constitui a principal substincia dos 6leos essenciais de
citronela (Citronela winterianus e Cymbopogon nardus), é utilizado em produtos repelentes
de insetos, xampus e sabonetes veterinarios; o o-chumuleno e trans-cariofileno presentes
nos oleos essenciais da erva-baleeira (Cordia verbenacea) sdo utilizados na fabricacao do
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medicamento fitoterapico Acheflan® (anti-inflamatério de uso local); o 1,8 cineol,
também chamado de eucaliptol, presente no 6leo essencial de eucalipto (Eucalyptus
globulus) ¢ utilizado como expectorante; o linalol extraido do 6leo essencial do pau-rosa
(Aniba roseadora) é utilizado pela perfumaria fina como na producio do perfume Chanel
5; o eugenol que ¢ a substincia mais abundante no 6leo essencial de cravo-da-india
(Eugenia caryophyllata) e o limoneno, substincia majoritaria nos 6leos essenciais de
frutas citricas, sio empregados na fabricacio de produtos de limpeza e como solvente
(limoneno). Na tabela 2 constam alguns exemplos das substincias majoritarias dos
oleos essenciais e estruturas quimicas.

Tabela 2. Principais substincias de ocorréncia em 6leos essenciais de plantas aromaticas
e condimentares.

FENILPROPANOIDE
Nome Parte Substancias o
Nome popular o L Estrutura quimica
cientifico usada principais
OCH3
g H4;CO.
Alfavaca Oc1mu.m Folhas Elemicina 3
selloi
H,CO N
H
O\
) Cuminum ) .
Cominho ) Sementes Cuminaldeido
cyminum
H;C CH;,
OH
OCH,
o Eugenia
Cravo-da-india Folhas Eugenol
caryophyllata
OCH OCH
Foeniculum Folhas e Estragol e
Funcho
vulgare frutos trans-anetol
N
estragol E-anetol
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FENILPROPA

o Estrutura quimica
principais

Z
<O
Myristica
Nozmoscada e Sementes Miristicina 0
fragrans

OCH,

Nom ul Nome Parte
ome popular el
RoD cientifico usada

Tabela 2. continuacio

MONOTERPENO

Nome Parte Substancias >
Nome popular o o Estrutura qui
cientifico usada principais

Cinnamomum / o
Canfora Madeira Canfora =
camphora
CH3 CH,4
A \o AN
Cymbopogon
Capim-limio g . 2o Folhas Geranial e neral o
citratus
H3C CHs H;C CH,4
Geranial Neral
Eucalyptus
Citronela o i Folhas Citronelal
citriodora
| O H
OH
Coriandru
Coentro © 1:an m Sementes Linalol |
sativum
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Tabela 2. continuacio

MONOTERPENO

Nome Parte Substincias o
Nome popular o S Estrutura quimica
cientifico usada principais

Eucalyptus Folhas 1,8 Cineol
globulus

Goiaba Psidium guajava Folhas o-pineno %
OH
OH

Eucalipto

Hortela-pimenta Mentha x piperita ~ Folhas Mentol Eé\

Casca dos
Limao Citrus limon Limoneno
frutos

Y4

Mentha arvensis,
Menta V . Folhas Mentol
Mentha piperita
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Tabela 2. continuacio

MONOTERPENO
me Parte Substancias -
Nome popular s o Estrutura quimica
cientifico usada principais
@)
Salvia Salvia officinalis Folhas Tujona
lal
“Tea Tree” el .euc.a Folhas Terpinen-4-ol
alternifolia
Tomilho Thymus vulgaris Folhas Timol

OH

SESQUITERPENO
Nome Parte Substancias o
Nome popular L o Estrutura quimica
cientifico usada principais
CH,
Acafrio Curcuma longa Rizoma ar- turmerona H,C I o
H,C~ CHj

Protium .
Breu-tapiririca Caule Espatulenol a
subserratum
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Tabela 2. continuacio
SESQUITERPENO
Parte Substancias
Nome popular Estrutura quimica
c1ent1flco usada principais
B-caroﬂleno

a-humuleno e
Erva-baleeira ~ Cordia verbenacea  Folhas s H,C
trans-cariofileno CH3
/N7
CH
N
CH3

a-humuleno

CcH
H,C. g
Vernonia
Folha Germacreno d
CH3
CH3

scorpioides

Aeglp.hlla Folhas trans-cariofileno e .
lhotzkiana

H:S':l

Erva-de-sio-simio

Fruto-de-papagaio

Zingiber officinale ~ Rizoma Zingibereno

Gengibre
\ /
Paiparoba Pothomorphe Folhas trans-nerolidol OH
umbellata

Fonte: Marques et al., 2012
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Pesquisas tém comprovado a atividade antioxidante dos 6leo essenciais do
cominho preto (Nigella sativa); antifungica do alecrim (Rosmarinus officinalis);
antibacteriana do manjericio (Ocimum basilicum), repelente do tomilho (Thymus
vulgaris); inseticida da pimenta (Piper aduncum); acaricida e nematicida do orégano
(Origanum vulgare).

Ainda em funcio do forte aroma e de propriedades antissépticas de seus 6leos
essenciais, algumas espécies sao indicadas para uso em cultivos agroecoldgicos, como
inseticidas naturais, quando utilizado o 6leo essencial em aplicacdes, ou como plantas
companheiras, que quando cultivadas com outras culturas, agem como repelentes de
insetos e protegem contra doencas (Tabela 3).

Tabela 3. Plantas cujos 6leos essenciais apresentam atividade inseticida e repeléncia
natural.

Alecrim Repele a borboleta da couve e a mosca da cenoura.
Camomila Indicado para doencas fungicas.

Capim-cidreira Repele de carrapatos.

Cebolinha Repele vaquinhas, pulgdes e lagartas.

Coentro Combate 4caros e pulgoes.

Erva-doce Repele de tracas.

Hortela Repele tracas de roupa, formigas, ratos, borboletas e mariposas.
Manjericio Repele vaquinhas, pulgdes, moscas e mosquitos.
Salsa Repele varios insetos.

Salvia Protege a couve.

Tomilho Repele tracas de livros, pulgdes e percevejos.

Fontes: Fornari (2002); Corréa e Salgado (2011).

Considerando a vocacio agricola do Brasil, a tradicio na producio de 6leos
essenciais, a necessidade crescente do setor produtivo por novos produtos e a grande
diversidade das plantas aromadticas presentes em seu territério (cultivadas e nativas),
¢ imprescindivel fortalecer a cadeia produtiva dos 6leos essenciais, para que o pais
possa ampliar sua atuacio, em dmbito nacional e internacional, visando um maior
retorno socioecondmico.
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