O minhocario também deve ser construido com materiais
disponiveis na regido, sombreado e suspenso para facilitar o
manejo. Deve-se aplicar graxa nos pés para evitar o ataque de
formigas (Figura 5).

Figura 5. Minhocario
para produg¢ao de humus.

Na horta construida ao redor do galinheiro (Figuras 6 € 7), sao
produzidos de forma escalonada varios vegetais como a moringa,
abobora, quiabo, couve, chas diversos, maxixe, macaxeira e frutas
como o melao caipira, mamao e melancia.

abobora, meléao
caipira e mamao.

Figura 6. Macaxeira, %

Figura 7. Quiabo em produgéo.

As tilapias alcangam 400 g em 4 meses, porém obté-las com peso
médio de 250 g (2-3 meses) € mais interessante do ponto de vista
da seguranca alimentar e, assim, o tanque de 5.000 L produzira em
torno.de-30 kg de peixe/ciclo, iniciando-se com juvenis de 30 g
(Figuras 8 -10).

Figura 8. Vista do tanque
de 5.000 L construido com
plastico ‘e papelao.

Ao fundo, o galinheiro.

Figura 9. Primeira despesca.
Ao fundo, suportes para —c e
cultivo hidropénico. *"a !

.~ Figura 10. Peixes com
% . 4 mesese400gde
.~ peso médio.

Salto para o futuro

O usuario do Sistema Integrado Alternativo para Produgao de
Alimentos com Base Familiar tem oportunidade de familiarizar-se,
de modo gradual, com as oportunidades de negdcios, que podem
ser encontradas no proprio empreendimento. O despertar como
microempreendedor pode ser alcangado pelo usuario do
“SISTEMINHA EMBRAPA” a partir do momento em que o mesmo
toma consciéncia de que pode produzir “bem” em pequena escala.
Momento em que ele poder4, livremente, optar pela ampliacéo e
comercializagado do excedente de sua produgao. Nesse caso, por
se tratar de iniciativa e determinagao pessoal, a possibilidade de se
obter um resultado positivo sera maior, principalmente se houver o
apoio dos 6rgaos de extensao e facilitadores de crédito.
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Sistema integrado alternativo para producao de alimentos
Agricultura familiar

A criagao de peixes em pequena escala deve ser praticada
associada a outras atividades. A piscicultura associada a produg¢ao
de vegetais é conhecida como AQUAPONIA. Uma grande parte dos
minerais, como o calcio, fosforo e potassio, presentes na racgao, é
eliminada nas fezes dos peixes. Outros metabdlitos da digestdo de
proteinas sao eliminados, como a amoénia, que € altamente toxica
para os peixes. Esta, porém, quando transformada pelas bactérias
em nitrito ou nitrato, torna-se essencial ao desenvolvimento das
plantas. Assim, a agregacé&o da piscicultura ao cultivo hidropdnico e
convencional de hortali¢cas, ou a irrigagdo de pequenas areas de
capineiras e/ou pastejo, para pequenos.ruminantes e aves caipiras
traz muitas vantagens para o produtor familiar. O residuo gerado na
criacdo de peixes e de outros animais também pode ser
reaproveitado para formacao de composto, producao de humus de
minhocas e até mesmo na producdo de larvas de moscas
domesticas para serem utilizadas como complemento da
alimentagao de pintos de “capote”, perus e peixes. Dessa forma, a
pratica da piscicultura, em pequena escala, é direcionada para
aqueles que podem beneficiar-se do consumo direto da sua
producao.

A producéo deve ser escalonada aproveitando-se areas de até
1.000 m’. Essas atividades, quando agrupadas, tendem a
autossustentabilidade e ajudam na subsisténcia de pequenos
grupos familiares. A criacdo de sistemas alternativos para a
producao de alimentos € uma ferramenta que deve ser utilizada
para reducao da fome e da miséria. O individuo ganha mais quando
come o que produz ou divide com os vizinhos, do que quando
vende em pequena escala. Ao comer o que ele proprio produz, o
usuario agrega a sua renda o valor real que deixa de gastar por
esses produtos.

A integracdo com base na seguranga alimentar deve incluir apenas
atividades que possam adequar-se para atender a trés principios:

1 — Miniaturizagao.
2 — Retorno em apenas um ciclo de produgao.
3 — Versatilidade e multiplicabilidade.

A miniaturizag&o é o processo de produgéo de objetos de consumo
em areas cada vez menores. Ela é essencial a produgéo urbana de
alimentos, redugao dos custos de investimentos e limitacdo da
necessidade de mao de obra. A versatilidade na construgéo das
instalagdes exercita a criatividade dos usuarios e facilita a
multiplicagdo do sistema. Assim, recomenda-se a reciclagem de
diversos produtos, podendo ser aproveitado o papeldo para
revestimento dos pequenos tanques de criagcao de peixes e o fio da
garrafa PET para as diversas amarragdes, confeccionado com
auxilio de um estilete adaptado. A Figura 1 exemplifica a produgao
de alguns dos residuos produzidos em uma criagao de peixes.

Ndamero de alevinos

kg peixe para
Q despesca Q
kg |n|C|aI peixes
Volume do tanque ;
Taxa de cresmmento

Cresmmento

Amania >IN0,
NO.

Taxa de renovacao :
de agua Necessidade de

\/oxigénio kg de racao

Teor de proteina
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Figura 1. Produgao desresiduos:metabolitos pelos peixes (CO, =
gas carbonico; NO, = nitrito; NO, = nitrato).

Com a criacao dos peixes, € possivel disponibilizar parte desse
residuo metabdlito para o cultivo HIDROPONICO (cultivo sem solo)
de milho, milheto, sorgo selvagem, forragem ou utiliza-lo na
producao de verduras, como alface e tomate. De um modo geral,
como exemplo, o mesmo 1 kg de sementes de milho que seria
utilizado para a alimentacao das galinhas, pode ser transformado
em 8 kg de forragem tenra a partir de dez dias da semeadura. O
teor de proteina é elevado de 9% na semente para 13% na
forragem. A forragem serve de alimentos para as aves e outros
animais. A Figura 2 representa todo o sistema a partir da criagao de
peixe. Por isso, a piscicultura pode ser considerada o motor
ecoldgico do sistema alternativo para producao de alimentos.

Abelhgs nativas

Larvas de
moscas

Codornas

Pisciculw mpostagem

Milho doce :
uie

Figura 2. Sistema integrado alternativo para produgao de alimentos
com base familiar.

A agua enriquecida e os residuos solidos umidos;coletados no
tanque dos peixes devem ser utilizados, além do cultivo
hidroponico, para irrigar o pasto das galinhas, horta, canteiro das
minhocas, milho doce e compostagem. As fezes oriundas da
criacao das codornas, depois de secas, podem ser utilizadas, em
parte, como complemento alimentar dos peixes, minhocas e para
enriquecimento do compasto. O composto € feito com todo tipo de
residuo produzido no sistema, como os restos de cultura, capina,
estercos e cama dos animais como a cabra, kuie (porquinho da
guingé), galinhas e larvas de moscas. Apos a sua fermentacgao, o
composto deve ser utilizado-no cultivo das minhocas para produgcao
de humus. O humus € utilizado na adubagéao organica dos
canteiros.

Na Embrapa Meio-Norte/UEP Parnaiba, foi instalada uma unidade
demonstrativa do Sistema Integrado Alternativo para Produgao de
Alimentos, para treinamento de produtores familiares, que teve
inicio em dezembro de 2011. Foram utilizados na sua construcao
apenas materiais disponiveis na regido, como palhas de carnauba
e varas de arbustos conhecidos como “sabiazinho”. Garrafas PET
foram reutilizadas na confecc¢ao de fios resistentes para amarracéao.
Também houve a participagao integrada dos funcionarios de
diversos setores na sua construcdo. O valor da mao de obra nao foi
computado. A unidade construida contém 1 tanque de piscicultura
(5.000 L) feito com plastico e papelao, 1 galinheiro, 1 minhocario, 1
hidroponia, 1 abrigo para compostagem, gaiolas para a criagao de
moscas domésticas e 1 horta periférica. O investimento foi
aproximadamente R$ 450,00. Para o ano de 2013, pretende-se
ampliar as instalagdes. Essa ampliacdo permitira a criagao do kuie,
codornas, frango de corte e abelhas nativas, que ajudarao na
fertilizagdo das plantas e producao de mel. O camardao marinho
Litopenaeus vannamei adaptado a aguas de baixa salinidade
também sera criado. Os plantios do milho doce, batata doce e
inhame ja tém seu espaco reservado.

Foram ministrados mais de 30 cursos, palestras e reunides técnicas
durante o ano de 2012 com base nesse sistema, visitado por mais
de 800 pessoas. O Sistema Integrado Alternativo para Producgéo de
Alimentos, antes de completar um ano, ja produziu mais de 800
ovos, 90 kg de peixes, mais de 100 kg de verduras diversas e €
chamado carinhosamente pelos visitantes e funcionarios de
“Sisteminha Embrapa”.

O galinheiro para 15 aves (Figuras 3 e 4), de 60 m’ de area
delimitada por uma cerca de varas de sabiazinho, na sua parte
interna, possui um abrigo de 6 m?, sombreado com cobertura de
palhas de carnauba ou outra palmeira, que protege os poleiros da
area de dormir e ninhos.

A cobertura do piso é de palhas e outros materiais similares, que,
quando substituida, é utilizada também para compostagem e
criacdo das minhocas.
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Figura 3. Esquema simplificado do galinheiro para postura

As aves poedeiras, a cada 6 meses, apos a vermifugacao, recebem
tratamento contra a coccidiose e sdo vacinadas contra a doenca de
New Castle, conhecida como “mal”.
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Figura 4. Galinhas, na area protegida do galinheiro e pasto com
grama Tifton 85.
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