ISSN 1516-8840
Novembro, 2012

Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
Embrapa Clima Temperado
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento

Documento

Aspectos Técnicos da
Instalacao de Hortos de
Plantas Bioativas em
Sistemas Agroflorestais

Embrapa Clima Temperado
Pelotas, RS
2012



Exemplares desta publicacdo podem ser adquiridos na:

Embrapa Clima Temperado

BR 392 Km 78

Caixa Postal 403, CEP 96010-971- Pelotas, RS
Fone: (53) 3275-8199

Fax: (563) 3275-8219 - 3275-8221

Home Page: www.cpact.embrapa.br

e-mail: sac@cpact.embrapa.br

Comité Local de Publicacoes

Presidente: Ariano Martins de Magalhaes Junior

Secretéria - Executiva: Joseane Mary Lopes Garcia

Membros: Marcia Vizzotto, Ana Paula Schneid Afonso, Giovani Theisen, Luis Antdénio
Suita de Castro, Flavio Luiz Carpena Carvalho, Christiane Rodrigues Congro, Regina das
Gracas Vasconcelos dos Santos.

Suplentes: Isabel Helena Vernetti Azambuja e Beatriz Marti Emygdio.

Supervisdo editorial: Antonio Luiz Oliveira Heberlé
Revisado de texto: Ana Luiza Barragana Viegas
Normalizacdo bibliografica: Fabio Lima Cordeiro
Editoracao eletronica: Juliane Nachtigall (estégiaria)
Fotos da capa: Sérgio Junichi Idehara

12 edicédo
12 impressao (2012): 200 exemplares

Todos os direitos reservados
A reproducao nao autorizada desta publicacdo, no todo ou em parte, constitui violacao
dos direitos autorais (Lei N° 9.610).

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacdo (CIP)
Embrapa Clima Temperado

Aspectos técnicos da instalacdo de hortos de plantas bioativas/ GilbertoAntonio Peripolli
Bevilaqua...[ et al.]. -- Pelotas: Embrapa Clima Temperado, 2012.
26 p. -- (Embrapa Clima Temperado. Documentos, 347 ).
ISSN 1516-8840

1. Planta bioativa— Sistema de cultivo — Biomassa — Qualidade — Producéo
consorciada. 2. Fitoterapia. |. Bevilaqua, GilbertoAntonio Peripolli.ll. Série.

CDD 633.88

© Embrapa 2012



Autores

Gilberto A Peripolli Bevilaqua
engenheiro-agronomo, D.Sc. em Agronomia,
pesquisador da Embrapa Clima Temperado,
BR 392, Km 78, C.P. 403, CEP 96001-970,
Pelotas, RS, gilberto.bevilaqua@embrapa.br

Gustavo Schiedeck

engenheiro-agronomo, D.Sc. em Agronomia,
pesquisador da Embrapa Clima Temperado,
BR 392, Km 78, C.P. 403, CEP 96001-970,
Pelotas, RS, gustavo.schiedeck@embrapa.br

Ricardo Batista Job

engenheiro-agronomo, UFPel, bolsista da
Embrapa Clima Temperado, BR 392, Km
78, C.P. 403, CEP 96001-970, Pelotas, RS,
encruzilhadadosul@hotmail.com

Gabriela Burguenmaier de Olanda

Olanda, engenheira-agronoma, UFPel, bolsista
da Embrapa Clima Temperado, BR 392, Km
78, C.P. 403, CEP 96001-970, Pelotas, RS,
gabiolanda@hotmail.com






Apresentacao

A maioria das pesquisas sobre plantas medicinais e
bioativas no Brasil relacionam-se a levantamentos fitoquimicos
e farmacoldgicos, principalmente em plantas exdéticas com larga
utilizacdo na fitoterapia humana ou animal. Pesquisas acerca do
efeito dos sistemas de cultivo sobre a producao de fitomassa e a
concentracao de principios de interesse, principalmente no que se
refere a plantas nativas, sao bastante incipientes.

Segundo levantamentos, mais da metade das plantas
encontradas no mercado formal ou mesmo informal, sao nativas,
obtidas através de coleta e algumas oriundas do extrativismo
predatdério. Este fato demonstra que existem métodos eficazes
de propagacao somente para um numero reduzido de espécies.
Com a aprovacado da lei de acesso ao patrimdnio genético, os
recursos genéticos vegetais nativos de nosso territério tornaram-
se extremamente importantes, devido a necessidade de guarda
dos recursos para a preservacao de nossa biodiversidade.



As plantas bioativas prioritarias nos programas de pesquisa
devem ser aquelas nativas da regido, que apresentem alto
potencial terapéutico e aquelas que apresentem risco de extincao
local ou regional, visando primeiramente a preservacao da
agrobiodiversidade. Com a realizacao destas atividades, assegura-
se um carater permanente a pesquisa por meio da estruturacao de
bancos de germoplasma, que irdo promover intercambio de plantas
e a geracao de material de propagacao para futuros trabalhos de
pesquisa.

Aconstrucdgo de hortos de plantas medicinais,
complementarmente as informacodes técnicaspara o cultivo das
plantas, torna-se essencial para a obtencdo de matéria prima com
alta qualidade para programas de fitoterapia visando a exploracao
sustentadvel das mesmas, e a consequente conservacdao de
recursos genéticos de plantas medicinais nativas da regiao.

Clénio Nailto Pillon
Chefe Geral
Embrapa Clima Temperado
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Introducgao

A importancia medicinal e o potencial econébmico de
algumas espécies medicinais nativas implicam a necessidade
de caracterizacao e manutencao da agrobiodiversidade local.
Espécies como Echinodorus spp. (chapéu-de-couro), Tabebuia
heptaphylla (ipé-roxo) e Polygonum hidropiperoides (erva-de-
bicho) apresentaram volumes consideraveis de material exportado
nos ultimos anos. O extrativismo de espécies nativas, como
Echinodorus spp. e Jodina rhombifolia (cancorosa de trés pontas),
em algumas regides, predipde-nas a riscos de extincdo local ou
regional, devido as suas grandes virtudes terapéuticas (LORENZI;
MATTQS, 2009).

As pesquisas referentes a plantas medicinais e bioativas
no Brasil tem se concentrado em levantamentos fitoquimicos e
farmacolégicos, principalmente em plantas exdticas com larga
utilizacdo na fitoterapia humana ou animal, sendo bastante
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incipientes pesquisas acerca do efeito dos sistemas de cultivo sobre
a producao de massa seca e a concentracdo de principios ativos
de interesse, principalmente no que se refere a plantas nativas.
Conforme referido por Montanari et al. (2004), os estudos com
plantas medicinais e bioativas tém ignorado os fatores genéticos
e processos ambientais que influenciam a producao de compostos
quimicos e o estabelecimento das espécies no ambiente de cultivo.

Foi constatado que, para um numero reduzido de
espécies, conhece-se métodos eficazes de propagacao ou mesmo
a variabilidade genética existente, e grande parte do material
comercializado, seja no mercado formal ou informal, é obtida
através de coleta, resultando em grande variacao na concentracao
dos principios ativos dadas as diferencas edafoclimaticas ou mesmo
genéticas (SILVA JR. et al., 1994).Para a maioria das espécies
nativas ndo se conhece a variabilidade genética existente, sendo
necessarios trabalhos para seu reconhecimento e conservacao,
através da organizacdo de bancos de germoplasma. O cultivo
destas espécies seria uma alternativa viadvel de exploracao,
com o consequente aumento da disponibilidade do produto e o
desenvolvimento sustentado destas areas, sem agressdo ao meio

ambiente, como alternativa de renda aos produtores rurais.

Fatores ambientais, como a fertilidade e umidade do solo,
pH, temperaturaeestacdesclimaticasededesenvolvimento,influem
decisivamente na expressao de determinados principios ativos
(SILVA JR. et al., 1994), além de outras varidveis como ritmo
circadiano, estadio de desenvolvimento da planta, radiacao
ultravioleta, altitude, poluicdo atmosférica e estimulos mecanicos
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causados por chuva, granizo, vento, areia, atague de patégenos
ou herbivoria (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

A anélise da composicdo quimica das plantas possui uma
dupla importancia: torna-se essencial para efeitos de identificacao
e comercializacao dos materiais mais atrativos a industria
farmacéutica, além de auxiliar técnicos e produtores na selecdo de
gendétipos mais eficientes em termos fitoterapicos (BEVILAQUA et
al., 2001).

A importancia da manutencao de bancos de germoplasma,
nas diversas formas de implantacdo, estd estreitamente
relacionada a conservacao de recursos naturais e reducao da
erosao genética existente. As metas a serem alcancadas nos
projetos de pesquisas em plantas medicinais devem iniciar com
a instalacdo de unidades de observacdao como colecdes e bancos
de germoplasma, para se observar as caracteristicas fenolégicas
e morfoldégicas das espécies. Posteriormente, deve-se estudar
os modos de propagacdo das espécies visando atingir a maior
eficiéncia econémica da lavoura. E num estagio mais avancado
deve-se contemplar os manejos culturais, com énfase em
producao de sementes e mudas, doencas e pragas, colheita e
processamento da producéo.

Para viabilizar um trabalho com plantas medicinais
ou bioativas, destaca-se a necessidade de educacao ambiental
de agricultores e técnicos que fornegcam informacdes seguras
sobre a multiplicacdo e conservacao dessas plantas, visto que
grande parte do material encontrado no mercado sao espécies
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nativas, obtidas através de coleta. Esse fato leva a obtencao
de material com constituicdo genética diferenciada, bem como
bastante desuniforme para fins fitoterapicos. O conhecimento das
plantas medicinais produzido cientificamente deve estaraliado ao
conhecimento popular acumulado,o que, sem duvida, assegurara
um uso das plantas medicinais com riscos minimos para a saldde da
populacdo, além de dar suporte aos organismos de saldde publica
ja existentes, os quais pretende-se alcancar numa segunda etapa
do trabalho.

O objetivo dessa publicacao é descrever os passos para a
montagem de hortos de plantas bioativas que possam ser utilizados
por grupos de agricultores, reconhecendo a variabilidade genética
existente e visando colocar em pratica métodos para utilizacao
segura das plantas bioativas.

Construcao do horto

Para a construcao do horto recomenda-se alternar plantas
atrativas e repelentes de insetos e patdgenos com hortalicas e
plantas perenes, conforme apresentado na Figura 1. As plantas
atrativas e repelentes reduzem a ocorréncia de pragas e doencas
das plantas cultivadas e podem ser usadas como adubo verde
e melhorar a qualidade das verduras cultivadas proximos a elas
(INDRIO, 1995). As estratégias tipo “sistema empurra-puxa” tém
demonstrado grande eficiéncia no controle de insetos ao utilizar
espécies vegetais atrativas nas bordaduras do espaco cultivado e
espécies repelentes entre o cultivo principal (KHAN et al., 2000;



Aspectos Técnicos da Instalacdo de Hortos de Plantas Bioativas em Sistemas Agroflorestais 13

KQOJl et al., 2007). Este sistema baseia-se no principio de atrair os
insetos para determinadas plantas enquanto aquelas com objetivo
comercial ficam protegidas. Embora a repeléncia seja o efeito mais
divulgado, a atratividade é um efeito extremamente importante,
pois, além de exercer efeito sobre o inseto prejudicial, também
atrai polinizadores e inimigos naturais desses insetos. Em alguns
“sistemas empurra-puxa” desenvolvidos na Africa as espécies
repelentes que tém apresentado melhor resultado sdao capim-
gordura ou capim-melaco (Melinis minutiflora) e desmodium ou
pega-pega (Desmodium incinatum), e como atrativas capim-
elefante (Pennnisetum purpureum) e sorgo (Sorghum vulgare)
(AMUDAVI et al., 2008). Outras plantas atrativas que podem ser
utilizadas com sucesso sao variedades de girassol (Helianthus spp.)
(JONES; GILLETT, 2005).Assim, pretende-se realcar o conceito de
sistemas integrados compostos por hortalicas, plantas bioativas e
espécies frutiferas perenes.

Deve-se realizar a rotacao de culturas dentro da horta, bem
como cultivar antecipadamente plantas recuperadoras de solo,
como nabo e centeio, no inverno, e feijdao-middo e milheto, no
verdo, com objetivo de cobertura e acréscimo de nitrogénio ao
solo. Outra providéncia importante é a formacao de uma cobertura
permanente de palha sobre o solo, para diminuir o risco de erosédo
e melhorar a estrutura do mesmo.

Pode-se aproveitar a horta doméstica ja existente ou
construiruma horta medicinal especifica, na qual sao alternadas
plantas suscetiveis como tomate, couve etc., com plantas
bioativas, como hortela (Mentha spp.), poejo (Mentha pulegium),
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capim-cidré (Cymbopogon citratus), arruda (Ruta graveolens),
losna (Artemisia absinthum), artemisia (Artemisiavulgaris), entre

outras, pois isto ajuda a controlar as pragas e doencas, além de
melhorar a utilizacao da area de cultivo.

As plantas perenes sao indicadas como quebra-vento

e para sombra daquelas espécies caracteristicas de locais
sombreados,como pixirica (Leandra australis) e arnica-do-mato
(Chaptalia nutans). Neste aspecto, também deve-se ressaltar

a utilizacao de espécies nativas e ou frutiferas, como pitanga,

aracda, entre outras, a fim de suprir a necessidade de frutas de
uma familia.

Norte 4
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Legenda

Arvores de grande porte: pitangueira, goiabeira, erva-de-bugre, nga, jambol&o, araticum

! Trepadoras  pixinca, @, guaco, cipé-mil . salsa parriha, amora preta

Plantas Perenes: manjencdo, alecnim, babosa, artemisia, horeld, savia

Hortalicas Eretas  couve, brécoli

Hortalicas Prostradas : alface, repolho

Bioati P - , melissa, dente de ledio, manjerona, tomiho
Bioativas Eretas bardana, funcho, erva doce

Griios: fejdio, lentilha, erviha, fava, centeio

Tubérculos: batata doce, batata, nhame, yacon

Outros  morango, flores de pequeno porte

Plantas Arbustivas santa

Figura 1. Planta baixa do horto de plantas bioativas.
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Em vérias espécies poderd ser observada a ocorréncia de
plantas com caracteristicas botanicas distintas. Para avaliacdao
da variabilidade genética existente devem ser observadas as
seguintes caracteristicas das plantas: fenologia da planta, como
época de floracdao e maturacdo das sementes; forma e coloracao
da folha; forma e coloracao da flor, entre outras. A manutencao
destas plantas com caracteristicas diferenciadas é essencial para
a continuidade de trabalhos de pesquisa, pois tais gendtipos
poderdo apresentar propriedades terapéuticas distintas.

Os hortos com plantas medicinais ainda sao imprescindiveis
para a preservacao de iniUmeras espécies que podem apresentar
problemas com o extrativismo sem plano de manejo, devido a
coleta excessiva em locais de ocorréncia natural.

Cultivo das plantas

O cultivo bem planejado objetiva suprir a demanda por
plantas durante todo o ano, garantindo sua disponibilidade em
quantidade abundante, observando as recomendacdes de manejo,
com a garantia de material com qualidade adequada e ainda para
comercializacdo do material excedente, como mais uma fonte de
renda para a familia.

Quanto a fertilidade do solo, as plantas podem ser
classificadas em exigentes e pouco exigentes. Como plantas
exigentes em nutrientes podem ser citadas: orégano (Origanum
sp.), alcachofra (Cynara scolymus), alecrim (Rosmarinus officinalis),
alfazema (Lavandula officinalis), mil-folhas (Acchillea millefolium),
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entre outras; e como pouco exigentes: erva-luiza (Aloysia
gratissima), babosa (Aloe sp.), hortela-pimenta (Menthaspicata) e
artemisia (Artemisiavulgaris). As demais podem ser consideradas
como responsivas a adubacdo, ou seja, utilizando-se uma
adubacdo adequada, aumenta a producao de fitomassa sem afetar
a concentracao de principios ativos. As plantas também podem ser
classificadas, quanto ao sombreamento, como de sombra: pixirica
(Leandra australis) e arnica-do-mato (Chaptalianutans) entre outras;
e aquelas de insolacdo direta, como artemisia e babosa, para as
quais o sombreamento prejudica o seu desenvolvimento e, ainda,
as plantas indiferentes, como cancorosa (Maytenus ilicifolia) e
erva-de-bugre (Casearia sylvestris), que desenvolvem-se em locais
de sombra e de insolacao direta.

Atualmente ha poucas informacdes sobre a influéncia do
comprimento do dia sobre o crescimento e desenvolvimento das
plantas e, principalmente, sobre a concentracdo dos principio
ativos. Existem basicamente plantas de florescimento em dias
longos e dias curto. Em estévia sob dias longos (verado), ocorre
maior producado de folhas e florescimento das plantas a partir do
quarto par de folhas. Fenbmeno semelhante ocorre com hortela,
que sob dias curtos (inverno) apresenta pouco desenvolvimento.

As informacdes sobre a influéncia da umidade e
temperatura sob o crescimento das plantas e principalmente sobre
a concentracao de principios ativos ainda sdo bastante incipientes
(GOBBO-NETO; LOPES, 2007). Segundo os mesmos autores o
estresse hidrico frequentemente tem consequéncias significantes
sobre a concentracao de metabdlitos secundarios, indicando que o



Aspectos Técnicos da Instalacdo de Hortos de Plantas Bioativas em Sistemas Agroflorestais

mesmo causa aumento na quantidade de glicosideos cianogénicos,
alguns terpenoides, antocianinas e alcaloides. Plantas de clima
temperado sob temperaturas altas aumentam a producdo de
massa verde, no entanto geralmente ocorre diminuicdo no
teor de principios ativos, como alcaléides, ocorrendo o inverso
com glicosideos, uma vez que temperaturas altas aumentam a
fotossintese e o teor dessa substancia.

Obtencdo de material de propagacéo

O material a ser multiplicado pode ter origem diversa
como: pessoas da comunidade, em campos e matas nativos, com
vendedores de ervas e em agropecudrias e produtores de mudas.

Escolha do local

A maioria das espécies deve ser cultivada em solos leves
e férteis, com bom teor de matéria organica. O local ainda deve
ter as seguintes caracteristicas: receber luz durante a maior parte
do dia; ndo ser terreno encharcado; deve ser protegido de ventos
frios; estar préximo de fonte de agua, que permita a irrigacao
eem relevo plano ou levemente ondulado. Entretanto, algumas
plantas como chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus) e taboa
(Typhadominguensis), preferem situacdes peculiares comosolos
alagados.

17



18 Aspectos Técnicos da Instalacdo de Hortos de Plantas Bioativas em Sistemas Agroflorestais

Preparo do solo e adubacéo

E altamente aconselhavel proceder a coleta e analise do
solo no local onde serd implantada a horta medicinal e de acordo
com os resultados realizar a adubacdao. Como principio basico
da producao agricola deve-se prover o solo com a quantidade de
nutrientes que é retirada pelo material colhido, quer sejam folhas ou
graos. A adubacao organica tem sido utilizada preferencialmente
pois além de propiciar uma adequada producdao de massa seca,
nao apresenta efeito sobre a concentracao de principios ativos
de interesse medicinal. Bem como se adaptam perfeitamente aos
sistemas agricolas familiares.

A escolha do terreno e a adubacao utilizada no sistema
de cultivo sdo essenciais para a obtencdo de um produto de
qualidade. Evidéncias indicam que a adubacdo, dentro de certos
limites, raramente possui efeito deletério sobre as propriedades
terapéuticas das plantas, havendo via de regra aumento na
producdo de biomassa com a adubacdo. No entanto,a influéncia
do tipo e dos niveis da adubacdo no teor dos principios ativos
ainda necessita de maiores elucidacoes.

Os nutrientes como potassio (K) e fosforo (P) séao
particularmente importantes para o aumento da producdo de
raizes, folhas e flores, podendo também afetar a concentracao
de principios ativos (SILVA JR.; VIZZOTO, 1996). O nitrogénio
(N) é particularmente importante quando sao colhidas folhas, no
entanto a sua utilizacdo em excesso pode induzir crescimento
vegetativo em detrimento da floracao.
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Segundo Gobbo-Neto e Lopes (2009),analisando o efeito
do nitrogénio e enxofre, a producdo de metabdlitos que contém
esses elementosé diminuida com a reducao na disponibilidade
dos mesmos, sendo que a producao de glicosideos cianogénicos,
glucosinatos e alcaléides aumenta com a maior disponibilidade
de nitrogénio. J& compostos fendlicos, via de regra, tém sua
quantidade reduzida em condicGes de abundancia de nitrogénio
e, de forma andloga, deficiéncias de N, P, K e S resultam em
aumento da concentracdo de taninos hidrolisaveis e condensados
e acido cinamico, importante agente alelopatico de plantas.

Os efeitos da adubacdo variam conforme a espécie e
as variaveis em estudo. De acordo com Martins et al. (1998),
o estresse nutricional pode acarretar maior ou menor producao
de farmacos na planta. Os autores citam como exemplo chamba
(Justicia pectoralis), em que a deficiéncia de fédsforo no solo reduz
a concentracdao de cumarinas, havendo significativa reducdo na
producao de biomassa e consequente diminuicao da producao
total do principio ativo.

Plantas nativas podem apresentar alteracbes na sua
composicado quimica quando sao transferidas para areas de cultivo.
Entretanto, segundo Bevilaqua et al. (2001), analisando plantas
de Echinodorus spp. provenientes de areas de ocorréncia natural
e aquelas cultivadas sob adubacao orgénica,verificou-se que as
mesmas nao apresentaram alteracdo na composicao quimica
qualitativa, através do método de cromatografia, analisando-se os
componentes principais.

19
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Verificou-se que a correcao do solo mostrou-se pratica
necessaria para o desenvolvimento da Lippia citriodora.
Independentemente da épocade colheita, a producdo de massa
seca foi maior com a aplicacédo do esterco de curral (32 t ha), no
entanto, isso nao refletiu em maior rendimento de 6leo essencial
(SOUZA et al., 2010).Foi também observado em orégano que as
doses de adubos bovino e de avesinfluenciaram significativamente
no crescimento das plantas, rendimento e composicao quimica
do o6leo essencial (CORREA et al., 2010).Em um Cambissolo,
caléndula (Calendula officinalis) cultivada em Montes Claros, MG,
mostrou que a adicdo de até 9kg m?de adubo orgénico aumentou
linearmente a producao de matéria seca de capitulos (VALADARES
et al., 2010).

Por outro lado, com relacdo ao quimiotipo limoneno
carvonada (Lippia alba) pode-se afirmar que a adubacdo nao
influenciou significativamente a producao de biomassa foliar e
de 6leo essencial e nao afetou a producdo de limoneno, além
de influenciar negativamente a producdo de carvona. Entre
as alturas de corte testadas, a de 45cm foi a que resultou na
maior producédo de biomassa foliar por area, e 30cm e 45cm sao
equivalentes quanto ao rendimento de dleo essencial por éarea
(SANTOS;INNECO, 2004).

No caso de planossolos, ocorrentes na area de pesquisa
da Embrapa Clima Temperado, a adubacédo da area experimental
foi realizada com 3,5 t ha' de calcareo, 4 t ha' de cinza de casca
de arroz carbonizada e uma tha' de himus de minhoca,em duas
épocas do ano. Como fonte de célcio, pode ser usadocalcario
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dolomitico na dose de 0,5 kg m? e composto ou esterco curtido
na dose de 2 k gm?2, utilizando 500 kg ha' de fosfato natural e
cinza, de acordo com a andlise de solo (BEVILAQUA et al., 2001).

Medidas para incorporar os fertilizantes ao solo devem ser
tomadas para ajudar na disponibilizacao dos nutrientes as plantas.
Quanto ao preparo, este aspecto é particularmente importante nas
espécies arbdreas ou arbustivas que necessitam que seja explorada
uma maior quantidade de solo. Para tanto deve ser observada
a preparacao de uma cova para instalacao das plantas perenes.
Deve-se cavar uma cova de 0,5m x 0,5m x 0,5m, separando-
se os 20cm superficiais. Misturar 15kg de composto orgéanico
ou esterco curtido, 250g de calcario e 50g de fosfato natural e
cinzas, nas duas porcoes, recolocandona covaosolo separado na
posicao original.

Formas de propagacao

As estratégias para propagacao das plantas bioativas
podem variar de acordo com a espécie e a variedade que esta
sendo propagado.

a) bulbos, rizomas e tubérculos - sao plantados no final do inverno
e inicio da primavera. Colocam-se os bulbos, rizomas e tubérculos
em leito com areia e composto ou esterco curtido na proporcéao 1:1
e cobre-se com fina camada de terra. Ex.: alho (Allium sativum),
gengibre (Zingiber officinale), cana-de-cerca (Canna indica), entre
outras.

b) estacas - existem trés tipos de estacas: herbaceas como
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guaco (Mikania sp.), salsaparrilha (Smilax campestris), alfazema
(Lavandula officinalis), entre outras; semi-lenhosas, como alecrim
(Rosmarinus officinalis); e lenhosas como cancorosa (Jodina
rhombifolia). As estacas sdo obtidas no periodo de repouso da
planta (outono e inverno). O plantio é feito de forma escalonada,
sendo lenhosas em julho, semilenhosas em agosto e herbaceas
em setembro (primavera), pois estas nao toleram geadas no
canteiro. Para o enraizamento, as estacas sdao colocadas em leito
de areia ecomposto ou esterco curtido na proporcao de 1:1, bem
umedecido. E recomendado retirar todas as folhas, exceto duas ou
trés na regiao apical. Para evitar o ressecamento, é aconselhavel
a cobertura com sombrite ou plastico transparente. Ao iniciar a
brotacado, retira-se o plasticoe, em algumas semanas, pode-se

transferir ao local definitivo.

1. c) divisdo de touceira — neste caso encontram-se aquelas
plantas que produzem perfilhos no caule principal, como
por exemplo: capim-cidré6 (Cymbopogon citratus), citronela
(Cymbopogon sp.), babosa (Aloe sp.), entre outras. Na primavera,
cortam-se os perfilhos com raizes e transplanta-se para um local
preparado previamente.

2. d) sementes - geralmente sdo plantadas no inicio da
primavera ou de acordo com a época especifica para algumas
espécies. O solodeve ser bem preparado previamente e as sementes
devem ser cobertas com fina camada de solo, principalmente
aquelas de tamanho reduzido de semente. Ex.: endro (Anethum
graveolens), camomila (Matricharia cammomila), caléndula
(Calendula officinalis), funcho (Foeniculum vulgare), entre outras.
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Consideracoes finais

Ha necessidade de desenvolver métodos eficientes para o
cultivo de plantas bioativas para a obtencao de material em volume
suficiente e de boa qualidade aos programas oficiais de fitoterapia.
A variabilidade genética entre os materiais exige metodologias
eficientes de cultivo que possam garantir a conservacao deste
germoplasma para um melhor conhecimento futuro das referidas
plantas.Este fato aliado a ma qualidade dos produtos colhidos e o
seu inadequado acondicionamento sao os principais obstaculos a

comercializacao de plantas medicinais.
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