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As plantas medicinais referem-se tnica e exclusi-
vamente as espécies vegetais que durante séculos
foram sendo incorporadas na cultura de todos os
povos gracgas as suas potencialidades terapéuticas
e que apos estudos criteriosos representam uma
fonte inesgotavel de medicamentos aprovados e
comumente utilizados, assim como uma rica fonte
de novas substancias com atividade biol6gica po-
tencial (DI STASI, 19964, p. 26).
v
importante perceber alguns termos apresentados pelo autor,
como plantas medicinais, espécies vegetais, séculos, cultura
dos povos, potencialidades terapéuticas, estudos criteriosos,
medicamentos aprovados, novas substancias, atividade biologica
potencial. Fica, assim, evidente a importancia do conhecimento do
uso das plantas medicinais, fruto da diversidade vegetal em nosso
planeta, o qual foi incorporado na cultura dos povos e que permane-
ce até a atualidade, ndo somente conforme exposto na citacao, mas
também pelo olhar de cada um de nos, quando usamos essas plantas
em nosso cotidiano, ao sermos amparados pelos mais velhos, pelos
mais antigos, pelos idosos e também por aqueles jovens que estao
apreendendo e aprendendo a valorizar os saberes e a biodiversidade.
Assim, entre os varios conceitos de planta medicinal — como
“aquela que contém um ou mais de um principio ativo, conferindo-lhe
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atividade terapéutica” (MARTINS et al., 2000, p. 29) e “todo vegetal
que contém em um ou varios de seus 6rgaos substancias que podem
ser empregadas para fins terapéuticos ou precursores de substan-
cias utilizadas para tais fins” (OLIVEIRA; AKISUE, 1997, p. 157) —,
os principios ativos aparecem como “os compostos ou grupos deles
que podem provocar reagdes nos organismos, e que sao sintetizados
pelas plantas a partir de nutrientes, da 4gua e da luz que recebem”
(MARTINS et al., 2000, p. 29), essa “luz do sol que a folha traga e
traduz, em verde novo, em folha em graca em vida em forca em luz”,
na voz e autoria de Caetano Veloso.

Entre todo esse conhecimento apreendido pelo Homo sapiens, es-
sas reacoes no organismo foram observadas pelo homem no trans-
correr de sua evolucao, cujo aprendizado foi incorporado em sua
cultura. Nesse grande universo de experiéncias, Amorozo (1996) co-
menta que toda a sociedade humana acumula um acervo de infor-
macoes sobre o ambiente que a cerca, com o qual vai interagir para
prover suas necessidades de sobrevivéncia. E € nesse acervo que se
insere o conhecimento relativo ao mundo vegetal com o qual essas
sociedades estdo em contato.

Nesse sentido, nao se pode falar em plantas medicinais sem falar
em etnoconhecimento. Assim, entre as varias etnociéncias, a etno-
botanica (do grego ethnos = raca, povo; do grego botané = planta) é
“a disciplina que se ocupa do estudo do conhecimento e das concei-
tuacoes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo
vegetal, e mostra a maneira como o grupo social classifica e usa as
plantas” (AMOROZO, 1996, p. 48).

Pode-se, entdo, entender a etnobotanica como o estudo da inter-
relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas de seu
meio, quando se aliam fatores culturais e ambientais, bem como as
concepcgoes desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas e o
aproveitamento que se faz delas (ALBUQUERQUE, 2002).

Da cooperacao entre as ciéncias naturais e as ciéncias humanas
surgem, na pesquisa, a coleta das plantas e as informagoes sobre seu
uso. Muitas dessas informacdes estdo registradas nos trabalhos de
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Richard Evans Schultes, um botanico sistemata e pioneiro em etno-
botanica na América Tropical.

Para esse pesquisador, a etnobotanica existe desde os primoérdios
da histéria escrita da humanidade. Mas foi nos ultimos cem anos
que ela passou a ser reconhecida como disciplina cientifica, sendo
que, nas ultimas décadas, cresceu como um ramo teoérico e pra-
tico da botanica em razao dos esfor¢cos mundiais de conservagao
(ALBUQUERQUE, 2002).

A etnobotéanica deve ter como uma das parceiras a etnofarmacolo-
gia (do grego pharmakon = medicamento), que “consiste na explora-
cdo cientifica interdisciplinar de agentes biologicamente ativos, tra-
dicionalmente empregados ou observados pelo homem” (BRUHN;
HOLMSTEDT, 1980, apud AMOROZO, 1996, p. 49).

Assim, os principios ativos de animais, vegetais e de microrganis-
mos podem ser estudados pelas ciéncias mais especificas gracas a
essas etnos que resgatam e registram as informacoes desses grupos
sociais ainda existentes. Nesse contexto, Calixto (2000) comenta ha-
ver uma estimativa de que 40% dos medicamentos disponiveis na
terapéutica moderna tenham sido desenvolvidos a partir de fontes
naturais, sendo 25% de plantas, 13% de microrganismos e 3% de ani-
mais.

Na industria farmacéutica, 6pio, cocaina, atropina, quina e digi-
toxina sao exemplos de principios ativos derivados de plantas e que
estdo presentes em medicamentos amplamente utilizados pela po-
pulacdo mundial. Podemos também mencionar os medicamentos
homeopéticos obtidos a partir de animais ou substancias secretadas
por eles, como Apis mellifica (veneno da abelha), Lachesis muta (ve-
neno da cobra surucucu), Cantharis (inseto cantarida, um tipo de
besouro), medicamentos provenientes de fungos, como a penicili-
na, e, ainda, fitoterapicos obtidos de plantas como espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia), guaco (Mikania glomerata), cascara-sagrada
(Rhamnus purshiana), entre outros.

Diante da grande importancia desses saberes etnocientificos e
cientificos, Di Stasi (1996b, p. 18) enfatiza:
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A arte dos benzedores, curandeiros e xamas, herdada dos ma-
gos e feiticeiros de outrora, pode ser vista atualmente, em teste
nos laboratorios cientificos, os quais passaram a avaliar experi-
mentalmente a veracidade destas informacoes, tendo em vista
a descoberta de novos medicamentos, com base justamente nos
conhecimentos que foram adquiridos durante milhares de anos e
repassados, de geracOes em geragoes, por aqueles que sao ances-
trais da ciéncia moderna.

Assim, a acumulacao do conhecimento oriundo das investigacoes
etnobotanicas possibilita: a) a descoberta de substancias de origem
vegetal com aplicacoes médicas e industriais, em decorréncia do
crescente interesse pelos compostos quimicos naturais; b) o conhe-
cimento de novas aplicacoes para substancias ja conhecidas; c) o es-
tudo das drogas vegetais e seu efeito no comportamento individual
e coletivo dos usuarios diante de determinados estimulos culturais
ou ambientais; d) o reconhecimento e a preservacao de plantas po-
tencialmente importantes em seus respectivos ecossistemas; e) a do-
cumentacao do conhecimento tradicional e dos complexos sistemas
de manejo e conservacao dos recursos naturais dos povos tradicio-
nais, bem como a promocao de programas para o desenvolvimento e
a preservacao dos recursos naturais dos ecossistemas tropicais; f) o
descobrimento de importantes cultivares manipulados tradicional-
mente e desconhecidos por nossa ciéncia (ALBUQUERQUE, 2002,
p.73).

A informacao sobre usos também podera servir para orientar pes-
quisas a fim de refinar ou otimizar os usos populares correntes, de-
senvolvendo preparados terapéuticos de baixo custo, além de isolar
substancias passiveis de sintese e patenteamento pela industria far-
maceéutica, gerando novos medicamentos (AMOROZO, 1996).

A formacao da medicina popular brasileira recebeu a forte influ-
éncia do indio, do europeu e do africano, cujo sincretismo deu supor-
te para a “medicina cabocla e caicara”. Com a colonizacao do Brasil,
a utilizacao das plantas nao apresentou, fundamentalmente, apenas
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aspectos da cultura indigena, mas também das culturas africana e
europeia (LORENZI; MATOS, 2002).

Mesmo antes do descobrimento, os indios ja faziam uso das plan-
tas ndo somente para curar; utilizavam-nas para sua subsisténcia, e
esses conhecimentos eram passados de geracao a geracao (LORENZI;
MATOS, 2002). Na filosofia indigena, é a planta que ensina, é a plan-
ta que cura, ou seja, ela é responsavel pela cura em razao da presenca
de um espirito inteligente que atua sobre a enfermidade (LELONG,
1978).

O que o indio denominava espirito inteligente, hoje se sabe, gra-
cas aos estudos botanicos e farmacolégicos, seria o principio ativo,
produzido pelos vegetais (DI STASI, 1996).

De influéncia europeia, os jesuitas chefiados por Nobrega, em
1579, formulavam receitas chamadas “Boticas dos Colégios”, a base
de plantas medicinais de origem europeia (MARTINS et al., 2000).
Os escravos africanos também deram sua contribuicao com as plan-
tas trazidas da Africa, muitas delas utilizadas em rituais religiosos, e
também por suas propriedades farmacoldgicas empiricamente des-
cobertas (LORENZI; MATOS, 2002).

Assim, a medicina popular brasileira tem origem rica em informa-
coes etnobotanicas procedentes de trés continentes e culturalmente
muito valiosas.

Esse conhecimento quanto ao uso de plantas medicinais, entre
outros, é designado como conhecimento tradicional associado, que
¢ a informacao ou pratica individual ou coletiva de comunidade indi-
gena ou de comunidade local, com valor real ou potencial, associada
ao patrimonio genético (BRASIL, 2005).

No Brasil, esses saberes estao nas populacoes tradicionais indige-
nas e nas populacgoes tradicionais nao indigenas, como caicaras, cabo-
clos, ribeirinhos, populacoes tradicionais rurais, babacueiros, serin-
gueiros, campeiros, jangadeiros, quilombolas, varjeiros, sertanejos,
etc., entre xamas, pajés, rezadores, benzedores, parteiras, curandei-
ros populares, pais de santo e outros (DIEGUES; ARRUDA, 2001).
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Di Stasi (1996c¢), ao discorrer sobre a multidimensionalidade das
pesquisas com plantas medicinais, faz consideracoes ao carater mul-
tidisciplinar e interdisciplinar que permeia toda a pesquisa com esses
vegetais, que remete a questdes relativas ao trabalho em equipe, em
contraposicao ao trabalho individual. Assim, o autor listou dezeno-
ve disciplinas, entre grandes areas e seus desdobramentos, que vao
desde a Filosofia (adequacao dos objetivos, metas e metodologias),
passando pela Farmacologia e Quimica, e suas relacoes entre Ecolo-
gia, Agronomia, Toxicologia, Farmacologia detalhada, Farmacotéc-
nica, Controle de Qualidade, Producao e Comercializacao, além das
embasadas na Etnobotanica, Etnofarmacologia e Quimiotaxonomia
e das relacionadas a Botanica (Sistematica, Morfologia e Fisiologia),
até chegar as Ciéncias Humanas (Antropologia, Sociologia, Linguis-
tica, entre outras).

Percebe-se que, no universo do tema “plantas medicinais”, ha “en-
contros nesses caminhos” e interacoes entre as diferentes disciplinas,
0 que caracteriza a interdisciplinaridade enfatizada por Carvalho
(1998) como uma maneira de organizar e produzir o conhecimento,
procurando integrar as diferentes dimensoes dos fendomenos estu-
dados, a fim de superar uma visao especializada e fragmentada do
conhecimento rumo a compreensao da complexidade e da interde-
pendéncia dos fenomenos da natureza e da vida, sendo ela também
uma nova postura ou uma nova atitude diante do ato de conhecer.

Essa postura é julgada pertinente para que seja pensada e pratica-
da a transdisciplinaridade (OLIVEIRA, 2005), nessa interdisciplina-
ridade proporcionada pelo tema “plantas medicinais”. E é exatamen-
te nesse ponto que as plantas medicinais entram como tema gerador
e integrador na Educagdo Ambiental, pois colocam em evidéncia as
conexoes e a interdependéncia de, se nao todos, quase todos os as-
pectos da realidade, bem como o trabalho em equipe, o respeito as
diferencas e o aprender com o outro.

Elisabetsky (1991) ressalta que a “pesquisa com plantas medici-
nais tem sido e continua a ser considerada uma abordagem frutifera
para a procura de novas drogas” e que “a maior parte da flora quimi-
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camente desconhecida e o conhecimento medicinal associado a ela
existem nos paises do Terceiro Mundo, especialmente os que ainda
possuem florestas tropicais extensas”, como é o caso do Brasil. No
entanto, a exploracao de plantas de uso medicinal da flora nativa por
meio da extracao direta nos ecossistemas tropicais tem levado a re-
ducoes drasticas das populacoes naturais, seja pelo processo preda-
torio de exploracao, seja pelo desconhecimento dos mecanismos de
perpetuacao delas (REIS; MARIOT, 2001).

Além do mais, a forte acdo antropica que os ecossistemas vém so-
frendo tem levado a perda de extensas areas verdes e, junto, uma
riqueza inestiméavel desse tesouro, perdido em nossas florestas, sem
contar a perda da tradicao oral das comunidades mais antigas que
habitam essas areas (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004) e o co-
nhecimento acumulado por essas populagoes através de séculos de
contato estreito com seu meio ambiente, o que contribui de maneira
significativa para enriquecer o pouco conhecimento sobre a utiliza-
cao da flora tropical (AMOROZO; GELY, 1988).

A valorizacao dessa cultura deve ser incentivada, uma vez que, na
grande parte das comunidades, apenas geracoes mais antigas con-
servam esse conhecimento. Desse modo, o resgate desse saber assu-
me papel indispensavel, permitindo que nao desapareca ao longo do
tempo (MARODIN; BAPTISTA, 2001).

Nossa flora arbérea também é a mais diversificada do mundo, po-
rém a falta de direcionamento técnico e de conscientizacao ecolégica
na exploracao de nossos recursos florestais tem acarretado prejuizos
irreparaveis (LORENZI, 1992). A protecao as plantas medicinais re-
presenta garantia de utilizacao de matéria-prima de alto valor para
a populacao humana (NOVAES, 2000), e, muito embora perto de
10% da biodiversidade mundial tenha sido estudada, cerca de 140
mil metabolitos intermediarios, oriundos, sobretudo, de plantas su-
periores, ja foram isolados e caracterizados (CALIXTO, 2000), o que
representa cerca de 0,4% das espécies vegetais no mundo conhecidas
quimicamente (MING, 1995).
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Nos ultimos vinte anos no Brasil, pais com a maior diversidade
vegetal do mundo, o nimero de informacoes sobre plantas medici-
nais tem crescido (BRITO; BRITO, 1999), porém, apesar de ser um
pais rico em recursos naturais, mas com ecossistemas tao ameacados,
pesquisas com plantas medicinais devem também ser incentivadas.
Afinal, elas poderiam levar a reorganizacao das estruturas de uso dos
recursos naturais (em vista de a necessidade de sua extracao estar
associada aos planos de manejo) e a elevacdo do Produto Interno
Bruto (PIB), visto que ha grande tendéncia mundial de aumento da
utilizacao de fitoterapicos.

Nesse cenario que se apresenta para o tema “plantas medicinais”
e todas as suas relacoes entre o homem, os recursos naturais e o meio
ambiente, tanto pela importancia quanto pela emergéncia em se con-
servar e preservar toda essa interdependéncia, estd muito claro nas
palavras de Antonio Carlos Diegues que os recursos da biodiversi-
dade sao fundamentais para o desenvolvimento econdmico, social e
cultural das sociedades humanas.

A cultura tradicional das populac¢oes deve ser estudada, protegida
e valorizada, pois com isso torna-se maior a probabilidade de assegu-
rar os servicos ambientais dos ecossistemas naturais, combinando a
manutencao da cobertura vegetal e a melhoria da qualidade de vida
do homem nas areas onde vive (DIEGUES, 2000).

A biodiversidade ou diversidade biologica significa a variabilidade
de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, entre ou-
tros, os ecossistemas terrestres, marinhos, outros ecossistemas aqua-
ticos e os complexos ecologicos de que fazem parte, compreendendo,
ainda, a diversidade dentro da espécie, entre espécies e de ecossiste-
mas (Art. 2°/Convencao sobre Diversidade Biologica — CDB).

Ela representa nada menos que o fundamento do desenvolvimen-
to cultural, social e econdmico da espécie humana. A CDB chama
de “recursos biologicos” os recursos genéticos, organismos ou parte
deles, populacées ou qualquer outro componente biotico do ecossis-
tema, de real ou potencial utilidade ou valor para a humanidade (Art.
20/Convencao sobre Diversidade Biologica — CDB). Assim, a biodi-
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versidade pode ser entendida como uma preciosa “biblioteca gené-
tica”, mantida em seus ecossistemas naturais, na qual apenas uma
pequena parte de seus componentes foi adequadamente estudada e
cujos beneficios futuros nao sao ainda conhecidos (GUERRA; NO-
DARI, 2004); é o cofre de um patrimonio quimico inexplorado de
remédios, alimentos, fertilizantes, pesticidas, cosméticos, solventes,
fermentos, téxteis, plasticos, celulose, 60leos e energia, além de molé-
culas, enzimas e genes em nimero quase infinito (ARNT, 2001).

A perda da biodiversidade é muito preocupante, pois, além da im-
portancia ética e estética, ha um conjunto de servicos essenciais que
proporcionam a sustentabilidade da biosfera e na biosfera. Esses ser-
vicos foram avaliados por Constanza et al. (1997) em trinta e trés tri-
lhGes de dolares ao ano, o que corresponde ao valor dos servicos am-
bientais proporcionados pela biodiversidade mundial onde a natureza
contribui para o bem-estar e para a propria sobrevivéncia do homem.

Tais servicos prestados por espécies, ecossistemas e processos
ecologicos sao: regulacao da composicao quimica da atmosfera; re-
gulacdo do clima; producao de alimentos e matérias-primas; absor-
cao e reciclagem de nutrientes; suprimento de agua; regulacao de
agua; formacao do solo; controle de erosao; ciclo de nutrientes; po-
linizacao; controle biologico; recursos genéticos; recreacao; cultura.

Os autores comentam as previsoes de aumentos no valor do capi-
tal e servicos da biodiversidade a medida que crescem os impactos
sobre ela e os recursos se tornam mais escassos.

O Brasil concentra 23% das espécies animais e vegetais do planeta
e cerca de 30% das florestas tropicais, segundo a Convencao sobre
Diversidade Biologica. Para Coutinho (2006), a grande biodiversida-
de tropical nao se limita apenas as espécies, mas estende-se também
as fitofisionomias, as formacoes, aos ambientes de vida e, consequen-
temente, aos biomas. Essa é mais uma riqueza que o Brasil possui.

A etnobotanica, além de estudar os conhecimentos tradicionais das
sociedades humanas sobre as plantas, contribui para dimensionar a
biodiversidade do ecossistema, principalmente de regides tropicais, e
também para o resgate de habitos e usos de varios povos que possuem
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fortes vinculos com os recursos da flora, onde se concentra o maior
numero de trabalhos de etnociéncia, particularmente na farmacolo-
gia, com enfoque principal nos remédios populares (BEGOSSI, 1996).

O Brasil, sendo um pais megadiverso, tem um potencial enorme
a ser explorado, seguindo essa tendéncia de aproveitamento da bio-
diversidade para obtencao de produtos naturais, farmacéuticos, cos-
méticos, alimenticios, entre outros, aliada a conservacao ambiental,
principalmente se considerarmos que muito pouco ainda se sabe so-
bre essa biodiversidade (FERRO et. al., 2006).

Alguns ntimeros registrados no passado ja apontavam para um
grande universo vegetal, como registrou o botanico alemao Karl
Friedrich Philipp von Martius (1794 a 1868), que esteve no Brasil
durante trés anos, percorreu varios estados e reuniu, em quarenta
volumes, 22.767 espécies de vegetais, em uma obra intitulada Flora
Brasiliensis. Do proprio autor € a frase: “As plantas medicinais bra-
sileiras ndo curam apenas, fazem milagres”. Fica claro que a etnobo-
tanica também tem papel importante no manejo e na conservagao
desses ecossistemas, juntamente com a valorizacao da cultura.

O Brasil é o pais mais megadiverso do planeta, segundo a Con-
vencao sobre Diversidade Biol6gica. Conhecemos pouco mais de du-
zentas mil espécies de nossa biodiversidade (animais, plantas e mi-
crorganismos), o que representa somente 10% do total. Desses 10%
ainda nao sabemos o suficiente para orientar o manejo de espécies e
aproveitar todas as oportunidades de uso, exploracao farmaceéutica e
agricola. Para se ter uma ideia, cerca de 5% da flora mundial foi estu-
dada até os dias de hoje, e apenas 1% é utilizada como matéria-prima.
Quanto as espécies medicinais brasileiras, somente 0,4% é conheci-
da quimicamente, e grande parte do conhecimento dessas plantas
estd nas populacoes tradicionais indigenas e nao indigenas.

Para finalizar, consideramos que, quando perdemos biodiversida-
de, estamos perdendo plantas, animais, microrganismos, solo, agua,
perdemos teias, sistemas, conexoes, ecossistemas, fitofisionomias,
saberes associados ao uso da biodiversidade, cultura, genes, etc.,
perdemos muito, perdemos o homem, perdemos vida.
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Acreditamos que, com uma educacao efetiva, poderemos contri-
buir para mudar esse quadro. As plantas medicinais na Educacgao
Ambiental sao uma das ferramentas que também contribuem para
o alcance desse objetivo, pois esse tema est4 relacionado a tudo e a
todos, ao social, as ciéncias e as etnociéncias, ao ambiental, em to-
dos os niveis, ao cultural, ao econdmico e ao politico. Essas plantas
estdo em maior ou menor grau em todos os lugares, como na saude,
no alimento, nas farmacias, nos jardins, nos quintais, nas ruas, nos
moveis, nas matas, nas aguas, em todos os biomas, nas montanhas,
nas encostas, nos vales, nas nascentes, nos cursos d’agua, nas matas
riparias e de galeria, nas bacias hidrograficas, nos animais, na ca-
deia e teia alimentar, nas populacoes indigenas e nao indigenas, nas
sociedades, nas culturas, na histéria, na geografia, nas ciéncias, na
musica, na poesia, etc. e também no préprio homem, em seu sangue,
sua mente, seu coracao e sua alma.

Trabalhar a Educacao Ambiental segundo uma abordagem trans-
disciplinar é tratar de educacao; ¢ um dos caminhos para um mundo
mais sustentavel.

Uma sociedade é sustentavel quando se organiza e se comporta
de tal forma que ela, através das geracoes, consegue garantir a
vida dos cidadaos e dos ecossistemas nos quais estao inseridos|...]
Por fim, uma sociedade é sustentavel se seus cidadaos forem so-
cialmente participativos e destarte puderem construir uma de-
mocracia socioambiental, aberta a continuas melhorias (BOFF,
20009, p. 113).

Propostas para se trabalhar a Educagao
Ambiental com plantas medicinais

Resgate do conhecimento popular: aplicar questionario/
entrevista aos parentes (avos e avos, tios, tias, benzedoras e benze-
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dores, maes e pais de santo, entre outros) para resgatar informacoes
quanto ao uso de plantas medicinais e as experiéncias que mais
marcaram; promover visita aos quintais.

Trabalhar as plantas medicinais nas disciplinas: Historia,
Geografia, Quimica, Fisica, Matematica, Portugués, Literatura,
Biologia, Genética, Educacao Fisica, Empreendedorismo Social,
Musica, Artes, Inglés, entre outras.

Parcerias: escola, comunidade, universidade, poder publico, insti-
tuicoes de pesquisa e extensao, ONGs, sociedade civil organizada,
tribos indigenas, quilombolas, populacoes tradicionais rurais, etc.
Contribuicoes paraaformacaodoeducadoredoeducando:
valorizacao da cultura popular; estreitamento das relacoes interge-
racionais e intrageracionais; respeito as diferencas; valores éticos/
comportamento; valorizacao do patrimonio genético e cultural do
Brasil; valorizacao da vida, do conhecimento em todos os niveis;
solidariedade; valorizacdo do saber associado local, regional e
global; conhecimento, formacao, aprendizagem, respeito; partilha
e participacao; além de muitos outros valores.
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