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OVEGETAL
d formado por
95% de aqua e tem
boa composlgao
nllnetal

Com cultivo que pode ser realizado o ano todo em regimes de clima
subtropical. o alimento alcanga bons pregos no vareyo
Texts Joio Mathias + Coitsultor load Fldvlo Lopes

aria 6 tempo de con-
sumer alimenlos levee
e refrescantes.Sala-
das. tartas e sai idui-

ches feitos com legumes. graos e
fol))osas fazem sucesso nas refei-

g6es em dias quentes. Em dpocas

de temperaturas alias. o peplno
(Cucuillis satfvus) d uma das har-
taligas que t6m lugar certo nas
mesas dos brasileiros. Composto

V pol 9S%. cle dgua. ele se destaca ein
clifelentes receltas culindrias

Ocultivo do pepinelro.do qual
o pepino d o fruto. d simpler eilio
demanda muitos cuidados. Os tra.

tos culturais Incluem irrigag6es.
capinas e clesbrotas.coRI core
dos brotos que loren aparecendo.
Nio 6 indlcildo pulverizai a plants
com Inseticlclas. pols. coho possui
flores fenlininas ou naasculinas. o

pepineirodependedapolinlzaCao
cruzadarealizadaporinsetosco

ino as abelhas. que fazed o trac\s
porte do p61en

Um pequeno espaQO pi\ra o
plantio - inclusive vasos com
cerca de 50 centinletFoscle alttt
ra e 30 centimetros dc cli&metro

d st)[iciente para o descitvolvi
menlo da hortaliga. A procluQao dc
pepino ocorredurantctoclo oiulo
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p>> tNIC10 0 pcplno leith v'lrlcdaclcs

p ]ra collsunlo frlrlatt//a -- calplrc]. ao-

(idle japones -. cotiltanlanhos que

v.lrlanl do dez a 30 cetltinlctros cle

conlprltneilto. e plata conservca. que
lido ulttapiissclnl(Jez ccntimetros de

conlprltllento. Os tllais cultlvados por

il(lui solo os (lo grupo modal. en(lucallto

os cillplras se destac'am nos I)lantlos

rcf)lizaclos especialmcnte lia Reglfio
Centro-Oeste. Atltbos tdtll })todu<ao

Dials joint.Jill .} cdu at)arlo.

D> AMBIENTE Cllma quentc. com

tetllpcrattitas entry 26 e 28 "C. e o

rtlals a(Je(luado Data o plaittio do pc.

I)inclro. Em regi6es lnals fries, o cults.

vo (lev(} ser [cdlizc3(Jo dll loccdls pro-

tef3i(ios. olde deja I)ossfvelillot)itorar

3 variaQao dil lempct atunl. De prefe

[QI']c]t3 a solos t)Pollo-argilosos. f6t '-

leis. iicos cliltllatdria org.aillca. I)eit I

(llc'till(los c qtic iltio apresellteil} acl-
(ICZ C,IQVcR(IQ.

>>> PLANTIO A cCu aberto. coloclue
(lc ties a clt.nitro sell)elites elllca-

(la cove (ie 1.5 a dots centllnetros dc

I)tof t.indidacle. coils espaqatlieilto cle

1.5 illetro. em Hill dos laclos do st.ilco.

[)pixo uma ou duds p]antas por co-

ve ao faze'io (lest)este. quartclo con.
tareill colll(atlas ou ties rollins dehni-

livas. A Eermlnagao ocorre cinco dias

apes o plantio e levi trials 25 colas I)a-
ra afloraQao.

>>> TUTORAMENT0 0 1)eplnelro no-
de ser plantado no sistema ri)stel-

ro. porem. o estatluc mciito facillta

os tratos cullurals e a collleltca. Inclu.

save dlminulrlscos dc ataque de do.

e'nqas. dcfomlitgao e md coloragao. O

tutoramento e\ felto cnlllillias clt.if)las.

cotiiestacas cle bat[[t)bot.i de ma(]el-

ra cont 2.2 a 2.5 iltctros de comprl-

merito. Dcvct) f)aar capol(a(leas eln tn))
frame de 1.2 cR 1.8 metro cle altera clo so-

lo. A mecllda (lue a lil-lnl-a for sc clcscn-

volven(to. 6 preciso fazed al llarl ca<16es.

>>> CUIDADOS O solo cleve ser ru8n-

tido tilnido por rtleio de clistril)tilgao

de agu.iiiossulcos(le 30.l40 cen
titltctros de al)ertura e 2 5 a 30 ceil-

llniotpos dc I)rofuncllcla(le. ou dt} Irrl-

g.lgao palo slstema de hotel.uneilto.
rlllcroaspcrsao Oli z)s})ersao coilvcll-
cioni)I. O rrDlcio feito com tlllli.I fcrrcQ.

illetlta corttltlte. face ou tesoura tam.

1)Cilia necessdrlo para (it.ie a I)li.)nta
tome-se nabs vigorosa. M'anterlha a

culttira limpa parka evitilr o ataqtic de
plantar(Janhlhas.

p>> ADUBACAO Faqs a anillisc (lo so-

lo I)ara s-al)er 'a ncccssidacle de c.lla

gciu. com uso de cillc.uio tlolomitico

fiilo. Para t.lilia boa })ioclt.tsao (lo pepi-

ito. o terreno dove tei pt] cle 5.8 .] C).8.

Por cava. utIlIze (Je 80 a 100 t I al lids de

aclul)o cluimico coivi formula 4 .-14-.8 ou

4-16-8(NPK). Na adul)aq.io (lc cober-

[uia. ap]]que 15 gillman por lilarlta dc:

nltrogenio. sob a forma cle nitro-c-ilcio

ot,isulfato de zliu6ilio. al)6s a lorill.leno
(Jos prim\lelros hul.os. e rib.ils clutls ve-

zes com Intervalos clc 20 alas.

>w PRODUgA0 0coi-rc tlc 1)0 a G)o

cllcQS al)6s ft seneca(lull) e po(le (lurar

poi !\leis (tc (lois ineses. A collleita (le

vc ser icalizada (luariclu o llcliitio ani I
gli 20 ceiltimetros cle cuiiipriiiteiito e

colorcagao cxtcnla vc rdc-cl.lr'a
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en I ie!.!joes clc clillla subtropical e

:llcanga bans pregosito vaiejo.
1-1inbora seja mats comin seu

uso elin salacli} e como picles - ve.
fictais enlconserva -,tanlb6n
poc[e serfeito(]c]e unlsuco que
luxilia no tratamento de inflailla-

(6ps (lo tul)o digestivo e da bexiga.
nltil prc'tsao e afecQ6cs dos denies
c da !iengiva. O pepino tamb6ni
lenlcapacidildc para combatcl-
cnfenllicla(lcs da garganta cluan-
do cont)inlclo cdna ille1l. purihcar

o orflimisnlo e eliinintn gorduras.

O vegetal ten) I)roliriedaclas cal-
malites c laxantes. 6 cliurCtico e
t6nico para o ligaclo.dns e vcsi-
cula. Cal)dos e unllas se beilefi.-
ciaill clo alto thor cle silica e flood
clue a plants aprcsenta. Tamb6iii
cont6m ferro. cdlcio. f6sforo, cla-
ra. eiixofre. il)agndslo. potiisslo.
sais nlinerais e vitatllinas A. C e
cloconlplexo B.

I)e viiriostanlanhos cfolnla
lo cilindrico. o I)epino tem casctl
velclt?-clara ou verde.-escuia.
com estrias esbrancluigadas. A

I)oll..ii.\ tle c...ol cl.{t.i ettvolve se
rncntes ac)latacli\s. Ptlrtetlcetttc
i fan\ili:l chas cucurbitdccas. tem
origcm \tl'ibtltdtt I hl(lia. (tc uncle

o cHIll\ro teria s( esp tlhaclo I)lIrE\
aCllina cpaiseseuropeus.tenclo
sicko nluito apreciado pelts BreEDs
e iomi\nos uti Aittiguidacle. H

O TUTORAMENTO
lacllita ostratos
culttirdls e dinlitlt.ti
orlsco de ata(lue
dc doet[qas o.]s
defornla96es
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