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¢ formado por

95% de agua e tem

boa composicao
mineral

— VIDANA
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| COMO PLANTA

Com cultivo que pode ser realizado o ano todo em regides de clima
subtropical, o alimento alcanca bons Precos no varejo

Texto Joao Mathias » Consultor José Flavio Lopes*

erao é tempo de con-
sumir alimentos leves
e refrescantes. Sala-
das, tortas e sandui-
ches feitos com legumes, graos e
folhosas fazem sucesso nasrefei-
¢oes em dias quentes. Em épocas
de temperaturas altas, o pepino
(Cucumis sativus) ¢ uma das hor -
talicas que tém lugar certo nas
mesas dos brasileiros. Composto
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por 95% de agua, ele se destaca em
diferentes receitas culinarias.

O cultivo do pepineiro, do qual
0 pepino é o fruto, é simples e ndo
demanda muitos cuidados, Os tra-
tos culturais incluem irrigacoes,
capinas e desbhrotas, com corte
dos brotos que forem aparecendo,
Nao ¢ indicado pulverizar a planta
cominseticidas, pois, como possui
flores femininas ou masculinas, o
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pepineiro depende da polinizacao
cruzadarealizada por insetos co-
mo as abelhas, que fazem o trans-
porte do pélen.

Um pequeno espaco para o
plantio ~ inclusive vasos com
cerca de 50 centimetros de altu-
ra e 30 centimetros de diametro
- ¢ suficiente para o desenvolvi-
mento dahortalica. A producao de
pepino ocorre durante todo o ano
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»»» INICI0 O pepino tem variedades
para consumo in natura - caipira, ao-
dai e japones —, com tamanhos que
variam de dez a 30 centimetros de
comprimento, e para conserva, que
. nao ultrapassam dez centimetros de
: comprimento. Os mais cultivados por
aqui sao os do grupo aodai, enquanto
05 caipiras se destacam nos plantios
realizados especialmente na Regiéo
Centro-Oeste. Ambos tém producao
mais comum a ccu aberto,
>»» AMBIENTE Clima quente, com
temperaturas entre 26 e 28 °C, ¢ o
mais adequado para o plantio do pe-
pineiro. Em regioes mais frias, o culti-
vo deve ser realizado em locais pro-
legidos, onde seja possivel monitorar
avariacao da temperatura. De prefe-
rencia a solos areno-argilosos, feér-

teis, ricos em materia organica, bem
drenados e que nao apresentem aci-
dez elevada.

>»» PLANTIO A ceu aberto, coloque
de tres a quatro sementes em ca-
dacova de 1,5 a dois centimetros de
profundidade, com espacamento de
15 metro, em um dos lados do sulco.
Deixe uma ou duas plantas por co-
va ao fazer o desbhaste, quando con-
tarem com duas ou tres folhas defini-

emregioes de clima subtropical e
alcanga bons pregos no varejo.
Embora seja mais comum seu
uso em salada e como picles - ve-
gelais em conserva -, também
pode ser feito dele um suco que
auxilia no tratamento de inflama-
coes do tubo digestivo e da bexiga,
alta pressao e afeccoes dos dentes
¢ da gengiva. O pepino tambeém
tem capacidade para combater
enfermidades da garganta quan-
do combinado com mel, purificar
o organismo e eliminar gorduras.

realizada por insetos com

com estacas de bambu ou de madei-
racom 2,2 a 2,5 metros de compri-

- mento. Devem ficar apoiadas em um
arame de 1,2 a 1,8 metro de altura do so-
;o Amedida que aplanta for se desen-

i volvendo, é preciso fazer amarracoes.

© »» CUIDADOS O solo deve ser man-
tido umido por meio de distribuicao

- de agua nos sulcos de 30 a 40 cen-

- limetros de abertura e 25 a30cen-
timetros de profundidade, ou da irri-
gagao pelo sistema de gotejamento,
MICroaspersao ou aspersao conven--
cional, O raleio feito com uma ferra--
menta cortante, faca ou tesoura tam-
i bém é necessario para que a planta
torne-se mais vigorosa. Mantenha a
cultura limpa para evitar o ataque de
plantas daninhas.

»» ADUBACAO Faga a andlise do so-
‘o para saber anecessidade de cala-

i livas, A germinagao ocorre cinco dias
apos o plantio e leva mais 25 dias pa-
ra a floracao,

: »» TUTORAMENTO O pepineiro po-
de ser plantado no sistema rastei-
10, porém, o estaqueamento facilita

© 08 tratos culturais e a colheita, inclu-

© sive diminui riscos de ataque de do-
encas, deformacao e ma coloracao. 0
¢ tutoramento ¢ feito em linhas duplas,

O vegetal tem propriedades cal-
mantes e laxantes, ¢ diurctico e
tonico para o figado, rins e vesi-
cula. Cabelos e unhas se benefi-
ciam do alto teor de silica e fluor
que a planta apresenta, Tambéimn
contém ferro, calcio, fdsforo, clo-
ro, enxofre, magnésio, potassio,
sais minerais e vitaminas A, C e
do complexo B.

De varios tamanhos e forma-
lo cilindrico, o pepino tem casca
verde-clara ou verde-escura,
com estrias esbranquicadas. A

© gem comuso de calcario dolomitico
fino. Para uma boa producao do pepi-
N0, 0 terreno deve ter pHde .8 a 6,8,
 Por cova, utilize de 80 a 100 gramas de
adubo guimico com formula 4-14-8 ou
4-16-8 (NPK). Na adubacao de cober -
tura, aplique 15 gramas por planta de
nitrogenio, sob a forma de nitro-calcio

dos primeiros frulos, e mais duas ve -
. zes com intervalos de 20 dias,

»» PRODUCAO Ocorre de 50 a 60

- dias apos a semeadura e pode durar
por mais de dols meses. A colheita de
ve serrealizada guando o pepino atin
gir 20 centimelros de comprimento e
: coloragao externa verde-clara.

Nao ¢ indicado pulverizar a planta com inseticidas, pois, como possui flores
femininas ou masculinas, o pepineiro depende da polinizacao cruzada
0 as abelhas, que fazem o transporte do

polen”

ou sulfato de amonio, apos a formacao

polpa de cou clara envolve se-
menles achatadas. Pertencente

O TUTORAMENTO
facilita os tratos

. f b culturais e diminui
a fanlia das cuuuvbltaceas. tem | liecode atague
ongem atribuuda a India, de onde  de doencas e as

o culiivo levia se espalhado para  defermagoes
a China e paises europeus, tendo
sido muito apreciado pelos gregos

eromanos na Antiguidade. =
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