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LEITE COM MAIOR TEOR DE SOLIDOS

Como conseguir?

A busca pelo aumento no teor de sélidos do leite tem se intensificado, e a nutricao
é a maneira mais efetiva para se conseguir mudancas rapidas na composicao do
leite. No entanto, as correlagdes entre nutrientes da dieta e sintese de sélidos no
leite nao sao simples, de maneira que o aumento de um constituinte em particular
na dieta, nao necessariamente resulta em aumento deste constituinte no leite.

sse tema tem sido uma cons-
tante nos meus wltimos artigos,
mas ¢ um assunto da maior
relevancia e sobre o qual ainda
ha muito mais duvidas do que
certezas. Estamos testemunhando um
intenso e necessario movimento em busca
de maior eficiéncia nos sistemas de produ-
¢do de leite, o que invariavelmente passa
pelo aumento da produgdo média por
animal e pelo aumento da produtividade
geral. Mais recentemente a busca pelo
aumento no teor de sdlidos do leite tem
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se intensificado, com especial interesse
na proteina, que ¢ o componente de maior
valor para a industria lactea.

A composi¢do quimica do leite pode
variar em decorréncia de diversos fatores
como: raga, nimero de ordenhas didrias,
fase de lactagdo, estado nutricional da vaca,
alimentacdo, temperatura, idade, ocorréncia
dos disturbios metabolicos e enfermidades,
etc. Asmudangas nacomposigdo quimicado
leite podem alterar seu valor como matéria
primaindustrial, e programas de bonificagdo
por melhoria nos indices de gordura, prote-

ina, contagem de células somaticas e bacte-
rianas sdo adotados pelas principais indus-
trias processadoras de leite no mundo todo.

O PODER DA DIETA
Anutrigdo ¢ a maneira mais efetiva para

se conseguir mudangas réapidas na compo-
si¢do do leite, a fim de se obter os teores de
solidos exigidos pelas normas industriais.
Dentre os componentes do leite, gordura
e proteina sdo os mais suscetiveis a altera- |
coes decorrentes de manipulagdo da dieta.
Por exemplo, a simples alteragio da relacio




volumoso:concentrado naragio pode alterar
oteor de gordurado leite em mais de 15%. As
mudangas observadas na fragdo protéica do
leite pela manipulagdo da dieta ndo sdo tdo
intensas quanto as observadas nos teores de
gordura; porém, aumentos de até 0,15-0,20
unidades percentuais na proteina do leite
podem ser conseguidos quando se faz o cor-
reto balanceamento em energia, proteina e
aminoacidos da dieta.

Dentre os componentes
do leite, gordura e proteina
Sao 0s mais suscetiveis a
alteracdes decorrentes de

manipulacao da dieta.

No entanto, as correlagdes entre nutrien-
tes da dieta e sintese de solidos no leite ndo
sao simples, de maneira que o aumento de
um constituinte em particular na dieta, ndo
necessariamente resulta em aumento deste
constituinte no leite. Muitas vezes, o maior
consumo de um determinado alimento leva
a um aumento de sélidos, proporcional ao
aumento do volume de leite, de forma que a

composicdo permanece a mesma.

A gordura ¢ o principal componente
energético do leite, sendo responsavel por
muitas das suas propriedades fisicas, carac-
teristicas industriais e qualidades organo-
1épticas. O teor de gordura do leite varia
amplamente entre espécies animais, e gran-
des variagdes sdo ainda observadas dentro
damesmaespécie, sendo amagnitude destas
variagdes muito superiores as observadas
para os demais componentes do leite (lac-
tose, proteina e outros compostos presentes
em menores quantidades). Por exemplo, ¢
comum verificar-se, num mesmo rebanho,
teores de gordura variando de 2,0 2 4,0%.

Tanto o teor quanto a composigdo da
gordura do leite (seu perfil de acidos gra-
x0s) podem ser bastante afetados pela dieta.
Em monogastricos, o perfil de acidos gra-
xos da gordura do leite ¢ muito similar ao
dos 4cidos graxos presentes na dieta, mas
nos ruminantes os lipidios da dieta sdo
extensivamente alterados pelos microrga-
nismos do rimen, através do processo de
biohidrogenagio dos acidos graxos poliin-
saturados presentes na dieta, o que tende a
tornar a gordura do leite mais saturada, mas
que também resulta na formagio e secregéo
de inimeros acidos graxos do tipo trans no
leite, alguns dos quais apresentam efeitos
positivos sobre a saude humana.

A qualidade e composi¢éo da gordu-

ra do leite sdo influencia-

das por varios

fatores inter-
relacionados,
como a quan-

tidade e qualidade da fibra, a relagdo
volumoso:concentrado, o local e taxa de
degradagio dos carboidratos ndo estruturais,
principalmente do amido, e caracteristicas
dos suplementos gordurosos. De acordo
com 0 NRC (2001) as ragdes devem ter no
minimo 25% de FDN total, e 16% de FDN
oriundo de forragens para que se mantenha
o teor de gordura do leite. Sempre que as
ragdes tiverem grande quantidade de carboi-
dratos néo fibrosos (CNF), especialmente
amido, havera uma grande chance de que o
teor de gordura do leite seja reduzido. Isso
acontece quando o pH do rimen € reduzido,
condigio que propicia a produgdo de alguns
acidos graxos (AG) especificos que inibem
a sintese de gordura na glandula mamaria.
Teores de CNF acima de 45% da MS séo
considerados excessivamente elevados,
sendo que esse limite superior ¢ ditado pela
maior possibilidade de ocorréncia de distiir-
bios relacionados a acidose ruminal, resul-
tado do excesso de CHO de fermentagio
rapidano rimen.

Afracdo protéica do leite € composta de
80% de caseina e 20 % de proteinas do soro,
e ésintetizada pela glandula mamaria a partir
de precursores que chegam pela corrente san-
guinea. Osaminodcidos sdo os principais pre-
cursores utilizados na sintese de proteina, de
forma que o teor de proteina do leite depende
diretamente do perfil de aminoacidos absor-
vidos pelo intestino do animal.

Mudangas no teor de proteinas do leite
também podem ser conseguidas pela mani-
pulacdo da dieta, mas numa magnitude
bem inferior as alteracdes possiveis no teor

0 aumento no teor de proteina verdadeira aumenta o rendimento
industrial do leite, principalmente para a fabricacao de queijos, e
melhoraaeficiénciadeutilizacaodenitrogéniopelasvacasleiteiras




de gordura, por uma série de razdes. Em
primeiro lugar por que a variagdo natural
possivel ¢ bem menor, e também fatores
dietéticos que influenciam essa variavel
ndo sdo completamente conhecidos. Mas,
apesar destas dificuldades, alguns fatores
relacionados as dietas tém sido estudados
nos Gltimos anos. Atualmente a proteina é
o0 mais valioso de todos os componentes do
leite. O aumento no teor de proteina verda-
deira aumenta o rendimento industrial do
leite, principalmente para a fabricagdo de
queijos, e melhora a eficiéncia de utilizagdo
de nitrogénio pelas vacas leiteiras.

Como ja destacado anteriormente, o
teor de proteinas do leite depende do perfil
de aminoacidos absorvidos pelo animal no
intestino delgado (ID), o que ¢ razéo direta
do perfil de aminoacidos do pool de prote-
ina metabolizavel (PM) disponivel no ID.
Sabe-se que 50% ou mais desse pool de PM é
composto pela proteina microbiana (PMic),
que € considerada a fonte mais importante
de proteina de alto valor bioldgico. Dessa
forma, a maximizacdo da producao de
PMic € ponto chave para melhorar a sintese
deproteinas do leite.

Os microorganismos do rimen neces-
sitam para sua sintese, além de proteinas,
de carboidratos, minerais ¢ vitaminas. Em
situacdes de vacas mantidas em pastagens
de alta qualidade e com teor elevado de
proteina, a principal forma de aumentar o
teor protéico do leite seria através da suple-
mentacio de concentrados energéticos que

favorecem o desenvolvimento microbia-
no. A PMic ¢é barata, tem excelente perfil
de aminoacidos, e é de boa digestibilidade
pos-ruminal, de forma que a maximizagao
da sintese de PMic no rimen ¢ fundamental
para se produzir leite com elevado teor de
proteina. Dietas que fornecam de 11 a 13%
da MS na forma de proteina degradavel no
rumen (PDR), junto a niveis adequados de
energia, fornecem boas condi¢des para que
o suprimento de AA para a sintese de protei-
nas do leite seja maximizado.

De todos os fatores dietéticos que
influem a sintese de proteina do leite, a
energia certamente € 0 mais importante. De
maneira geral, aumentos no teor de energia
dadieta resultam em maior sintese de prote-
ina do leite, e maior concentragio de prote-
ina no leite. Porém, nem todas as fontes de
energiasdo capazes de aumentarasintese de
proteina, como a gordura, por exemplo, cujo
fornecimento geralmente causa reducdo na
proteina do leite.

De todos os fatores
dietéticos que influem a
sintese de proteina do leite,

a energia certamente é o

mais importante.

A forma mais comum de se alterar o teor
de energia das dietas de vacas leiteiras € a
alteragdo narelagéo volumoso:concentrado,
mas isso também se consegue com a utili-
zagdo de forragens de maior digestibilida-
de, ou aumentando-se a degradabilidade
ruminal das fontes de CNF. A relagdo entre
o consumo de energia e o teor de proteina do
leite pode ser explicada em parte pelo maior
aporte de AA no ID em consequéncia de um
aumento da produgdo de PMic, estimula-
da pela maior concentragdo energética da
dieta. Os efeitos da energia também podem
ser associados a mudangas endocrinas que
afetam a utilizagdo de AA pela GM, como o
aumento no teor de insulina circulante.

COMO OBTER

MAIS SOLIDOS?

A manipulagdo do teor de gordura do
leite ¢ mais simples, e via de regra mais
facil. Os principais fatores dietéticos que
resultam em abaixamento no teor de gordu-
rado leite sdo condigdes que levem ao abai-
xamento excessivo do pH ruminal e o con-
sumo de gorduras poliinsaturadas. Dessa
forma a formulagéo de dietas deve focar na
manuten¢do do pH ruminal em condigoes
adequadas, pelo estimulo a mastigagdo e/ou
inclusdo de aditivos com a¢do tamponante.
Se fontes de gordura suplementar insaturada
forem utilizadas € preciso atengdo especial
aos teores de gordura do leite. Dependendo
da fonte, mesmo inclusdes discretas, em
torno de 5-10% da matéria seca total, podem

A forma mais comum de se alterar o teor de energia das dietas de vacas leiteiras é a alteracao na relacao volumoso:concentrado, mas isso
também se consegue com a utilizacao de forragens de maior digestibilidade, ou aumentando-se a degradabilidade ruminal das fontes de car-
boidratos nao fibrosos
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afetar significativamente o teor de gordura
do leite, pelas razdes ja apresentadas.

A manipulagdo do teor de proteina do
leite ¢ mais dificil e desafiadora para os
nutricionistas. Nos tltimos anos tem cres-
cido muito o interesse pelo balanceamento
de aminoacidos em dietas de vacas leitei-
ras, com o intuito de melhorar a eficiéncia
de uso das fontes protéicas e aumentar o
teor de proteina do leite. Para vacas que
recebem ragdo total no cocho ja é possi-
vel ter uma boa ideia das respostas possi-
veis quando se usa essa técnica, mas para
vacas em pastejo a questdo ainda é bastante
complicada. A literatura especializada ¢é
bastante consistente no que se refere as res-
postas ao balanceamento de aminoacidos
em ragdes para vacas leiteiras confinadas,
consumindo dietas contendo silagem de
milho e alfafa como volumosos principais.
Infelizmente ndo ha a mesma consisténcia
nos dados referentes a vacas em pastejo.

Quando as vacas consomem grande
quantidade de forragem verde de alta qua-
lidade, boa parte do nitrogénio utilizado
pelos microrganismos ruminais vem dessa
forragem. Isso ¢ um aspecto bastante posi-
tivo, mas contribui para que o entendimento

dasexigéncias em aminoacidos dessas vacas
seja dificultado, uma vez que boa parte do
nitrogénio das forragens ¢ de origem ndo
protéica. Outra questdo que dificulta o
sucesso do balanceamento por aminoacidos
¢ o fato de que comumente um maior supri-
mento de AA para o animal ndo resulta em
maior fluxo de AA paraa glandula mamaria,
uma vez que grande parte das fragdes protéi-
casdadieta podem serutilizadas como fonte
de energia. Isso é mais critico para vacas em
final de lactag@o, uma vez que cerca de 50%
daenergia utilizada pelo feto vem de AA.

Um problema que também decorre da
natureza dos ruminantes ¢ que em fungdo
da sintese microbiana no rumen, e conse-
quente utilizacdo dos AA resultantes pelas
vacas leiteiras, as exigéncias em AA desses
animais acabam sendo sujeitas a algum grau
de interpretacdo. O NRC (2001) mostra as
exigéncias por AA como um percentual da
proteina metabolizavel, que em vacas sob
pastejo é composta primariamente por pro-
teina de origem microbiana.

CONCLUSOES
Aumentar o teor de solidos do leite,
especialmente proteina, ndo é tarefa trivial.

O fundamental ¢ formular corretamente as
dietas, balanceando as quantidades de PDR
e CNF, juntamente com os teores de fibra,
a fim de maximizar a sintese de PMic no
rumen. Para vacas em pastejo o desafio é
bem maior, pois ha muitas incertezas rela-
cionadas ao consumo e composigo da for-
ragem. Além da questdo nutricional, é fun-
damental dar 6timas condigdes de conforto
para as vacas, para que possam expressar
satisfatoriamente todo o seu potencial.

Alexandre M. Pedroso
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