Mas, atencao!

O leite deve ser tratado termicamente para
ser consumido com seguranca. O leite cru,
pode apresentar risco a salde.

0 tratamento térmico adequado € a pasteuri-
zagao ou o UHT (Ultra Alta Temperatura). Os
processos garantem a destruicao das
bactérias causadoras de doencas.

A pasteurizacao € obrigatéria tanto para o
consumo do leite quanto para o de seus
derivados (queijos, iogurte, manteiga e
requeijao, por exemplo).

A qualidade do leite e dos derivados deve ser
sempre inspecionada pelos Orgdos de
fiscalizacao.

CONSUMA LEITE E DERIVADOS LACTEOS
PASTEURIZADOS E INSPECIONADOS
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Criancas
(acima deganos) 400 a 650 mL

Jovens 700 a 1200 mL
Adultos 600 a 1000 mL
Idosos 600 a 1000 mL




