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USO DA PROTEINA IDEAL
FORMULACAO DE
DIETAS PARA AVES

A proteina ideal tem total disponibilidade de digestdo e de metabolismo, sendo capaz de atender, sem

excessos nem deficiéncias, as necessidades absolutas de todos os aminoacidos requeridos para manutengao

e producao.

Por [ Luiz Fernando T. Albino, Fernando de C. Tavernan?, Horacio S. Rostagno?

Brasil ocupa posicdo de destaque na pro-
ducdo avicola estando entre os maiores
produtores e exportadores de carne de
frango. O continuo progresso e a melhora
do desempenho que apresenta a indUstria avicola é produto
da contribuicao cientifica e tecnoldgica das diferentes &reas.
Obviamente a nutricao esté diretamente relacionada a este
desenvolvimento e é a &rea de maior impacto na rentabili-

dade da produgao, merecendo constante preocupagao no
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sentido de atender com precisao as exigéncias nutricionais
das aves. Assim sendo, tém-se buscado conhecer a compo-
sicao nutricional e energética dos alimentos bem como as
exigéncias nutricionais e adotar o uso de formulacoes de
dietas com base no conceito de aminoéacidos digestiveis e
de proteina ideal. £ importante para o nutricionista dispor
de informagGes atualizadas para formular com precisdo e
poder cumprir o papel fundamental de reduzir os custos

da alimentagao, aliado & maxima produtividade das aves.



Com os avancos da nutrigao de aves e com a disponbilidade
dos aminoécidos industriais, foi proposto o conceito de
proteina ideal em substituigdo ao sistema de formulagoes
de dietas com base em proteina bruta (PB) e/ou aminoécidos
totais. De acordo com Emmert e Baker (1997), a proteina
ideal pode ser definida como o balango exato dos aminoé-
cidos (unidades formadoras das protefnas), sem deficiéncias
ou excessos, com o objetivo de satisfazer as exigéncias
absolutas de todos os aminoacidos para mantencga e para
méaximo ganho de protelna corporal, isto reduz seu uso
como fonte de energia e diminui a excregdo de nitrogénio,
tornando estas dietas menos poluentes e mais econdmicas.
Para a utilizagao do conceito de proteinaideal na formula-
¢ao das dietas os nutricionistas determinaram o perfil ideal
de aminoécidos essenciais, considerando a lisina como base
para seu calculo (Padrdo = 100). As exigéncias dos outros
aminoacidos essenciais se expressam como porcentagem da
lisina o que permite a facil adaptacao a diversas condi¢es.
Este conceito é uma ferramenta para a reducao dos custos
de alimentac@o, a partir da flexibilizacgo do nivel protéico
minimo e da melhor utilizagdo de ingredientes alternativos.
Outro aspecto importante na formulagao de dietas é
considerar os efeitos da digestibilidade dos aminoécidos
para maximizar a absor¢ao e a sintese de protefnas nos
tecidos e, por consequéncia, a eficiéncia de ganho. lsto
se torna necessario uma vez que as protefnas dos alimen-
tos s3o diferentes e apresentam diferentes coeficientes
de digestibilidade dos aminoacidos. Varios experimentos
mostraram que dietas calculadas usando valores de
aminoécidos digestiveis, principalmente quando se usa
alimentos alternativos ou subprodutos de origem animal,
resultam em melhor desempenho dos animais e maiores
beneficios econdmicos em relacdo a formulagdo com base
em aminoécidos totais. A digestibilidade é determinada pela
diferenca entre a quantidade de aminoacidos consumida e

a excretada nas fezes.

PROTEINA IDEAL

£ importante salientar que a protefna ideal tem total dis-
ponibilidade de digestdo e de metabolismo e é capaz de
atender, sem excessos nem deficiéncias, as necessidades
absolutas de todos os aminoacidos requeridos para manu-
tencdo e produgao (Parsons & Baker, 1994).

A dieta pode fornecer aos animais os 20 aminoacidos
necessarios para a sintese protéica, entretanto, alguns

deles podem ser formados pelo préprio organismo, sendo

assim chamados de aminoéacidos ndo essenciais. Os demais,

os aminoacidos essenciais, sd0 necessarios para diversas
fungbes no organismo, e para tanto, sao obrigatoriamente
obtidos pelas dietas. Dependendo do estado fisioldgico,
da fase e da espécie animal, um aminoacido ndo essencial
pode ser utilizado pelo organismo mais rapidamente do que
¢ produzido se tornando um aminoacido condicionalmente
essencial (D'Mello, 2003).

Além do conhecimento de quais sdo os aminoécidos es-
senciais para aves é importante atentar para ordem entre
eles que limita o desempenho animal. Para exemplificar é
apresentada a teoria do barril de Liebig (Figura O1), onde o
primeiro aminoécido limitante é o que limita o preenchi-
mento do barril, ou seja, o atendimento de cada aminoécido
limitante é que dita a possibilidade de desempenho animal.
Como proposto, os aminoacidos essenciais sao expressos
em taxas ideais ou em porcentagem do aminoacido-
-referéncia. A lisina, embora seja o segundo aminoécido
limitante para aves, foi estabelecida como referéncia para
as exigéncias dos outros aminoacidos essenciais por possuir
as sequintes caracterfsticas: ¢ um aminoécido estritamente
essencial, ndo havendo nenhuma via de sintese endbgena;
possui metabolismo orientado principalmente para depo-
sicao de proteina corporal; a sua analise nos alimentos
estd em continuo avanco, e muita informagao existe sobre
sua concentracdo e digestibilidade nos alimentos; existe
grande quantidade de pesquisas e informagoes sobre os
requisitos de lisina para aves frente a uma variedade de
dietas, condi¢bes ambientais e composicao corporal. Na
Tabela 1 s3o apresentadas algumas relagdes aminoacidos/
lisina encontradas na literatura para frangos de corte e na
Tabela 2 para poedeiras.

A vantagem de se utilizar o conceito de proteinaideal € que
a formulagdo da racao fica simplificada. Uma vez determi-
nada a exigéncia do animal em lisina, as exigéncias de todos
os outros aminoacidos essenciais podem ser facilmente
calculadas. Também facilita contornar outros fatores que
influenciam as exigéncias dos animais em aminoacidos, tais
como a densidade energética, o nivel protéico e o potencial
genético do animal para ganho em carne magra (Baker &
Chung, 1992; Parsons & Baker, 1994; Cuardn, 2000). Outro
ponto importante € a redugdo da quantidade de aminoéci-
dos em excesso na dieta, o que minimiza o uso ineficiente
do excesso de aminoacidos como fonte de energia e diminui
a excregao de produtos residuais nitrogenados e a poluigao
ambiental (Parsons & Baker, 1994; Suida, 2001).
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£ importante salientar que a protefna ideal ndo é estéatica,
pois a exigéncia dos aminoéacidos pode ser afetada por
diversos fatores como idade, ambiente, sanidade, etc. Por-
tanto, como a proteina ideal é dindmica, devem-se levar
em consideragao as alteracbes na exigéncia de lisina.e nas

relagBes entre os aminoécidos com a lisina.

FIGURA Ol TEORIA DO BARRIL DE LIEBIG

Met Lis

TABELA 1| PERFIL IDEAL DE AMINOACIDOS ESSENCIAS PARA FRANGOS

DE CORTE EM RELACAO A LISINA

REDUGCAO DO NIVEL DE PROTEINA BRUTA
DA DIETA

A suplementagdo com aminoécidos industriais, principal-
mente metionina e lisina, tem sido comum, permitindo
consideravel reducdo no nivel de PB das dietas. Esta
prética permite reduzir a inclusdo de alimento protéico e,
consequentemente, a reducao de aminoécidos em excesso.
Pesquisas mostram que dieta com baixa PB pode propor-
cionar desempenho de frangos semelhante e até mesmo
melhor que dietas com alto teor de proteina, pois estas
podem conter excesso de aminoacidos, que ao serem
catabolisados, representa fonte onerosa de energia (Le
Tutour, 1994).

No entanto, de acordo com Penz Jr. (1996), a questao que
permanece é o quanto se pode reduzir no nivel dietético de
proteina sem prejudicar o desempenho dos animais quando
se consideram outros aminoécidos além dos mencionados
anteriormente, podendo-se incluir aqueles considerados
dispensaveis da dieta (ndo essenciais), que poderiam, entao,
passar a niveis marginais, tornando-se limitantes. Em suas
citacGes, o referido autor cita, como ideal, a relacao 55:45
entre aminoacidos essenciais e nao essenciais.

Conforme a proteina dietética é reduzida com aintroduggo
dos aminoéacidos industriais, o ajuste para étima relagao
ideal dos aminoécidos se torna cada vez mais importante.
A ordem de limitagdo dos aminoé&cidos nas dietas especi-
ficas é que vai determinar a necessidade ou ndo de suple-
mentacao para manter o 6timo balanco dos aminoacidos
essenciais. Para as aves em dietas a base de milho/sorgo e
farelo de soja tem-se a metionina como primeiro aminoa-
cido limitante, depois a lisina e a treonina como segundo
e terceiro limitantes respectivamente (Kidd et al., 1996).
A glicina ou a arginina
podem ser consideradas
0 quarto aminoéacido

limitante em dietas de

o ’ UFV (2005) UFV (2011)
Aminoacido Geraert (2005) Baker (2003) il o e fFrangos de corte (Wa-
Lisina, % 100 100 100 /100 100 / 100 guespack et al. (2009).
Met + Cis % 74 72 7172 72173 Pesquisas sobre a re-
Treoning, % 68 5658 65 / 65 65 /65 dugdo do teor de PB
Arginina, % 116 105 105 /105 108 /108 com suplementagdo de
Valina, % 80 78 75 /77 7778 aminoéacidos industriais
Isoleucina, % 69 él 65/ 67 67768 foram realizadas por Ros-
Triptofano, % 17 17 61 7718 tagno et al. (2002), que

Mabelas Brasileiras. Rostagno et al. (2005) | 2Tabelas Brasileiras. Rostagno et al. (2011)
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concluiram ser possivel



reduzir para 19% o nivel de PB das races para frangos
de corte de oito a 21 dias de idade, desde que haja suple-
mentacdo de aminoacidos e que o balango eletrolitico se
encontre entre 173 e 223 meq/kg. Esses autores avaliaram
o efeito do nivel de PB e da suplementacao dos aminoéci-
dos (arginina, glicina, acido glutamico, valina e isoleucina)
sobre o desempenho produtivo de pintos de corte de oito
a 21 dias de idade e constataram que a reducdo da PB

para 18% piorou o desempenho e que as rages contendo CE‘dEk é feCOﬂheCidO por ter

19% de PB necessitam ser suplementadas com glicina para i o uri s
proporcionar desempenho semelhante ao obtido com a uma Ionga Vlda Utlll NO minimo
ragdo controle (22% de PB. 2 anos a mais de vida util do

Segundo Waldroup (2000), a ndo obtengao de um 6timo que qualquer concorrente.

de PB reduzidos tem sido atribuida a fatores como: niveis R

desempenho pelas aves que consomem dietas com niveis

reduzidos de potéssio e/ou balanco idnico alterado, em
decorréncia da reducdo na quantidade de farelo de soja
nessas dietas, visto que esse alimento constitui a principal
fonte de potéssio nas racdes; falta de pool suficiente de

nitrogénio para realizar a sintese de aminoacidos nao-

-essenciais; desbalanco entre determinados aminoacidos Umedece mais répido que

como arginina:lisina ou aminoécidos de cadeia ramificada; qualquer Outro painel no
ossiveis niveis téxicos de certos aminoacidos; e relacao

P - mercado - alta performance.

inadequada de triptofano e outros aminoacidos neutros

(isoleucina, valina, leucina, fenilalanina e tirosina), que

podem inibir a ingestao de alimentos pelos animais ali- Seca mais ra’pido i prolonga
mentados com dietas com nivel reduzido de PB, pois o - san
a vida util.

triptofano é precursor de serotonina, um neurotransmissor

envolvido na regulacao do consumo de alimentos.

Leeson (1995), avaliando dietas com diferentes niveis de Quimicamente tratado para
rotefna (17% e 20%), suplementadas com metionina ou T = =

o ’ | resistir a deterioracao e

metionina e lisina, observou que as aves alimentadas com X

dietas de menor nivel protéico apresentaram maior por- ecciaglcamente correto.

centagem de gordura. De fato Cabel & Waldroup (1990)

afirmaram que a redugdo dos niveis protéicos em ragoes
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para frangos de corte estd associada a maior deposicdo
de gordura na carcaca, explicado em parte, pelo aumento
da energia liquida da dieta, resultante da reducdo do incre-
mento caldrico causado pela digestao e metabolismo da
proteina, sendo necessaria a correcdo do nivel energético
na formulac3o.

Zaviezo et al. (2000) cita que em dietas comerciais para

frangos de corte, é possivel trabalhar com nfveis mini-

TABELA 2. PERFIL IDEAL DE AMINOACIDOS ESSENCIAS PARA POEDEIRAS

mos de proteina bruta de 21%, 18-19% e 16-17%, nas fases de
um a 21 dias, 22 a 42 dias e 43 a 56 dias, respectivamente,
desde que haja a suplementacdo correta de metionina, lisina
e treonina industrial.
Rodrigues (2006) observou que é possivel reduzir o teor de
protefna da dieta de frangos de corte, no perfodo de 21 a 42
dias de idade, sem afetar o desempenho e rendimento de
carcaga das aves, bem como o teor de gordura abdominal. O
mesmo autor observou

que a redugdo no teor

EM RELACAO A LISINA de PB da dieta até o
S nivel de 18,5%, para
Dy | S| uveor | wvoor  [ER
Lisina, % 100 100 100 100 PHETS i 3 /e 1
N N ol a1 9 idade) possibilitou uma
_ redugao no nitrogénio

Triptofano, % 20 22 23 23
i excretado em aproxi-

Treonina, % 13 77 66 76
madamente 24%. Tal

Valina, % 88 93 90 95
redugao representa 8%

Isoleucina, % 83 79 83 76

Meédia de cinco autores
Tabelas Brasileiras. Rostagno et al. (2005)

3Tabelas Brasileiras. Rostagno et al. (2011)

na excrecao de nitro-
génio, para cada ponto
percentual que se reduz
na PB da racdo. @
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