Milho: a evolucdo do seu consumo na dieta humana através dos povos e...

1de?2

Home

Agricultura
AgrolinkFito
Armazenagem
Aviagdo Agricola
Fertilizantes
Forum Nove
Problemas
Sementes
Culturas

Arroz

Milho

Soja

Cereais de Inverno
Negécios
Agromaquinas
Cotagdes
Oportunidades
Noticias
Noticias
Servicos
Agrobusca
Agrotempo
Conversor
Colunistas
Eventos

Feiras e Fotos
Georreferenciamento
Viagens Técnicas
Videos
Comercial
Midias

Servigos
Conteldo gratuito
Veterinaria
Febre Aftosa
Satde Animal
Vacinas

Fale Conosco

http://www.agrolink.com.br/culturas/milho/artigo/milho--a-evolucao-d...

Acesse conteudos exclusivos

|

cadastre-se | esqueci senha

- 09/08 CBOT BM&F
COTACOES _ ~
‘ Buscar Boi eorcuo @ 15Kg R$93,00 soja. US$ 12,935 US$29,65%
Chapada Gaticha (MG) +1,00% Milho US$6,78% R$2945%
compartilhar | | mais ConteGido GRATIS

Milho

Milho: a evolugéo do seu consumo na dieta humana através dos

povos e do tempo

06/07/11 - 16:07

Por *Maria Cristina Dias Paes

A utilizagdo do milho na alimentagdo humana remonta a séculos, constituindo
um alimento tradicional da dieta de varios povos, principalmente aqueles que
se originaram das civilizagbes Asteca, Maia e Inca, conhecidos como
civilizagdes do milho, j& que a vida desses povos eram diretamente
relacionadas a producédo desse cereal.

E, no entanto, a partir da visita de Colombo as Américas que o milho na forma
hoje conhecida embarca em diregéo a Europa e a partir dai para o mundo. Na
Europa Moderna (séculos XV a XVIII) o consumo do milho se consolidou,
primeiramente, entre as pessoas mais humildes. A elite europeia reagia de
forma discriminatéria em relagéo a um cereal que também era utilizado como
racdo animal e, por esse motivo, sé passaria a consumi-lo algumas décadas
depois. Naquela época, entre a populagdo mais pobre, a utilizacdo do milho era feita, principalmente, a partir da
farinha grossa, ou fubé integral, incorporada a sopas, papas e outros pratos feitos com vegetais. Naquele
continente, a aceitacdo do milho ocorreu a partir da Italia, onde mais tarde, o milho surgiu como uma das maiores
tradicdes gastrondmicas na forma de polenta.

Os franceses, que também acabaram aderindo ao consumo do milho americano a partir do século XVII, fabricavam
a partir de sua farinha grossa uma iguaria conhecida como milhade ou millasse. Ao longo dos séculos XVIII e XIX,
o milho acabou também ajudando a solucionar o problema da fome, aumentando a produg&o de alimentos para
abastecer os povoados centros urbanos em expanséo, surgidos a partir das revolugdes burguesas.

A histéria de consumo do milho no Brasil difere um pouco daquela na Europa, ja que o seu consumo, datado de
antes do descobrimento, j& era feito nos produtos resultantes do beneficiamento dos seus gréos em farinha e
canjica, utilizados em varias preparacdes culinarias. Os grdos de milho também eram utilizados pelos indios para
fabricacéo de bebida destilada, a semelhanca dos povos andinos, e ja utilizavam a pipoca em rituais religiosos.
Diferentemente da forma de utilizagdo na Europa Moderna, os gréos verdes do milho ja eram utilizados pelos
indios nativos na producéo de quitutes, principalmente a pamonha, enrolada na prépria folha da espiga.

Com a influéncia da colonizagéo portuguesa, ampliou a utilizagdo do milho na culinéria brasileira, uma vez que o
fubé foi incorporado na producéo de bolos, biscoitos e também em sopas e mingaus. Os africanos adaptaram o
consumo do milho na sua forma cozida, a semelhanca da polenta na Europa, porém, acrescentando o leite. Outras
iguarias foram sendo introduzidas pelos escravos, trazendo novas formas de consumo desse cereal. Até os dias de
hoje, o milho é um dos trés cereais mais consumidos pela populagéo brasileira, principalmente, nas formas de
cuscuz, polenta ou angu, canjica ou mungunza, pipoca, pamonha, curau ou mingau de milho verde. O consumo
desses derivados tem seu consumo aumentado durante os meses de junho e julho, quando acontecem as festas
juninas e julinas, tradicdo da cultura brasileira.

Gragas a sua constitui¢do quimica, obtém-se dos gréos do milho, verdes ou maduros, diversos derivados, os quais
compdem uma diversidade de produtos, desde o simples fuba aos famosos xarope de glicose e salgadinhos, sendo
que esses Ultimos, juntamente com a pipoca, tém a preferéncia de muitas criancas brasileiras.

O seu valor nutritivo, diretamente relacionado aos compostos quimicos, presentes nos seus gréos, € um dos
principais motivos da sua utilizacdo tanto na alimentagdo humana quanto animal.

O milho é especialmente rico em carboidratos, essencialmente o amido, o0 que o caracteriza como alimento
energético. Essa fragdo corresponde, em média, a 72% dos gréos, porém outros importantes nutrientes estdo
presentes no gréo, como os lipidios (6leo) e as fibras alimentares, que constituem 4,5% e 2,0% dos gréos,
respectivamente.

Algumas vitaminas também s&o encontradas no milho, com destaque para a B1, a B2, a vitamina E e o 4cido
pantoténico, além de alguns minerais, principalmente, o fésforo e o potassio. No entanto, o milho nédo constitui
fonte essencial desses nutrientes, especialmente devido a baixa biodisponibilidade de alguns desses componentes.

Outro nutriente que se destaca como constituinte dos grdos do milho séo as proteinas, cujos teores chegam, em
média, a 9,5%, embora muito diferente das proteinas de origem animal, a exemplo do leite, e qualitativamente
semelhante as proteinas vegetais, ja que a proteina do milho é deficiente em dois componentes indispensaveis ao
nosso organismo, lisina e o triptofano, dois dos oito aminoacidos que o organismo humano néo consegue produzir
ou o faz de maneira insatisfatéria para a demanda.

O milho contém ainda substancias com fungdes além das nutricionais. Algumas possuem funcdo antioxidante,
eliminando no nosso organismo as moléculas produzidas pelo estresse, ligadas ao desenvolvimento de varias
doengas cronicas, como o cancer e as doengas cardiovasculares. Outras, como os pigmentos carotenoides que
conferem a cor amarela aos gréos,

estéo relacionadas a prevencédo da deficiéncia de vitamina A em criangas e gestantes e a prevencédo da cegueira
em idosos, resultante da degeneragdo macular.
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