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QUES DE CARVALHO

Atencio na producao de plantas mec

O interesse pelo plantio de
plantas medicinais cresce
tanto regionalmente como no
Brasil e no mundo. A Embra-

" pa Tabuleiros Costeiros, Uni-

dade da Embrapa sediada em
Aracaju-SE, esta pesquisando
os efeitos e vantagens do cul-
tivo consorciado de plantas
medicinais com hortalicas. As
pesquisas tém se concentrado
principalmente em area ex-
perimental da Empresa do
Desenvolvimento Agropecu-
ario de Sergipe (Emdagro),
no municipio de Itabaiana,
particularmente com capim
santo, hortela-pimenta, hor-
teld-grauda, coentro e arru-
da em consoércio com alface
e repolho.

O cultivo dessas plantas
deve ser realizado no sistema
organico de producao, especi-
almente em funcado do risco
de actmulo de residuos toxi-
cos de pesticidas quimicos
nas plantas e do potencial
efeito prejudicial resultante.

Mas “fazer um cultivo or-
ganico”’ nao significa apenas
utilizar fontes de adubacao
organica. E necessario o de-
senvolvimento e adogao de
tecnologias de producéo es-
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pecificas, como consorciagao
e rotacdo de culturas, prote-
cao do solo, barreira de vento,
adubacéo verde, composta-
gem, controle alternativo e
natural de pragas e doencas,
entre outros.

E importante ainda consi-
derar os possiveis efeitos das
condigdes de crescimento
das plantas no teor dos prin-
cipios ativos presentes, ou
seja, dos componentes qui-
micos responsaveis pelo efei-
to terapéutico. Fatores ambi-
entais ou abiodticos (como cli-
ma e precipitacao), fatores
bidticos (como interacdo com
outras plantas, insetos e fun-
gos) e técnicos (relativos a
época e horario de colheita,
secagem, embalagem e ar-
mazenamento) podem alte-
rar o teor e composi¢ao dos
principios ativos. :

Cuidados também séo ne-
cessarios na escolha do orgao
da planta a ser utilizado.
Caso se utilize um 6rgéo - fo-
lhas, flores, frutos, raizes- que
nao tenha o principio ativo
responsavel pelo efeito pre-
tendido, o efeito esperado
pode nao ser obtido. Além
disso, o teor desses compo-

nentes pode variar com o lo-
cal e forma de obtencao, con-
dicoes da colheita, processa-
mento pods-colheita (ou seja,
forma e tempo de secagem, e
posterior armazenamento),
forma de utilizagao, entre ou-
tros fatores.

Enquanto nos medica-
mentos quimio-sintéticos ha
um ou poucos componentes
quimicos, com agdes simila-
res e ou sinérgicas, nas plan-
tas ha muitos metabdlitos
quimicamente ativos distri-
buidos nos 6rgaos. Metabdli-
tos ou componentes quimi-
cos vegetais diferentes e con-
sequentemente com efeitos
diversos ocorrem numa mes-
ma planta. Esse ¢ um dos
motivos pelo qual uma plan-
ta pode ser utilizada no tra-
tamento de mais de um sin-
toma. Isso também justifica a
necessidade de ateng¢do na
selecdo e definicao de qual
parte ou 6rgao da planta é
indicado no tratamento de
um sintoma, assim como
qual a forma de preparo é
mais adequada, ao tipo de
principio ativo presente na
referida planta.

As plantas medicinais vém

sendo utilizadas como op¢ao
terapéutica em todo o mun-
do ha séculos, em funcédo dos
efeitos benéficos obtidos.
Com o advento da sintese
quimica, medicamentos qui-
mio-sintéticos foram desen-
volvidos a partir das plantas
ja conhecidas e utilizadas
pela populacado, de seus com-
ponentes quimicos e dos efei-
tos associados. E assim conse-
guiu-se o alivio e controle de
muitas doencas que afligem a
humanidade.

Na busca por novos medi-
camentos, muito recurso fi-
nanceiro e estudo tém sido
dispensados ao desenvolvi-
mento de medicamentos. In-
felizmente a pesquisa com
plantas medicinais historica-
mente nao tem recebido pro-
porcionalmente tantos inves-
timentos. Considerando a ri-
queza da nossa diversidade
vegetal e potencial terapéu-
tico das plantas, é necessario
incentivar e investir recursos
financeiros para que a cada
dia mais e mais plantas se-
jam estudadas, por profissio-
nais de diferentes areas, vi-
sando obtencao de mais co-
nhecimento.
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