Colheita e poés-colheita

Texto:
Luciana Marques de Carvalho
Ivénio Rubens de Oliveira

Fotos:
Luciana Marques de Carvalho

A colheita de frutos amarelo-acinzentados ocorre
sempre no verao, nos meses de seca, o que reforca
a importancia socioeconémica da cultura na
regidao. Inicia-se cerca de seis meses apdés o
plantio, ocorrendo, em geral de outubro a
fevereiro.

Apds a colheita, recomenda-se a secagem dos
frutos a sombra, a fim de preservar os
componentes quimicos, como 6leo essencial, e
consequentemente seu aroma.
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A erva-doce é comercializada tanto em molhos
(bugués) de inflorescéncias secas quanto frutos
secos debulhados (soltos da inflorescéncia), que

tem maior valor agregado.
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Apresentacao

Erva-doce é um dos nome populares da espécie
Foeniculum vulgare Mill, também conhecida
como funcho e erva-doce-brasileira. Originaria da

- Europa mediterranea, foi introduzida no Brasil

pelos imigrantes italianos.

Tem flores, amarelas, agrupadas em umbelas. O
fruto, popularmente chamado de semente, é o
6rgao mais utilizado, especialmente na forma de
cha, como digestivo e no tratamento de coélicas
em recém nascidos. Ensaios de laboratério
indicam acao estimulante das funcdes digestivas,
acao carminativa e espasmolitica.

E cultivada nos quintais de grande parte do pais.
Além disso, ha cultivos comerciais em éareas de
agricultura familiar, desde a Regido Sul,
especialmente no Parand, até o Nordeste,
particularmente nos Estados da Paraiba,
Pernambuco, Sergipe e Bahia. No entanto, no
Nordeste, o cultivo ocorre no agreste em
condicdo de sequeiro. O plantio é realizado por
semeadura direta ou por meio de mudas, no inicio
do periodo de chuvas (inverno).

Cultivo

Considerando tratar-se de planta medicinal,
recomenda-se que o cultivo seja organico,
portanto sem pesticidas e fertilizantes quimio-
sintéticos e que sejam adotadas técnicas
agroecoldgicas.

Dentre as técnicas de cultivo recomendadas,
destaca-se a implantacdo de “barreira de vento”
com plantas de porte arbustivo ou arbdreo, como
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feijdo guandu e gliricidia, no entorno da area de
producdo. Essa é uma forma de reduzir a acédo
nociva do vento, proteger o solo, conservando
umidade e fertilidade, como também proteger as
plantas, que muitas vezes sao derrubadas no chéo,
causando perda de frutos e reduzindo assim a
produtividade das mesmas.

O cultivo da erva-doce associado a outras plantas,
cultivadas nas entrelinhas (como feijdo, capim
santo e arruda, em consoércio), é interessante como
forma de aumentar a utilizacdo da terra,
diversificar a colheita, reduzir &rea de solo
descoberto e a necessidade de capinas e
contribuir, geralmente, na reducdo da ocorréncia
de pragas.

A adubacao deve ser feita com fontes organicas,
segundo resultados de analise de solo. Deve-se
utilizar esterco animal decomposto ou bem curtido
ou humus de minhoca, como fontes de nitrogénio,
e pos de rocha, como fonte de fésforo. E também
recomendavel, quando possivel, manter o solo
protegido com cobertura morta (palhas de milho,
vagens secas de feijao etc.), a fim de reduzir a
necessidade de capina para limpeza da éarea e
manter umidade no solo por mais tempo.

Controle de Pragas

O principal problema fitossanitario que acomete a
cultura é o pulgao, inseto que succiona a seiva de
flores e ramos novos, reduzindo, assim a
producéao de frutos.

Dentre os inimigos naturais do pulgédo destacam-
se os coledpteros, conhecidos como joaninhas ou
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cascudinhos. Pequenos e avermelhados, estes
besourinhos tém sido erroneamente considerado
como praga, em funcao de ser mais visivel e de
ser atraido pela presenca do pulgado. Os pulgdes,
também podem ser atacados por aranhas,
crisopideos e parasitéides, que atuam como
inimigos naturais das pragas.

Além da
verificada, em algumas areas de cultivo, fungos,

ocorréncia de insetos, tem sido
nas inflorescéncias, que causam prejuizo a
producdo. Cuidados no plantio, como limpeza
prévia das sementes com solucao de hipocloreto
de soédio, ajudam a reduzir a ocorréncia de

doencas fungicas.

O controle de pragas e doencas nao é facil, uma
vez que ndo ha pesticidas registrados para uso
nessas plantas. No entanto, quando necessario
pode-se recorrer, no inicio da infestacdo, a
pulverizacdo com pesticidas alternativos como o
6leo de algodao ou dleo de Nim. Além disso,
praticas preventivas, que reduzem a chance de
infestacdo com insetos-praga devem ser
adotadas: barreira de vento, consorciacdo de
culturas, rotacao de culturas a cada dois ou trés
anos e adubacéo equilibrada segundo resultados
de analise de solo.




