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PLANTAS

As sementes
tambem ‘dormem’

Poucos sabem,
mas elas tém
seu periodo de
dorméncia. E é
preciso
conhecé-las
para garantir a
germinacao
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Divulgagao

Ana da Silva Ledo

= Algumas sementes de cer-
tas plantas de valor econo-
mico e de muitas plantas
silvestres, tidas como via-
veis, nem sempre germinam
quando colocadas em condi-
¢oes ambientais favoraveis.
Elas apresentam um peri-
odo de repouso persisten-
te e sdo denominadas dor-
mentes. Quando as semen- = AT
tes apresentam condicoes Espécies pioneiras como a embaiiba germinam apés formacéo de clareiras
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intrinsecas normais e per-
manecem em repouso devi-
do a auséncia de condicgGes
ambientais favoraveis diz-se
que estao em quiescéncia.
Aparentemente, a dor-
meéncia evoluiu como um
mecanismo de. sobrevivén-
cia das espécies para deter-
minadas condigoes clima-
ticas. Por exemplo, plan-
tas silvestres que se desen-
volvem no deserto sb ger-
minam quando submetidas
a quantidade suficiente de
agua para remover alguns
inibidores quimicos de seus
tegumentos: para o cresci-
mento da plantula ou plan-
tas de climas temperados, s6
germinarao em época ade-
quada de modo que o peri-

odo de inverno nao coincida

com um estagio mais vulne-
ravel - fase de plantula.

A drastica redugao nas ati-
vidades fisiologicas integra-
das no processo de dormén-
cia esta comumente relacio-
nada ao desenvolvimento de
tecidos protetores externos e
com uma reduc¢ao na hidra-
tacao do citoplasma. Com
isso, as sementes dormen-
tes sao muito mais resisten-
tes as condicoes ambientais
desfavoraveis e, portanto,
mais eficientes para a per-
petuacao da espécie, retar-

dando a germinacdo e dis-
tribuindo-a no tempo.

DORMENTES

As sementes podem per-
manecer viaveis durante pe-
riodos prolongados de tem-
po no estado dormente, po-
dendo assim sobreviver por
varios anos, décadas e mes-
mo séculos sob condicoes fa-
voraveis. Espécies pionei-
ras como a samauma, a em-
batiba, o pau balsa, o algodao
brabo e o parica, germinam
rapidamente ap6s a forma-
cao de clareiras, devido ao
aumento da luminosidade.

A maioria das plantas cul-
tivadas como milho, trigo e
feijdo, devido aos processos
de selecdo e melhoramen-
to genético, nao apresentam
dormeéncia prolongada: elas
germinam imediatamente
quando sao semeadas, o que
é uma importante vantagem
agricola.

Trabalhos mais recentes,
por exemplo, com mutantes
de Arabidopsis thaliana pre-
conizam a existéncia de ge-
nes controladores da indu-
cao da dorméncia (RDOI1 e
RDO2) que estao ligados ao
nivel de acido abscisico e gi-
berelina. O papel de peque-
nas proteinas de choque tér-
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mico (sHSPs) sobre a dor-
méncia de sementes de Ara-
bidopsis, também tem sido
hipotetizado. O mecanismo
de regulacdo da dorméncia
e germinacdo através do fi-
tocromo, em sementes foto-
blasticas positivas, ainda nao
esta bem esclarecido. Estu-
dos recentes tém demons-
trado que este processo é re-
gulado pela expressao de ge-
nes que codificam hidroxila-
ses que catalisam a biossin-
tese final de giberelinas.

E importante que os meca-

nismos de dorméncia sejam
bem conhecidos a fim de en-
contrar meios adequados de

lantas culivadas ndo aresentam dbfméncia roloﬁéﬁda
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supera-la. Muitos fatores ne-
cessarios para a germinacao
de algumas espécies sio exa-
tamente os mesmos necessa-
rios a superagao da dormén-
cia, como necessidade de luz
em sementes fotoblasticas
positivas. Além disso, mais
de um tipo de dorméncia
pode estar presente em de-
terminada semente. A essén-
cia de se desvendar os meca-
nismos da dorméncia esta na
capacidade de se distinguir a
causa e o efeito. =
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