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(& FLORA BRASILEIRA %5

VIVER NA
SOMBRA

A ecoeficiéncia define a forma das
plantas de sombra. No interior das
flovestas densas, elas se adaptaram
a vida com pouca luz, eliminando
os desperdicios de energia. E ainda
traduziram sua eficdcia em belas
folhagens, a ponto de se tornarem as
preferidas entre as ornamentais

* Evaristo Epuarpo DE MIRANDA

TERRA DA GENTE

© Liana Jorn

vida dos vegetais € a3 luz solar. O cresci-

- mentodas plantas na floresta responde

3 uma estratégia de competicao pela

taz. No chao das matas tropicais, uma infinidade de pe-

quenas plantas e arbustos 1o tem como se elevar até a

copa das drvores ou o dossel em busca da luz solar. AD

longe do tempo, essas espécies desenvolveram diversas

adaptacoes em sua estiutura e na maneira como cres-

cem, respiram e se nufrem para viver na obscuridade,

longe dos raios solares. Ganharam até um nome técnico
cujo significado € ‘amantes da sombra’: cidfilas.

O sub-bosque da floresta tropical € marcado pela luz
difusa. Ao contrdric do quie Ocorre na copa das drvores,
nao existe uma direcao privilegiada para a incidéncia
des raios luminosos. Com excecao de alguma flecha de
huz arravessando as copas das drvores ~ durante um tem-
po breve de deslocamento do sol e sobre uma drea limi-
tada - os raios de luz difundem-se em todos os sentidos.
Aluzdosub-bosque € ténue, ligeiramente azulada e nao
projeta sombras.

Com essas variacoes e a escassez da luz disponivel,
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flara brasileira

TERRA DA GENTE

as plantas cidfilas dependem de estra-
tégias 'astuciosas’ para sobreviver. Uma
floresta ndo € um objeto ou um ser, mas
um processo, uma complexa interacao
de processos ecologicos. As folhas sao
orgaos oticos dos vegetais, nos quais se
realiza a fotossintese que os alimenta.
Portanto, ¢ nas folhas que tais plantas
desenham suas estratégias ecoeficien-
tes. E com design caprichado!

A primeira das adaptacoes esta no
tamanho das folhas. No dossel - um am-
biente marcado pela abundancia de luz
e de vento -, a transpiracdo ¢ mais dift-
cil. falta agua e as plantas se adaptam
diminuindo o tamanho das folhas e as
revestindo de finas camadas protetoras,
as vezes literalmente ‘enceradas’. No sub-
bosque € o contrario. A atmosfera ¢ fres-
ca e saturada de vapor de dgua. As plan-

Las recorrem menos a H'.‘ll]S]‘lil’.l(.”IU para

Quanto mais

luz capta,

menor @
a folha

controlar a sua temperatura. O ambiente
& mais rico em gas carbonico e tem uma
concentracao menor de oxigeénio.

O ritmo da fotossintese, na sombra,
préximo ao solo, € dez vezes mais lento
do que o ritmo da fotossintese em plena
luz. Mas muito mais eficiente. As plantas
de sombra se valem da boa disponibili-
dade de dgua, da auséncia de vento, das
temperaturas amenas e da proximidade
dos nutrientes. £ aqui cabe uma explica-
¢a0: as drvores precisam transportar os

nutrientes absorvidos pelas raizes até as

folhas. Quanto mais alta a arvore, mais
energia ela gasta neste transporte. As
plantas de sombra sao rasteiras ou tre-
padeiras e tém raizes bem perto das fo-
lhas, portanto economizam energia no
transporte de nutrientes. Fsses fatores
facilitam a transpiracao das plantas, a
troca de gases com a atmosfera e a efici-
éncia da fotossintese.

A forma das folhas apresenta adap-
tacoes mecanicas. E o caso das ardceas,
a familia dos antdrios e dos filoden-

dros, bem conhecida pelas espécies

ornamentais nativas - por exemplo,
comigo-ninguém-pode (género Dieffen-

bachia) - ou exdticas, come o popular

copo-de-leite {Zantedeschia acthiopical.
Além das comestiveis: taioba e man-
garito (ambas do género Xanthosoma) e
inhame (género Dioscorea)

As folhas das ardceas sao grandes
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~ A superficie das
folhas de sombra ¢ on-
dulada como um acolcho-
ado para melhor captar a %
luz difusa. O verse de mui-
tas delas ¢ vermelho ou
roxe pois a planta absorve
até a cor verde

As piantas
de sombsa tem
folhas grandes para
{tu oveitar os s de sol ;
filtr ados pela mata, As n-nm
sao desenhadas ou 'recortadas’
de modo 2 economizar energia.
0 cabo nao se insere na
ponta e é perpendi
a folha, para mant
vo!tada para o sol
com o minimo de
desgaste.

PELOS JARDINS DO BRASIL de inverno ou para vasos instalados em ambien-

tes internos. Além, claro, de comporem a maior
parte dos jardins externos como ‘forrages),
plantadas embaixo de arbustos ou arvores ou

Por sua grande eficiéncia no uso da luz difusa,
as folhagens de sombra sdo ideais para jardins
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mesmo nos recantos de terracos e patios urba- la-de-addo, cara-de-cavalo, alocdcia, etc), ma-
nos onde nao bate sol direto. rantas (medalhdo, saturno, tigrada, zebrada),

As ornamentais de sombra mais vendidas em tricolor, cornata, comigo-ninguém-pode e, claro,
floviculturas brasileiras sdo: filodendros (coste- begdnias de todas as cores.
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TERRA DA GENTE

Ou seja. paradoxalmente, elas nao
gostam’ do verde, nao o absorvem ¢ o
devolvem’ durante a fotossintese. Por
ISSO € a COor que enxergamos. Mas as
plantas de sombra nio podem dar-se
a esse luxo e encontraram meios de
dproveltar ate a luz verde.

Como?Bem, para explicar precisamos
descer ao nivel microscopico. Nas células
vegetas existem dois tipos de clorofila: A
¢ B. Aclorofila A ocorre em todos os orga-
nismos que realizam fotossintese, sejam
plantas, algas ou organismos unicelula-
res. Ela possui cor verde-azulada e absor-
ve a luz proxima ao azul e ao violeta. A
clorofila B € considerada um pigmento
acessario. Na maioria dos vegetais, mais
de 70% das clorofilas sao do tipo A.

No sub-bosque da floresta, as plantas
de sombra absorvem e utitizam quase

todo espectro luminoso gracas a clorofi-

$—~’J, A

0S ECOEFICIENTES

e impermeavel facilita o
Sa contra
alocacia |

la B. Assim, ha plantas roxas, vermelho-
escuras ou (uase negras. E mesmo entre
as verdes ¢ comum a face inferior das fo-
Ihas, voltada para o solo, ser de cor roxa
esCUrd, quase negra, justamente por ab-
sorver toda a luz disponivel,

Nao ¢ de espantar, portanto, que
plantas cidfilas possuam maior quan-
tidade de clorofila B, se comparadas as
espécies de plena luz. Porém. a clorofila
B nao faz fotossintese. Apos absorver
luz, ela transfere para a clorofila A toda
a energia captada para que esta faca a
conversao de gis carbonico em carbono
{ou seja, matéria vegetal fixada) e oxige-
nio (devolvido a atmosferai

Algumas plantas de sombra possuem
muita clorofila. Suas folhas ‘devoram’
toda a luz visivel e brilham em tons
metalicos, proximos do  ultravioleta

As tonalidades dessas plantas azuladas

oamento da dgua,
As nervuras clari-
ima) ajudam a
1 de captagao de luz.

persistem em plantas colhidas e secas,
diferente das plantas comuns, que se
tornam marrons ou amarelas. Isso acon-
tece porque possuem uma estrutura
celular de funcionamento semelhante a
um filtro de interferéncia. O fenomeno
¢ parecido com o que ocorre com o fur-
ta-cor de uma mancha de oleo na agua
A cor violeta impede a refragio da luz e
ajuda na sua absorcao para a fotossinte-
se. E como um antifiltro solar.

Outra estrategia para aumentar as
chances de captar os pequenos raios lumi-
nosos da luz difusa é recorrer a folhas ave-
ludadas. Gracas a essa adaptacao em sua
forma, as folhas ampliam a superficie de
captagao da energia solar, funcionando
como armadilhas de luz difusa. Encon-
framos esse tipo de folha na familia das
begdnias (Begoniaceae), da qual fazem

parte muitas espécies comercializadas

01/03/2010
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como ornamentais, com folhas extrema-
mente coloridas, variando do bronze qua-
se negro ao rosado e vermelho.

A sofisticacio do sistema otico de
captacao da luz difusa multidirecio-
nal é enorme. Observada em detalbe,
a superficie de algumas dessas folhas
apresenta-se como se fosse recoberta por
maltiplas bolhas. Cada ‘bolha’ funciona
como uma lupa: capta a luz difusa e a fo-
caliza num ponto, no interior da célula
{parénquima palicddico). Ali se concen-
tram os cloroplastos, responsaveis pela
fotossintese, Nas demais plantas, as célu-
las da superficie das folhas sao retas € 05
cloroplastos ficam dispersos em todo o
interior da célula

A lista de recursos ecoeficientes das
plantas de sombra nao para por al. No
sub-bosque, na maior parte do tempo. as

plantas vivem de poros (estomatos) aber-

ADAPTACOES
0 design ajuda as fo
maranta-medal

A escassez
de luze
ransformada

energia

Yy
== § |
tos. pois a umidade do ar € alta, o vento
nao resseca as folhas e nao faz tanto ca
lor como na copa. Assim, as cidfilas nio
precisam transpirar tanto para se man-
terem vivas. Resultado: ao invés de ‘gas-
tar’ cerca de 15% da superficie de suas
folhas com poros, elas 0s concentram na
face inferior das folhas, mantendotoda a
face superior paia a captacao de luz.
Mas folhas grandes em ambientes
timidos tém outro problema: ataques de
fungos e insetos. Para resolvéo, as plan

tas de sombra protegem a face superior

TERRA DA CENTE

das folhas com uma pelicula imperme-
ivel, frequentemente impregnada de
substancias 1xicas. Isso facilita o escorri
mento das dguas das chuvas, evitando a
permanéncia de gotas sobre as folhas. Em
outras palavras, reduza vulnerabilidade a
fungos ¢ pragas potenciais. Alguns povos
indigenas repararam nesta particularida-
de e eventualmente usam fothas amassa-
das de filodendros na dgua para atordoar
peixes e pescar com a mao.

Para quem sempre considerou o mui
do das sombras apenas como simbolo do
mal, das trevas, da solidao, daquilo que
entristece a alma, fica aqui a contraposi-
Gio das plantas amantes da sombra, ca-
pazes de transformar escassez de luz em
eficiéncia energética e desvantagens em

série em ornamentos extraordindrios.

Evaristn Eduardo de Miranda ¢ doutor em Ecplogia e
pesairsador da Embrapa Maonitoramento por Satélite




