# Marco Anténio
F. Conceicio
{Pesquisador da Embrapa
Uva e Vinho/EEVT)

. A umidade relativa do ar
atingiu a marca dos 13%
no perfodo da tarde do al-
timo dia 25. Este foi 0 me-
nor valor registrado no
ano, até o momento. O
Centro de Pesquisas Mete-
orolégicas e Climéaticas Li-
gadas a Agricultura (CE-
PAGRI], da Universidade
Estadual de Campinas
(UNICAMP], informa que
0s principais problemas
recorrentes da baixa umi-
dade do ar sdo: complica-
goOes alérgicas e respiraté-
rias devido ao resseca-

mento de mucosas, san-
gramento pelo nariz, res-
secamento da pele, irrita-
¢do dos olhos, eletricida-
de estdtica nas pessoas e
em equipamentos eletro-
nicos e aumento do poten-
cial de incéndigs em pas-
tagens e florestas,

Por isso o CEPAGRI re-
solveu adotar e divulgar
uma escala de umidade
como padrio de recomen-
dagdo dos cuidados a se-
rem tomados com a satde
€ com as agoes da Defesa
Civil. De acordo com o
CEPAGRI, quando os valo-
res de UR ficam entre 12%
e 20%, deve-se entrar em
estado de alerta. As prin-

Umidade do archegaa1

cipais providéncias a se-
rem tomadas séo:

1) suprimir os exercicios
fisicos e trabalhos ao ar li-
vre entre 10 e 16 horas;

2} evitar aglomeracdes
em ambientes fechados;

3) usar soro fisiolégico
para olhos e narinas;

4} umidificar o ambiente
através de vaporizadores,
toalhas molhadas, recipi-
entes com dgua, molha-
mento de jardins;

5) sempre que possivel,
permanecer em locais pro-
tegidos do sol ou em 4reas
vegetadas;

6] consumir dgua 3
vontade.
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Uma das conseqiiéncias da baixa umidade do ar s30 as queimadas nas matas e pastagens da reg




