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Queijo Minas frescal probioético produzido
com leite de cabra

O queijo Minas frescal € um alimento produzido e consumido
na maioria das regides do Brasil, fazendo parte do habito alimentar
da populacdo brasileira. Tradicionalmente fabricado com leite
bovino, apresenta ampla aceitacao comercial, e a sua tecnologia de
processamento foi adaptada ao leite de cabra por pesquisadores da
Embrapa Caprinos e Ovinos.
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O queijo Minas Frescal apresenta caracteristicas ideais para a
incorporagao de bactérias probidticas, como baixa acidez e alta
umidade. Os probidticos sdo microrganismos vivos que, quando
consumidos em quantidades adequadas, conferem beneficios a
saude. A combinacdo de culturas probidticas especificas em
alimentos derivados de leite de cabra através do desenvolvimento
de novos produtos lacteos probidticos, como o queijo Minas Frescal,
pode representar uma alternativa economicamente promissora para
a cadeia produtiva da caprinocultura leiteira, em decorréncia de seu
alto valor agregado e potencial de consumo. Para o consumidor, a
diversificacao da oferta de produtos probidticos favorece a ingestéo
regular e frequente desses microrganismos que promovem efeitos
benéficos a saude. Dentre os principais microrganismos utilizados
na producdo de derivados lacteos probidticos, merece destaque a
cultura de Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bb-12.



No Brasil, os alimentos probiéticos s@o regulamentados pela
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA), a qual preconiza
gque uma porcao diaria de alimento pronto para o consumo
apresente entre 10° e 10° unidades formadoras de col6nias (UFC) do
probiotico utilizado, quantidade de microrganismos viaveis que deve
ser ingerida diariamente para promover o equilibrio da microbiota
intestinal. Considerando uma porgdo de 30g de queijo, usualmente
consumida pela populagdo, a concentracdo da cultura probidtica
estipulada pela ANVISA nesse produto deve equivaler a 10" UFC/g. E
importante destacar que o consumo do produto deve estar
associado a uma alimentacdo equilibrada e a habitos de vida
saudaveis.

O desenvolvimento do queijo Minas frescal probidtico com
leite de cabra na Embrapa Caprinos e Ovinos compreendeu a
substituicdo do fermento latico do tipo O, normalmente utilizado
nesse tipo de produto, pela cultura probidtica liofilizada de B.
animalis Bb12, complementada com a adigdo de &cido latico. O
qgueijo resultante apresentou boas caracteristicas sensoriais e as
populacdes do microrganismo probidtico mantiveram-se superiores
a 10’ UFC/g até o 28° dia de seu armazenamento. Dessa forma, o
gueijo Minas Frescal caprino contendo a cultura de B. animalis Bb12
€ um produto que favorece a sobrevivéncia desse microrganismo,
atende a legislagdo brasileira para produtos probiodticos e constitui
uma nova opcao de produto ldcteo com potencial probidtico.
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