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Producédo de queijos probiét(
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de valor ao leite de cabra




ALIMENTOS PROBIOTICOS

Os probidticos sao micro-organismos que, quando ingeridos vivos e
em quantidades adequadas, agem no intestino humano
beneficiando a salde, protegendo contra micro-organismos
patogénicos, melhorando a imunidade e a digestdo de lactose, entre
outras acoes. Sao geralmente bactérias dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium.

Alimentos contendo concentracées adequadas dessas bactérias
sdo denominados produtos probidticos. Estes produtos sao
classificados como alimentos funcionais, que trazem beneficios a
salde além de seu valor nutricional. A ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria), ligada ao Ministério da Saude, estabelece
que um produto probiético deve conter entre 10° e 10° UFC
(unidades formadoras de coldnias, equivalente a células viaveis),
por porcdo do alimento, até o final de seu prazo de validade.

PROBIOTICOS NO MERCADO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

Os alimentos funcionais constituem uma das principais tendéncias
do mercado de alimentos, associada a crescente preocupacao e
informacao dos consumidores sobre a relacao entre alimentacao e
salde.

A comercializacdo de alimentos funcionais tem crescido no Brasil
nos Ultimos anos, atraindo o interesse de importantes empresas do
ramo de alimentos. Nesse contexto, os produtos lacteos probidticos
destacam-se como os principais alimentos funcionais atualmente
presentes no mercado.
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QUEIJOS CAPRINOS PROBIOTICOS

Diversos estudos tém demonstrado que os queijos sdo bons
veiculos de bactérias probidticas para o organismo humano. A
composicao dos queijos favorece a manutencdo de bactérias
probiéticas e as protege durante a passagem pelo trato
gastrintestinal até chegarem ao intestino, onde exercerao seus
efeitos.

O mercado de queijos caprinos no Brasil tem crescido devido a
investimentos dos produtores e indlstrias, priorizando o aumento
da qualidade e a inovacao dos produtos. A incorporacao de culturas
probidticas aos queijos caprinos apresenta-se como alternativa para
agregacao de valor, além de oferecer ao consumidor um alimento
diferenciado, com potenciais beneficios a salde.

Pesquisas recentes realizadas na Embrapa Caprinos e Ovinos tém
mostrado que € possivel produzir queijos de leite de cabra
probiéticos utilizando-se culturas comerciais de Lactobacillus
acidophilus e Bifidobacterium animalis. Foram produzidos queijos de
coalho maturado, Minas frescal e queijo cremoso de coagulacao
acida tipo Boursin adicionados dessas culturas durante o
processamento. As culturas probidticas foram monitoradas,
permanecendo viaveis dentro dos padroes da ANVISA durante a
vida de prateleira destes queijos. A analise sensorial mostrou que a
adicdo destas bactérias nao alterou a aceitabilidade dos queijos. Os
resultados comprovaram, portanto, que suas caracteristicas
sensoriais durante o armazenamento foram mantidas apds a adicao
das culturas probidticas testadas.
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