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INTRODUCAO

De todos os aspectos que envolvem a missdg do Centro Naciona! de
Pesquisa de Trige (CNPT), nenhum é mais importante do que a saude e a
seguranca de seus empregados, bem como a provisdo de um ambiente de
trabalho seguro. A firme determinagdo de assegurar que todas as atividades
sejam executadas com eficiéncia e sem riscos, ndo somente reduzirg danos
pessoais como também contribuira, de forma direta, para o pleno sucesso das
pesquisas na unidade.

A prevencdo efetiva de acidentes depende tante de uma atitude
mental de compromisso com o fator seguranga, como do projeto arquiteténico
das operacdes e da manutencdo da unidade e de seus equipamentos. Com
esse fim, o CNPT encoraja a participacdo dc empregado e também sua
contribuicdo para o estabelecimento e para a observancia de praticas seguras
de trabalho.

E responsabilidade da empresa cumprir todas as exigéncias
determinadas por lei e assegurar, na medida do possivel, a saude, a
seguranca e o hem-estar de seus empregados no trabaiho. Estdc sob sua
responsabilidade:

a. a unidade e suas dependéncias, os equipamentos, 05 veiculos, a
maquinaria, além da organizacdc e da sistematica de trabalho.

b. as providéncias para 0 manuseio, a estocagem e o transporte de
materiais.

c.o fornecimento de informagdes ao funcionario, bem como seu
treinamento, instrugdo e supervisao.

d.as condicdes do local de trabalho, tanto para seus empregados
como para terceiros, nos campas experimentais, nos laboratorios, nas casas
de vegetacio, nos telados, nas areas de apoio € nas areas administrativas,
incluindo as providéncias e a infra-estrutura para o bem-estar geral.

Todos 0s empregados, em qualquer nivel, tém deveres gerais
definidos pela legisiagao brasileira e, além disso, tém um dever global de

prudéncia no trabalho.
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Os reguisitos fundamentais de seguranca:

a. Que os funcionarios realizem suas tarefas de maneira segura e
com a devida consideracao a saude e a seguranca de si mesmos e de outros
que possam ser afetados par seus atos e por suas omissdes, e de acordo com,
parém naa limitados, as atribuigbes e as respensabilidades de suas funcées.

b. Familiarizar-se e cumprir com as exigéncias determinadas por lei
guanto a saude & & seguranga, assim como com as regras de seguranga, com
os regulamentos e com as instru¢cées vigentes na unidade e no setor onde
exercem suas fungbes.

¢. No que diz respeito a seguranga e a saude, ter conhecimento dos
riscos do equipamento, dos materiais, dos veiculos e das maquinas da
unidade com o0s quais se ocupem, na medida em que possam Sser
razoaveimente previstos.

d.Usar equipamentos de protegcdo individual e dispositivos de
seguranga apropriados, fornecidos para sua protegao.

e. Cumprir as instrugdes apropriadas, dadas pelos chefes e pelos
responsaveis pela saude e pela seguranga.

f. Comunicar ao seu chefe imediato efou aos membros da CIPA
gualquer les&o em si proprios ocorrida durante o trabalho.

g. Comunicar ao seu chefe imediado e/ou aos membros da CIPA
quaisquer incidentes observados ou danc ao patriménio ou ao equipamento,
independente de que tenham ocorrido ou ndo lesdes nas pessoas envolvidas,
e cooperar em todos os aspectos da investigagao subsequente.

h. Notificar & CIPA todo o risco potencial a seguranga ou & saude do
gual satbam ou tenham sido informados, inclusive da possibilidade de
acidentes, tanto na rotina de trabalho como decorrentes de equipamentos, {ou
da unidade), de veiculos, de maguinas etc.

i. Familiarizar-se ccm os Procedimentos de Socorro e saber, pelo
menos, Como acionar 0s servicos de emergéncia.

j. Cooperar com sua supervisdo imediata para assegurar que a
empresa possa cumprir suas obrigagdes previstas em lei no que diz respeito a

saude e & seguranga.
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E responsabilidade de todas as pessoas em prédios ou em areas de
propriedade do CNPT:

a. Seguir as normas de seguranga da empresa, bem como as
instrugbes dadas por pessoas encarregadas da Politica de Sadde Ocupacional
e Seguranca do Trabalho.

b. Nao trabalhar em prédics cu em areas de propriedade da empresa
até que as regras de segurancga pertinentes sejam lidas, entendidas e aceitas.

c. Nao trabalhar em prédios ou em areas de propriedade da empresa

se nao estiverem cobertas por seguro adequado contra riscos de acidentes.

COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE
ACIDENTES - CIPA

A CIPA & uma comissao legal cuja responsabilidade esta explicita no
nome, com numero variavel de membros eleitos pelos funcionarios. No CNPT,
o numero é de 20 pessoas.

Sao atribuicdes legais da CIPA:

a. Discutir os acidentes ocorridos.

b. Sugerir medidas de prevengdo de acidentes julgadas
necessarias, por iniciativa ou por sugestdes de outros funcionarios,
encaminhando-as as chefias da unidade.

c. Promover a divulgacdo e zelar pela observancia das Normas de
Sequranca € Medicina do Trabalho, ou de regulamentos e de instrugdes de
servico emitidos pela unidade.

d. Despertar o interesse dos funcicnaries para a prevengdo de
acidentes e de doencas ocupacionais e estimula-los, permanentemente, a
adotar comportamento preventivo durante o trabatho.

e. Promover, anualmente, a Semana Interna de& Prevencdo de
Acidentes do Trabkalho - SIPAT.

f. Participar da campanha permanente de prevencéc de acidentes
promovida pela unidade.
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g. Registrar em livro proprio as atas das reunides da CIPA e enviar,
mensalmente, a chefia da unidade, copias desses documentos.

h. Investigar ou participar com a chefia da unidade da investigacao
de causas, de circunstancias e de conseqiéncias dos acidentes e das doencgas
ocupacionais, acompanhando a execucio das medidas corretivas.

i. Realizar - quando houver denuncia de risco ou por iniciativa
propria e mediante aviso prévic a chefia da unidade - inspegido nas
dependéncias da empresa, dando conhecimento dos riscos encontrados ao
responsavel pelo setor e & chefia.

j. Sugerir a realizagao de cursos, de treinamentos e de campanhas
que julgar necessarios para melhorar ¢ desempenho dos empregados quanto a
Seguranga e & Medicina do Trabalho.

k. Preencher a ficha de informagbes e a ficha de andlise de
acidertes e manté-las arquivadas, de maneira a permitir acesso a qualquer
momento, sendo de livre escolha o método de arquivamento.

I. Enviar, trimestralmente, cdpia da ficha de informagdes & chefia da
unidade.

m. Convocar pessoas, no ambito da empresa, quando necessario,
para a tomada de infformacdes, de depoimentos e de dados ilustrativos e/ou
esclarecedores, por ocasido da investigacéo dos acidentes do trabalho.

Este manua! tem por objetivo divulgar procedimentos gerais e
basicos de seguranca que devem ser conhecidos e adotados pelos
empregados do Centro Nacional de Pesquisa de Trigo. O hem-estar ¢ a
seguranca de todos dependem dos cuidados com que cada um execute suas
atividades, tendo, igualmente, o dever de praticar a autodisciplina e de aceitar
a responsabilidade de tudo fazer para evitar lesdes a si mesmo e &0s demais e
também perdas para a unidade.

Toda a atividade no Centro Nacional de Pesquisa de Trigo que
envolva as caracteristicas abaixo descritas, consideradas de risco, deve ser
exercida mediante a adogao de cuidados especiais. S40 consideradas areas
de risco aquelas cujas caracteristicas inerentes as proprias atividades exijam
medidas de seguranga.
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ATIVIDADES DE RISCO EM GERAL

Atividades em campo

» Manejo efou circulagdo de maguinas agricolas efou veiculos
motorizados,

« Manuseio de combustiveis e de lubrificantes.
» Manuseio e aplicagao de defensivos agricolas.

» Manuseio de ferramentas de corle e/ou de impacto

Atividades em casas de vegetagao/telados/casa de apoio

» Trabalhos com sistemas elétricos e hidraulicos.
« Manuseio de predutos quimicos, agrotéxicas e/ou inflamaveis.

» Manuseio de ferramentas de corte e/ou de impacto.

Atividades em laboratdrios

» Atividades que envolvam uso de produtos quimicos em geral, e de
agroloxicos especificamente, ou de organismos nocives a saude.

» Atividades que envolvam uso de autoclaves, de centrifugas, de
moinhos. de digestores, de aparelhos radidticos, difusores e outros.

Atividades de manutencio em geral

¢ Manutengao € consertos em sistema elétrico, em sistema
hidraulico, em sistema eletro-eletrénico.

» Manutengdo e consertos de automodveis, de tratores, de

automotrizes e outras maquinas agricolas.
« Servigos de pedreiro
« Servigos de carpintaria.
« Servigos de lavagem de veiculos e de maquinas em geral.

Descarte de material ndo utilizavel.
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PRINCIPAIS AREAS DE RISCO

Oficina

Os principais riscos nas oficinas incluem os ferimentos provocados
por pecas em movimentc, por falhas no equipamento, pelo usec indevido de
ferramentas, por ferramentas defeituosas ou danificadas e até mesmo pela sua
ndc reposicdo no lugar adequado. Muitos acidentes desse tipo podem ser
evitados pelc simples uso correto de equipamentos gue recebam manutencéo
e inspecdo constantes.

Todas as rmaguinas, quer movidas manualmente ou por energia,
devem ser equipadas com protetores ou com outros dispositivos de seguranca
€ esses devem ser usados permanentemente. Os equipamentos de protecdo
adequados a trabalhos manuais devem ser usados pelo operador, e cabelos

longos devem ser protegidos por um boné, ou por pega similar.

Areas de execugdo de servigos de solda:

A operagdc de solda deve ser executada sempre em recintos bem
ventilados, uma vez que pode gerar gases, em decorréncia das altas
temperaturas envolvidas. E necessario cuidado especial com pegas ou com
superficies metalicas pintadas ou chapeadas. Qualguer pessoa gue se
encantre trabalhando na area, ou visitando o local, deve usar protecio ocular

adequada enguanto se realizam trabalhos de solda.

Areas de execugdo de servigos de pintura:

O "spray” de pinturas acarreta um risco de toxicidade e outro de
fogo. Fortanto, a pintura deve ser realizada em recintos bem ventilados. Todas
as fontes de ignigdo, incluindo a eletricidade estatica, devem ser
rigorosamente eliminadas O operador deve usar aparelhos de respiracao
eficientes, e cuidados devem ser tomados para se evitar a absorcdc de

produtos quimicos toxicos através da pele
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Areas de instalagdo de fontes de energia

Tubulagbes de gas, fiagio elétrica etc. devem ser examinadas com
frequéncia, e qualquer defeito constatado deve ser corrigido imediatamente.
Sempre que possivel, essas tubulacdes e fiagdes devem ser instaladas
suspensas no teto. em vez de junto ao piso. Se for necessario instalar fios
junto ac piso. esses devem ser protegidos onde se encontrarem expostos.

Cabos de forga suspensos e "stand points” elétricos:

Os veiculos e a maquinaria devem ser conduzidos afastados dos
cabos de forga suspensos e é necessaria atengao redobrada ao serem usados
irrigadores de carretel movel.

Casas de vegetagao/telados

As pessoas que se movimentam nas proximidades das casas de
vegetacao devem estar conscientes de que a circulagéo, nessa area, deve ser
executada com cuidado. Chama-se a atengéo, em especial. para o0s riscos de:

% Condutares elétricos internos e externos.

% Uso de produtos quimicos nos diferentes compartimentos.

% Quedas de vidros, portas e janelas laterais abertas.

Areas de acesso para pedestres e de circutagao de veiculos

Muitos acessos sdo partilhados por pedestres e por veiculos e todos
0s cuidados devem ser tomados para se garantir seguranga maxima
permanentermente.

Deve-se cuidar ao dirigir os equipamentos agricolas em vias
publicas. principalmente se o tempo de permanéncia naquele local for
reduzido. como, por exemplo, cruzar a BR 285. As diferengas de velocidade
entre a do transito normal da estrada e a das maquinas agricolas representam

um risco adicional.
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Cuidados especiais devem ser tomados ao se dirigir veiculos e
equipamentos agricolas nas proximidades de margem de rios, de fossas, de
valas profundas, de cercas, de prédios e de casas de vegetacao.

USO DE SERVIGCOS DE EMPREITEIRAS OU
PRESENCA DE PESSOAS ESTRANHAS AO SERVICO

0Os empregados da instituicdo n&o devem esquecer que OS
empregados de empreiteiras ou os visitanies nao estédo familiarizados com os
procedimentos de seguranga adotados na unidade e cuidados extras devem
ser tomados na execugao de trabalhos nas proximidades dessas pessoas. E
fundamental. tambem, que todos os empregados eventuais atuem em
conformidade com a legislagao refativa a seguranca, a higiene e a medicina do
trabalho.

A presenca de criangas na unidade ef/ou nas proximidades de
veiculos, de maquinas, de camaras e de aparelhos em funcionamento é

sempre perigosa e € proibida.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

|dentificarn-se pela sigla EPI os Equipamentos de Protecdo
Individual, que assumem papel de grande importéncia na protecac do
trabalhader contra 0s riscos aos quais esta sujeitc em seu ambiente de
trabalho, principalmente quando envolve a manipulagéo de produtos quimicos,

particularmente defensivos agricolas.

Protecao das vias respiratorias

E necessaria nas operagbes de preparacdc de caldas, na
formulagao, no abastecimento de equipamentos, na recarga e na aplicagde. Cs

parametros para a escolha do tipo mais adequado de EP! s8o a classe
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toxicoiogica do defensivo, o tempo de trabalho e o teor de oxigénio no
ambiente de trabalho.

Ha dois tipos de protegdo para as vias respiratorias: mascaras a filtro
e aparelhos de isclamento.

Mascara a filtro

Constituida de uma estrutura facial provida de um ou mais filtros.
Isola 0s 6rgaos respiratorios do ambiente externo, permitindo a respiragao
somente atraves do filtro que retém determinada substancia toxica. Deve-se
manter em mente que o filtro purifica o ar contaminado que por ele atravesssa,
sem adicionar oxigénic. Portanto, & necessario que o teor de oxigénio seja
maior ou igual a 18%., em volume nos locais onde for usado esse
equipamento.

As mascaras faciais totais, cobrinde completamente © rosto,
asseguram, tambem, a protegaoc dos olhos.

As mascaras faciais parciais. cobrindo apenas nariz e boca, sio
chamadas respiradores. Os filtros sdo classificados em antigas (filtros
gquimicos) ou antipd (filtros mecanicos). Os filtros antigas se destinam a
protecdo contra gases e vapores toxicos. Os antipés, apenas contra
suspensdes particulares (poeira, névoa etc.). Ha também filtros especiais
combinados, para ambientes onde a contaminagdo se da simuitaneamente
com gases, com vapores € com particulas em suspensao.

Obs.: o filtre ndo protege indiscriminadamente contra todos os gases e
vapores toxicos, mas é especifico a uma dada substancia ou classe de
substéncias. Ha& um limite para a eficiéncia protetiva do filtro, que
depende da concentracdc do tdxico no ambiente de trabalho e do
regime respiratério do operador. Mesmo se ndo utilizados, os filtros
quimicos tém o prazo de validade indicado pelo fabricante.

Para os fillros mecanicos (antipd), a resisténcia a inspiragao age
como um aferta do limite de eficiéncia protetiva, além da indicacio do prazo de

uso fornecido pelo fabricante.
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Aparethos de isolamento

Em ambientes de alta concentragdo de toxicos ou pobres em
oxigénio, deve-se operar utilizando esses aparelhos, ja que o uso de mascaras
a filtro € proibitivo por nao atender a contento.

Os aparelhos de isolamento, classificades em dois grupos, isolam o
usuario da atmosfera que ¢ circula:

~ 0s autoprotetores s3o aqueles cujo oxigénio necessario a

respiragao provem de cilindros de ar;

> os de adugao de ar ("ar inspirade” ou "ar insuflado”) s&o aqueles

cujo oxigénio necessario & respiracéo é trazido por tubulagéo de

uma atmosfera seguramente ndo contaminada.

Protecao para a cabega

A protecdo da cabega é feita por intermedio de capacetes, de
chapéus e de capuzes. Os capuzes protegem também o pescogo. Ha capuzes
providos de mascaras a filtro ou de tubos de adog&o de ar e de visores.

Protegao para os clhos

Obtém-se a protecac para os olhos mediante o uso de oculos
hermeticos ou de visores faciais. Os oculos herméticos vedam completamente
o contorne das ¢rbitas. Qutros modelos contém vaivulas especiais de respiro,
sendo indicados para operagdes de baixo risco, por serem semi-herméticos.

Q visor facial protege o rosto inteiro, assegurando ampla viséo e
completa aeragdo, nac devendo ser utilizado para a protegdo contra vapores

cu gases irritantes a conjuntiva ocular.

Alguns tipos de éculos:

Oculos contra impactos, providos de:
> Armac&o convencional
> Lente endurecida, opgao: grau, com tonalidade
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Haste convencional reforgada (internamente com filete de metal
ndo ferroso)
Haste flexivel

Protetor lateral: total ou parcial

Oculos contra poeiras e respingos {(aerodispersdides}, providos

de:

Ty

Armacao tipo concha, de borracha

Lente endurecida (forma caracteristica), opgéo: com tonalidade
Elastico de retengéo

Valvula de ventilagao

Oculos contra vapores e gases

Obs.: nao possui ventilagdo, pode possuir dispositive antidesem-

bacante

Oculos de lentes inteirigas (permite o uso de éculos protetores),

providos de:

—

-

e

Rand

Rand

Armagéo de material macio e flexivel

Lente inteirica de resina ou similar, opgéc: com tonalidade
Elastico de retencao

Valvula de ventilacdo direta

Qrificios para ventilagéo

Obs.: protecao contra aerodispersoides e outros

Protecao para as maos

As maos esido muite sujeitas a acl@o dos defensivos agricolas,

principalmente em operacdes de preparacdo de caldas, de regulagem de

equipamentos etc. Luvas de horrachas {ou de resinas sintéticas) que impecam

a passagem do téxico, e que ndo venham a reduzir excessivamente a

sensibilidade tachil, sao as mais indicadas para as atividades com defensivos

agricoclas.
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Protecdo para os pés

E fundamental que os calgados (botas de preferéncia) sejam

facilmente calgaveis, descalcaveis, antiderrapartes e impermeaveis,

Notas' A barra do macacao ou das calgas deve sempre ficar por cima dos

canos das botas.

Todo o equipamento deve ser lavado apos cada atividade.

Uso de EPI quanto a classe toxicolégica dos defensivos

agricolas (Tabela 1)

a)

b)

c)

d)

para os produtos da classe toxicologica |1 "Durante a
manipulacdo, a preparagdo da calda ou a aplicagéo, usar
macacio com mangas compridas, capa ou avental impermeavel,
luvas impermeaveis, chapéu impermedvel de aba larga, botas,
deoulos protetores € mascara protetora especial provida de filtro
adequado a cada tipo de produto”.

para os produtos da classe toxicologica Il: "Durante a
maniputagdo, a preparagao de calda ou a aplicagao, usar
macacdo com mangas compridas, avental impermeavel, chapéu
impermeavel de aba larga, botas, mascara protetora especial,
provida de filtro adequado a cada tipo de produto™.

para os produtos da classe toxicologica Ill: "Durante a
manipulacdo, a preparacde da calda ou a aplicagdo, use
macacao com mangas compridas, chapéu impermeavel de aba
larga e botas".

para os produtos da classe toxicologica IV: "Durante a
manipulacdo, a preparagdo da calda ou a aplicagdo, use

macacao com mangas compridas, botas e chapéu”.
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RISCOS DECORRENTES DO USO DE PRODUTOS
QUIMICOS - Prevencio de acidentes

Os produtos guimicos em geral sao fontes dos mais variados riscos,
necessitando, 0 usuario, conhecimentos basicos antes de qualquer iniciativa
de uso. Em todas as dependéncias devem estar disponiveis as descrigbes e
0s riscos a que estio expostos aqueles que usam tais produtos.

Produtos téxicos ou nocivos a saude

A maioria dos produtos quimicos usados nos laboratdrios, bem como
dos defensivos agricolas, € potencialmente toxica a0 homem ou ao ambiente.
Muitas substancias, embora ndo sejam obviamente corrosivas ou tdxicas,
podem agir acumulativamente e provocar alteragbes patoidgicas mais ou
mengcs graves no organismo humano. Cuidados devem ser tomados, evitando-
se a inalacdo de vapores, a ingestdo de liquides e de solidos e todo 0 contato
desnecessario com a pele. Assim:

= E expressamente proibido comer. beber ou fumar durante o

manuseio de produtos quimicos.

> Sempre gue manusear qualguer preduto quimico, usar os EPIs,

evitando qualquer contato com o produto. Operagdes envolvendo
produtos como gases toxicos, liberagao de vapores, pos finos ou
"sprays” devem ser executadas em capelas ou em locais
previamente determinados para tal. Qualquer substancia
potencialmente perigosa NUNCA DEVE SER MANUSEADA
ANTES DE SE SABER OS PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS
SOCORROS aqueles expostos a referida substancia e de
estarem disponiveis 0s antidotos necesséarios para casos de
acidentes envolvendo ¢ preduto.

> As vidrarias e 0s recipientes utilizados devem ser devidamente

lavados apos o uso.

> Nos locais de armazenamento dos produtos devem constar as

respectivas identificagbes, os cuidados a serem tomados no
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manuseio, 0s possiveis riscos, bem como placas ou cartazes de
identificagcéo do local.

Produtos inflamaveis ou explosivos

Quase todos 0s solventes organicos sao inflamaveis e podem formar
misturas explosivas com ¢ ar, portanto, deve-se ter cuidado quando sao
usados fosforos, chamas tipo magarico, chapas de aguecimento etc. perto de
solventes, para que ndo haja contato. Deve-se evilar. também, o acumulo de
vapores de solventes na atmosfera de trabalho. Durante destilagdes, evitar que
gases emanem diretamente para 0 ambiente.

Mesmo pequenas gquantidades de solventes nunca devem escorrer
para pias ou para tanques com agua quente corrente ou acumulada.

Quando ha necessidade do manuseio de quantidades superiores a
500 ml de sclventes inflamaveis, deve haver extintor adequado & mao para
qualquer eventualidade.

Peroxidos organicos sdo passiveis de explosdo espontanea. Muitos
solventes organicos, como éteres, podem formar perOxidos durante seu
armazenamento, especialmente na presenca de ar ou de luz do sol. Esses
solventes devem ser mantidos em frascos escuros e cheios, no escuro.
devendo também ser testados com iodeto de potassio para verificar a
formacéo de peroxidos, que podem ser eliminados ou removidos com solugdes
de sulfato ferroso. Solventes contendo PEROXIDOS NUNCA DEVEM SER
DESTILADOS.

Os solventes devem ser armazenados em armarios onde sO haja
solventes e nunca, mesmo em pequenas quantidades, armazenados em
refrigerador.

N&o guardar ou armazenar solventes e substancias corrosivas no
mesmo armario.

Muitos elementos sdlidos, como, por exemplo, o sodio e o fosforo (na
forma elementar), sdo altamente combustiveis.
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Componentes organometalicos, misturas de metanol com paladium
ou de alcoois ou de hidrogénio com dxidos de platina podem, também, entrar
em combustdo espontaneamente.

N&o manusear essas substancias e/ou elementos sem conhecimento
dos riscos.

Gases

Certos gases, como hidrogénio, oxigénio, metano e acetileno, sdo
particularmente perigosos, mesmo nos cilindros. As instru¢des de seguranca
dos formmecedores devem ser seguidas, e os manuais lidos por todos os
funcionarios do setor. Os usuarios devem também estar familiarizados com o
uso de cilindros e com o codigo de cores para gases em cilindros.

A abertura muito rapida de valvula de cilindros de oxigénioc pode
causar incéndio pela estdtica, possibilitando explodir devido ao calor de
compresséo no regulador. Graxas e 6leos nos cilindros de oxigénio tambem
podem causar explosdes.

Escapamento de oxigénio representa sério risco de incéndio, sendo
necessario somente 24 % de oxigénic no recinto para inflamar-se.

Cilindros de acetileno nunca devem ser usados com algum ajuste ou
rosca de cobre para evitar a possibilidade de exploso. Pancadas ou batidas
em cilindros de acetileno também podem causar explosdes.

Cilindros de gases, em geral, nunca devem ser manuseadoes fora de
seus suportes apropriados, além de necessitarem de local adequado para o
armazenamento.

RISCOS MECANICOS - Prevencio de acidentes

Centrifugas

As centrifugas podemn ser facilmente danificadas e constituem uma
das mais comuns fontes de acidentes em laboratorios, quando Usadas
inadequadamente, A 5.000 rpm a periferia de um rotor com raio de 10 cm



Regras Gerais de Seguranca no Trabalho 23

movimenta-se a mais de 110 mph. Portanto, nunca tente parar uma centrifuga
manualmente.

A carga de uma centrifuga deve ser sempre acuradamente
balanceada antes de a maquina ser ligada, a fim de se evitar pressio indevida
sobre o rotor. As centrifugas devem ser mantidas absolutamente limpas, tendo
em vista que a corrosdo pode provocar ¢ enfraquecimento do rotor. Somente
centrifugas projetadas especialmente para trabalhos a baixa temperatura
devem ser mantidas em camaras frias.

Pegas de maquinas

As maquinas e os aparelhos devem estar acompanhados de
instrucdes detalhadas acerca de seu funcicnamento. As pecas das maquinas
devemn estar adequadamente apertadas e assim devem operar, a fim de
minimizar a vibragdo. Elas devem ser montadas firmemente, efetuando-se o
balanceamento das partes giratorias, se necessario. As velocidades de
funcionamento n&o devem exceder as especificacées do fabricante.

As coberturas de protegdo das maquinas, usadas para trabalhos em
condicées de muita poeira, devem estar conectadas a um sistema de exaustao
adequado.

Antes de colocar a maquina em funcionamento, o "work-piece” deve
estar adeguadamente apertado. e cada maquina deve possuir, nas
proximidades, um jogo de chaves e de ferramentas de aperto.

Todas as operagdes de manutencdo devem ser executadas com a
magquina parada.

O pessoal da manutengdo e os operadores devem proteger-se de
fluidos, de corte e de fragmentos que se desprendam. Os residuos metalicos
devem ser removidos com uma escova ou com ar comprimide. Jamais usar as
maos para essa finalidade.

O operador deve procurar orientacdo especial antes de colocar
metajs venenosos em maquinas (por exemplo, chumbo, manganés, niguel,
cromo, berilio, cadmio, vanadio), bem como ligas que contenham esses
metais.
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Esmeris

Antes de serem montados no eixo da maguina, os esmeris devem
ser cuidadosamente examinados para assequrar-se de que estdo em perfeitas
condicdes. Para tal, deve-se bater suavemente no esmeril, mantendo-o
suspensoe - se emitir um som “rachado”, n&o deve ser usado.

Em nenhuma circunstancia a velccidade do eixo deve exceder a
especificacao do fabricante e jamais se deve trabalhar com esmeril sem a
devida protecao ocular.

Sistemas ou aparelhos a vacuo

Embora muitos aparelhos a vacuo sejam de vidro, vale lembrar que
estd aumentando o nimero de equipamentos fabricados em plastico, inclusive
dessecadores. Nunca se deve usar, nem mesmo em vacuo parcial, vidraria
inadequada, como frascos conicos que ndo sejam do tipo Buchner de paredes
espessas.

Antes e apds a montagem de aparelhos a vacuo, 0 eguipamento
deve ser sempre examinado, procurande-se detectar fadiga no material (um
quilo de reagentes, 75 ml de mercUrio, por exemplo, podem provocar fadiga
séria em aparelhos de vidro).

Sempre que possivel, deve-se usar tubos metalicos ou plasticos, e
itens flexiveis, como unides em fole, devem ser incluidos no aparelho. Sempre
que forem usadas unides de vidro fosco, deve-se dar preferéncia ao tipo esfera
e soquete em lugar do tipo cone e soguete.

Sempre que possivel os aparelhos a vacuo devem ser colocados
atras de protecdo. O equipamentc deve ser claramente identificade quando
deixado sob vacuo. Pode-se reduzir a risco de implosdo de tubos de boca
larga, de bulbos e de outros itens dom até um litro de capacidade, envolvendo-
os com fita protetora, com “sellotape" ou com malha envernizada. Os itens
maiores devem ser submetidos a uma protecéo reforcada. Nos casos em gue
essas precaucbes sdo impraticaveis, todo o aparelho deve ser colocado atras
de protecéo reforgada. Recomenda-se 0 usc de oculos de protecdo sempre

que se estiver trabalhando com aparelhos de vidro a véacuo.
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E importante assegurar-se de que os tampdes de borracha sejam
grandes o suficiente para evitar que sejam sugados. Os registros (tomeiras)
devem ser adequadamente lubrificados, manuseados lentamente e jamais
devem ser forgcados.

Muitas vezes os dessecadores a vacuo sdo tratados sem o devido
cuidado. Esses aparelhos devem ser mantidos protegidos e jamais devem ser
movimentados quando estiverem sob vacuo. Devem sempre ser identificados
quando deixados sem vacuo.

Ha sérios riscos de implosio de certos equipamentos disponiveis no
mercado. Os frascos Dewar, por exemplo, devem ser sempre envolvidos numa
tela metalica. Todos os tipos de tubos a vacuo devem ser maniputados com
cuidado. Devido ao seu tamanho, o risco aumenta no caso de tubos de raios
catodicos e todo o cuidado deve ser tomado para ndo riscar nenhuma parte do
bulbo, principalmente a sua face.

Sistemas ou aparelho de alta presséo (inclusive autoclaves)

A maiocria das medidas de seguranca recomendadas para ¢ trabalho
a vacuo aplica-se aos aparelhos de alta pressac, acrescentando-se os
seguintes aspectos.

As valvulas de seguranca e outros metodos de liberagao de pressac
devemn ser localizados de modo a se minimizar a chance de ferirem pessoas
ou de danificarem o restante do equipamento.

Extremo cuidado deve ser observado no sentido de serem usados
materiais e equipamentos projetados para suportarem altas pressdes, como
tubos sem emendas e outros. Devem ser realizadas inspecbes periodicas em
busca de filtros blogueados, de vazamentos em valvulas, de falhas em soldas
etc.

Se for necessario pressurizar aparelhos de vidro, estes devem ser
mantidos sob protecdo, e o operador deve usar oculos de protecio.

No caso de pressOes muito altas, graves acidentes {ém ocorrido
devido a reagdes quimicas que preduzem pressdes muito mais altas do que
aquelas para as quais o aparelho foi projetado.
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Algumas fontes de luz disponiveis no mercado, como as lampadas
de xendnio, usadas em espectrofotdmetro, sdo preenchidas com pressdes
muito altas. Essas lampadas jamais devem ser manipuladas sem o usoc de
oculos de protecdo.

Sistemas hidraulicos

A localizacdc dos registros da rede d'agua deve ser conhecida por
todos os funcionarios do setor.

Riscos de inundacdo e de falta d'agua

Chama-se a atengdo para a grande variacio na pressdo que pode
ccorrer no sistemna hidraulico durante certas horas do dia. No final da tarde, a
pressdo pode duplicar em poucos minutos. Portanto, € fundamental que tubos
de compensacéo etc. estejam ligados. Cuidado especial & necessario nos
cas0s em que se requeira que determinada torneira permanega aberta durante
a noite e nos finais de semana.

E extremamente importante que se evitem inundagdbes devido a
defeito nas conexfes hidraulicas, no caso em que © encapamento e a fiacao
eletrica se encontrem no piso, de onde a agua possa vazar, através deste,
para outras dependéncias. Um curto-circuito na rede elétrica pode originar
principic de incéndio.

Caso ocorra falta d'agua, providéncias devem ser tomadas
imediatamente, a fim de se proteger os aparelhos conectados & rede: todas as
tormeiras devem ser fechadas, até que o abastecimento seja restabelecido.

Veiculos, maquinaria e equipamentos agricolas

Os veiculos, a maquinaria & o equipamento agricola s6 poderdo ser
utitizados por empregados perfeitamente familiarizados com os procedimentos
que permitam a operacao segura desses equipamentos. Essa recomendacao &
fundamental, independente de tipo ou de tamanhco da maquina e aplica-se

igualmente as ferramentas manuais.
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As maquinas ndo devem ser usadas em situagdes que cologuem em

risco outras pessoas; exemplo: fragmentos que se desprendam de cilindros em

alta rotacdo, "spray", transpontado pelo vento, originaric de pulverizadores etc..

Devem ser afixados avisos em areas de intensa atividade de

maquinas e nunca & demais enfatizar que todos os equipamentos tém de ser

usados dentro das especificacoes de seguranga indicadas pelo fabricante.

COMO EVITAR OUTROS RISCOS OCASIONADOS
POR PRODUTOS QUIMICOS E AGROTOXICOS

Risco no transpcite

L]

=

>

»

¥

=|

Usar EPI ao carregar e descarregar os veiculos.

Os veiculos utilizados para transporte de defensivos agricolas ndo
devem ser utilizados para transporte de alimentos para o homem e
de ragbes para animais.

Os veiculos transportadores devem ser muito bem limpos e
descontaminados para a realizac&o de outras operagdes.
Embalagens suscetiveis de ruptura devem estar protegidas, bem
dispostas, seguramente encaixadas.

Tampas e fechos das embalagens devem estar devidamente
ajustados.

Evitar gue o veiculo tenha pregos ou parafusos salientes.
Tambores ou recipientes redondos devem ser dispostos

verticalmenie.

Vazamento ou derrame

A) Durante o percurso

» Estacionar o veiculo em local onde o vazamento ndo possa
atingir riachos, rios, lagoas, e qualquer outra fonte de agua.

= Sinalizar e isolar o veiculo com cordas e cones de sinalizaco.
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Vestir os EPls necesséarios (luvas, mascaras, macacdes,
botas, 6culos etc).

Cercar o vazamento, se possivel com terra ou serragem.
Quando parar o vazamento, absorver tode o material com
serragem ou terra disponivel e enterra-lo em lugar apropriado
(longe de moradias, de baixadas ou de cursos d'agua).

Fazer a descontaminacdo da area com solucéo
desceontaminante ou como for recomendada.

Afastar os curiosos.

B) Causado por acidente de transito

—

R

-

Sinalizar o acidente e afastar pessoas curiosas.

Vestir o EPI completo para a operagao.

Cercar 0 material vazado com terra ou serragem, ou abrir
valas em volta para que n&o haja espalhamento.

Evitar a todo o custo que o0 material contamine qualquer fonte
de agua afjacente (pogo, rio, riacho, lago etc.}.

Procurar cessar o vazamento (talvez com a mudancga de
posicao das embatagens danificadas).

C) Incéndio de veiculo

e

had

Sinalizar o acidente e afastar pessoas curiosas.

Ficar tonge da carga incendiada e fora do alcance da fumaca.
Chamar o corpo de bombeiros e atentar para os cuidados na
limpeza do locat apds a extingéo do fogo.

Tirar a carga do local do acidente, separando as embalagens
intactas das danificadas.

Enterrar aquelas danificadas em local adequado (longe de
moradias, de baixadas ou de cursos d'adgua).

Apods remavido o material derramado na pista, descontaminar
a area com solugdo detergente e soda caustica {com a
remogao posterior deste corrosivo).

O produto derramado na carroceria deve ser absorvido com
serragem ou terra e enterrado juntamente com as embalagens
inutilizadas.
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> No caso de pos, usar serragem ou terra, umidas.

— Nao efetuar a lavagem em areas habitadas. Evitar que aguas
de lavagem, em outros casos, atinjam cursos d’'agua.

= Nao esquecer de descontaminar todo o material contaminado,
apos a situagao estar sob controle, com solugio detergente.

O transporte de defensivos agricolas esta sujeito as normas
estabelecidas através de portaria regulamentada pelo Ministério dos
Transportes.

Cada veiculo (caminhdo, carreta etc) sai, obrigatonamente, com
uma ficha de emergéncia a qual especifica o produto transportado e indica.
também. os procedimentos a serem seguidos em casos de acidentes,

0O modelo da ficha de emergéncia & padronizado em sua forma,
sendo o conteudo elaborado pela empresa fabricante do produtc.

Riscos no armazenamento

v Os locais de armazenamento devem ser devidamente protegidos
das intempéries.

L» Devem ter boa ventilacdo e isolamento de calor, evitando o
acumulo de gases e de umidade.

» Devem ser situados fonge de locais onde se conservem ou
consumam alimentos, bebidas e ragdes e afastados de fontes de
agua.

v Devem ser adequados em tamanho para permitir separagéo dos
diferentes produtos.

v Devem ter piso impermeavel e sistema de contengéo de residucs

» Devemn eslar protegidos cantra risco de incéndio. produtos
inflamaveis separados e ter sistema apropriado de combate ao
fogo.

a Devem estar aparelhados com: chuveiro de emergéncia, ducha
para 0s olhos, sabéo, e caixa de primeiros socorros.
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Deve haver no local suprimento de materiais adsorventes,
absorventes e neutralizantes, conforme a ficha de cada produto

armazenado.

n A porta do deposito devera permanecer trancada.

[N

Nao devem ser armazenadas embalagens danificadas ou com

vazamento.

MEDIDAS GERAIS DE SEGURANCA PARA O
MANUSEIO DE DEFENSIVOS AGRICOLAS

=

it

L

{

Armazenar o produto em depositos apropriados, sempre fe-
chados, e em lugar seco e fresco.

Seguir as instrucdes do rotulo, usando o produto exclusivamente
para o fim a que se destina.

Usar sempre os equipamentos de prote¢do individual (EPI),
cuidando principalmente de:
=~ N&o distribuir o produta com as maos desprotegidas; usar

luvas impermeaveis.
—~ Evitar contato do produto com a pele e com os olhos, bem
como sua inalagéo.

Aplicar somente a dosagem recomendada.

N&o comer, beber ou fumar durante o manuseio ou a aplicagao
do produto.

Manter o produto longe de alimentos ou de racao animal.

Manter a embalagem longe do fogo.

N&o aplicar os produtos nas horas mais quentes do dia, nem na
presenca de ventos fortes.

Nao utilizar equipamentes com vazamentos.

Inutilizar as embalagens do produto, colocando-0s em locais
apropriados.

Nao desentupir bicos, valvulas, mangueiras etc. com a boca.
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~ Nao contaminar fontes, rios, lagos € coletores de agua lavando a
embalagem ou as maquinas para aplicacdo nesses locais, bem
como langando-lhes os restos dos produtos.

o+ Apods a aplicacdo do produto, trocar as roupas protetoras e tomar
banho com agua e sabéo.

~ Manter afastados das areas de aplicagdo criancas, pessoas des-
protegidas e animais domésticos por um periedo de 7 dias apds a
aplicacéo do produto.

o Procurar imediatamente assisténcia medica em qualquer caso de
suspeita de intoxicacao.

E valido mais uma vez ressaltar que todas as medidas apresentadas

s0 serao efetivamente eficientes quando as pessoas envolvidas com o uso, ¢
manuseio e o transporie de pesticidas estiverem adequadamente treinadas e

esclarecidas para o exercicio dessas atividades.

INCENDIOS

Controle

Muitas das acdes recomendadas nos itens anteriores ja compreen-
dem medidas de prevencao de incéndic. No caso de haver ocorréncia de fogo,
adotar os seguintes cuidados:

Todas as pessoas devem abandonar a &rea, afastar os curiosos,
desligar as chaves de entrada de forga e ligar a de emergéncia (quando
houver). Chamar os hombeiros, descrevendo o tipo de fogo ou a classe
(relagao a seguir).

Além dos funcicnarios treinados, deve haver uma equipe mais
especializada quanto a orientacdo do abandono da 4rea e quantc a saber
localizar e manusear 0s equipamentos de combate ao fogo.

Para que tudo ocorra de acordo com as recomendacgdes, a calma
deve ser mantida e, em hipdtese alguma, tentar atos de hercismo.
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Extincao do fogo
O fogo pode ser extinto por trés meétodos:

a) Retirada do material

O material ou combustivel pode ser retirado de acordo com seu
estado.

1) Sdlidos - manual ou mecanicamente;

2) Liguidos ou gasosos - canalizando na base do tanque em chamas
para outro tangue.

b} Resfriamento

Retirando o calor através de dgua ou de extintor, observando sempre
a classe do foego.

¢) Abafamento

Diminuindo a guantidade de oxigénic para menos de 13%, o
abafamento em materiais liquidos ou gasosos extingue o foge. Em materiais
solidos, o abafamento deve baixar a taxa de oxigénio para menos de 8%.

Pade ser feito o abafamento com extintores tipo espuma, didxido de
carbono e pd quimico. Cobertores, areta, terra, chapas metalicas e outros
podem ser usados em emergéncias.

Obs.: uma pessoa incendiada deve rolar-se ac chdo e, se houver alguém
proximo, abafar ¢ fogo com coberta ou cobertor. Deve-se evitar que a
pessoa corra, pois isso faz com que o foge aumente,

Extintores

Os extintores ou qualguer outro equipamento de combate ac fogo
devem estar em locais fixos, hem visiveis e de facil acesso, e todas as
pessoas que trabalham no setor devem receber treinamento quanto ao tipo e
manuseio desses equipamentos (Tabela 2).
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Como garantia, devemos revisar a sua carga e retesta-los a cada
cinco anos, conforme exigéncia do Ministério do Trabatho.

Havendo possibilidade de instalagdo de hidrantes em locais de alta
periculosidade, iss0 seria bastante recomendavel.

Na fase inicial, a extingdo do fogo € mais facil, antes que haja

propagacdc de chamas e de fumaca.

Classes de fogo e como extingui-lo

CLASSE A - Fogo em materiais solidos comuns que deixam residuos ao quei-

mar.
Exemplos. MADEIRA, PAPEL TECIDOS. LIXO. PLASTICOS.
BORRACHA.

A extingao dessa classe de fogo se obtém por RESFRIAMENTO:
Extintor de agua, hidrante, ou por ACAQ QUIMICA: Extintor de po
quimico ABC.
CLASSE B - Fogo em liquidos inflaméaveis, que queimam na superficie sem
deixar residuos.
Exemplos: GASOLINA, GRAXAS, OLECS
A extingdo dessa classe de fogo se obtem por ABAFAMENTO:
Extintor de CO2 (gas carbénico) e espuma ou por AGAO
QUIMICA: Extintor de pé quimico.
Os gases inflamaveis também sao de CLASSE B. Extinguir com
Pé Quimico.
CLASSE C - Fogo de natureza elétrica: Baixa voltagem. Alta Tensdo, Eletrdni-
ca.
A extingdo deve ser feita com agente extintor que ndo conduza
eletricidade nem danifique os equipamentos. Em equipamento
eletrénico usar o extintor de CO2.
Em aparelhos comuns (110V, 220V, 380V) usar CO2, pd quimico.
CLASSE D - Fogo em metais combustiveis. Em alta pressdo usar extinior de

po quimico.
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A extingdo se faz com extintor de pd quimico de composigao

especial.

PROCEDIMENTOS GERAIS DE PRIMEIROS
SOCORROS

Primeiros socorros sdo tratamentos de urgéncia e temporarios
aplicados nos casos de acidentes ou de males subitos, antes que o médico
possa prestar seus servigos. Existem certas atitudes que devem ser tomadas
por nos, com o proposito de auxiliar o trabalho medico posterior:

a. Visdo global - tente ter uma visdo global da situagdo ou da
emergéncia.

b. Comunicagdo - comunique-se imediatamente com o responsavel
pela seguranca. Avise 0 recepciorista caso haja necessidade de conducio ou
de ambuléncia. Pacientes ou acidentados graves nidc devem ser {ransportados
em veiculo comum. N8o deixe o paciente sozinho. Pessoa qualificada deve
acompanha-lo ao hospital e, se for o caso, ievar o rétulo do produto causador
da intoxicagao.

c. Afastar os curiosos a fim de que se possa atender a vitima sem
embaragos.

d. Vitima consciente: pergunte-lhe ¢ que sente, o por que do
acontecido € seu nome.

e. Vitima inconsciente: solte-lhe a roupa apertada (do pescoco, do
abdémen, das pernas, cal¢ados etc ). cortando as vestes. se necessario.

f. Condigdes do acidentado: examine o acidentado, a fim de
determinar a natureza do acidente ou da doenca. prestando particular atengéo
em: respiragao, pulso, presenga de hemorragia, estado de choque, asfixia,
envenenamento, fraturas, luxacdes, queimaduras, ferimentos etc. Mantenha o
corpo da vitima aquecido, cobrindo-o com cobertor ou com o que estiver a seu
alcance. Com cuidado, deite a vitima de costas voltadas para o chdo, deixando
as pernas ligeiramente mais elevadas que o resto do corpo. Se estiver

vomitando, deixa-la sentada para que ndo se afogue. Mantenha as vias
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respiratorias superiores livres e limpas, colocando a cabegca da vitima
ligeiramente curvada para tras. Limpe a boca da vitima com um lengo enrolado
nos dedos ndicador e meédio. Se a lingua cair para tras, segure a ponta com
um lengo. Se usar protese dentaria, retire-a imediatamente, Nac deixe a vitima
sozinha. Nao use agua quente e nao dé nada de comer ou de beber & vitima.

g. Transporte de acidentados: deve ser feito com muito cuidado, a
fim de ndo complicar lesdes existentes. Antes da remogio, verificar se a
hemorragia esta controlada, se a respiracdo esta normal, se os pontos de
fratura estdo imobilizados. Em cases de fratura ou suspeita de problemas na
coluna vertebral, se for imprescindivel a remogdo, use para tal uma tabua
longa.

Mesmo em caso de acidentes menores, consulte sempre ©
responsavel pela seguranga ou 0 agente de primeiros socorros.

Em cada setor, a caixa de primeiros socorros deve estar sempre

devidamente equipada, em local conhecido e de facil acesso.

SINTOMAS GERAIS DE INTOXICAGAQ

O trabalhador que se intoxica com defensivos agricolas tem a
sensagdo de estar doente. Geralmente ha um conjunto de sintomas
caracteristicos, embora possa haver predominancia de um sintoma sobre as
outros, o que depende do produto e do organismo envolvido. Os sintomas
gerais sdo:

» ansiedade e angustia,

+ desmaios e perda de consciéncia;

» convulsdes ou “ataques”, o individuo cai babando & com muita
saliva, mail-estar, dor de cabega, vertigem, ndo consegue enxergar
bem;

» ansia, vdmitos, dores no abdémen, diarréias;

+ emissdo de palavras sem nexo e ocorréncia de tremores no corpo;

« alteracdes na urina: cor, consisténcia, quantidade;
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= irritac@o nos olhos, no nariz e na garganta, provocando tosse e
lagrimas.

TELEFONES DE EMERGENCIA

Hospitais

a) Hospital Cesar Santos 313-2111

b} Hospital da Cidade 313-2044

c) Hospital Sao Vicente de Paula 192/312-3%44
Corpo de Bombeiros 19343111427
Brigada Militar. 190/313-#120
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