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Ingredientes:

2 tabletes de fermento bioldgico | 2 xicaras de dgua morna
fresco (30 g) )& de xicarade mel V
3 xicaras de farinha de trigo integral 7 colher (sopa) de sal

nacional (360 g)
4 xicaras de farinha de trigo branca
nacional (480 g)

/4 de xxcara de man re/gé 4(5 @ g,J .

Modo de fazer:
° Dfssolva o fermento em / Xicara de agua morna. Junte o

obter uma massa lisa.
. Junte farinha de trigo Suﬂcrente para trabalhar




Ingredientes para cada uma das quatro

camadas de massa:

6 xicaras de farinha de trigo nacional

1 xicara de dgua morna
2 colheres de sopa de fermento
biologico fresco
3 colheres (sopa) de acucar cristal
1 colher (sopa) de nata ou dleo
1 colher (sopa) de sal
1 xicara de leite morno

2 colheres (sopa) de banha ou manteiga

Modo de fazer:

camadas: .
1 xfcara de bererraba C‘OZId ]
batida no /qudfﬁcadorgs .

1 xicara de cenoura COZIdaA_



Ingredientes para a massa: Ingredientes para o recheio: .
1 kg de farinha de trigo nacional 1 molho de tempero verde, sa/sa e
1 colher (sopa) de fermento cebolinha picadinha ' .

bioldgico seco fresco

20 g de acdcar picadinha
20 g de sal Ervas finas
40 g de gordura Pimenta liquida
1 ovo
450 mi de leite
Modo de fazer: ..

Em uma bacia, mfsz‘ure os mgred/enz‘es da massa pe/o metoa’



;ﬁﬁara necessrdades espewﬁcas dos aons@mg&d -
> :ﬁ’.‘?@‘@fﬁo epara. macamaa entre ou?ra%’s-éff’ -
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