Praticas culturais

Para o bom desenvolvimento das
plantas é necessario a execucdo de
algumas préaticas culturais. Todas as
operacoes devem ser executadas na época
certa e com todo o cuidado. Os ftratos
culturais necessarios sao: irrigacéao,
capinas, raleamento, estaqueamento,
amarracdo, desbrota, adubacdo em
cobertura, amontoa e o controle alternativo
de pragas e doencas.

Controle de pragas e doencas

Mesmo em pequenas hortas ocorre
ataque de pragas e doengas que devem ser
controladas para ndo prejudicarem o
crescimento das plantas e a qualidade da
producdo. Por isso é importante verificar
diariamente a situacao dos cultivos para
gue seja possivel detectar o ataque das
pragas e o aparecimento das doencas.
Caso ocorram estes problemas ¢
necessario iniciar o controle rapidamente,
através de medidas gue ndao comprometam
a sustentabilidade do meio ambiente local.

Medidas como a rotacao de
culturas, a adubacdo verde e o
consorciamento com a utilizacao de
plantas companheiras também séao
eficazes neste controle.

Colheita

Cada hortalica apresenta em
determinada fase do seu desenvolvimento, as
melhores caracteristicas de cor, sabor,
concentracdo de nutrientes e aparéncia. E
importante que a colheita ocorra respeitando-
se estas caracteristicas especificas das
plantas cultivadas.
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O que é agroecologia ?

Agroecologia é definida como o tipo
de producédo de alimentos de forma natural
ou orgénica, sem a utilizacao de agrotoxicos
e adubos quimicos soltveis. Na
agroecologia, a agricultura é vista como um
sistema vivo e complexo que engloba vérios
tipos de plantas, animais, microorganismos,
minerais e infinitas formas de relacdo entre
estes e outros seres existentes nos
ecossistemas.

A agroecologia tem demonstrado que
é possivel produzir favorecendo a renovacao
natural do solo, facilitando a reciclagem de
nutrientes, utilizando racionalmente os
recursos naturais e mantendo a
biodiversidade que é importante para a
formacao do solo.

De acordo com a Lei n® 10.831, de
dezembro de 2003, considera-se sistema
orgénico de producdo agropecudria “todo
aquele sistema em que se adota técnicas
especificas, mediante a otimizacdo do uso
dos recursos naturais e socioecondmicos
disponiveis e respeito a integridade cultural
das comunidades rurais”.

O que é uma horta orgénica?

A horta orgénica é um sistema de
producdo que se destina ao cultivo de varios
tipos de verduras e folhosas que s&o ricas em
vitaminas e sais minerais indispensaveis para
o organismo humano, utilizando-se técnicas
que atendam aos critérios de producéo
orgénica. Neste sistema é possivel também
cultivar temperos e ervas medicinais.

A producdo organica requer a
utilizacéo de produtos organicos a base de
caldas, biofertilizantes (como o esterco de
gado e de pequenos animais devidamente
curtidos) e compostos resultantes da
decomposicdo da matéria organica.

O que podemos plantar na horta?

Na horta podem ser plantados vérios
tipos de hortalicas e ervas medicinais:
folhosas, flores, frutos, legumes, raizes,
tubérculos, rizomas, bulbos e condimentos,
entre outras plantas cultivadas de forma
integrada no sistema de producéo orgénico.

Ferramentas utilizadas
Na implantacdo e conducdo de uma
horta sdo necessérias algumas ferramentas
tais como: enxada, enxaddo, péa-de-corte,
ancinho, sacho, colher-de-transplante,
regador e pulverizador para favorecer a
execucao dos trabalhos.

Escolha do local
Na escolha do local devem ser considerados
alguns elementos como a declividade do
terreno, a fonte de 4gua e a qualidade do

-solo.

Convém instalar a horta num local
bem ensolarado e com 4&gua de boa
qualidade para se evitar a ingestdo de
alimentos contaminados.

Os melhores solos sdo aqueles de
consisténcia média, boa drenagem, fraca
acidez e boa fertilidade. Uma ligeira
inclinacao do terreno facilita o escoamento
das aguas, evitando assim o encharcamento
deste solo.

Preparo do terreno

O bom preparo da area de plantio é
um dos fatores que asseguram o bom
desenvolvimento das plantas. Este preparo
compreende a realizacdo de praticas
fundamentais para o desenvolvimento das
plantas e a qualidade dos produtos colhidos.
Dentre essas praticas destacam-se a limpeza
do terreno, a drenagem, o revolvimento do
solo, a formacdo de sementeiras e dos
canteiros, dos sulcos, leiras, covas e dos
caminhos para as atividades de manutencéo
da horta.

Canteiros

Os canteiros correspondem aos
locais que recebem as mudas
transplantadas, ou onde sdo semeadas
diretamente as hortalicas. Ap6s a aplicacao
de esterco ja& curtido ou do composto
organico, os canteiros sao levantados a uma
altura de 15 a 20 cm em média e,
posteriormente, nivelados. A largura destes
canteiros pode ser de 70 a 90 cm, sendo
separados por caminhos com 30 a 40 cm de
largura.



