Recomendagies para praticar o pesque-e-solte
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APRESENTAGAO

A sustentabilidade no uso dos recursos naturais tem sido um importante foco de preocupagao em
regides como o Pantanal, onde atividades extrativistas, como a pesca, representam uma fonte de renda
imprescindivel para centenas de familias.

A fim de promover esse uso sustentavel dos recursos pesqueiros, sao aplicadas medidas de
manejo baseadas em informagdes oriundas de pesquisas acerca de aspectos da biologia e ecologia de
populagbes selvagens, que visam principalmente a protecdo dos individuos durante as fases iniciais do
ciclo de vida e durante o periodo reprodutivo. Com isso, a meta é permitir que as populagdes selvagens de
peixes mantenham o tamanho, em numero de individuos, e as caracteristicas genéticas necessarias paraa
sua capacidade de recuperacao frente a exploracao e as variacbes ambientais.

Uma dessas medidas de manejo € o pesque-e-solte, onde s&o poupados todos os individuos de
uma determinada espécie ou aqueles que ndo alcangaram o comprimento minimo permitido para captura.

Embora seja uma medida de manejo para a conservagao dos estoques pesqueiros, 0 pesque-e-
solte pode causar impactos naqueles individuos liberados e, em ultima analise, pode resultar em impacto
para a populagao de peixes. Neste campo, ainda ha pouco conhecimento e as pesquisas devem ser feitas
para cada espécie de peixe e regido geografica diferentes.

Assim, esta cartilha apresenta a descricdo de recomendagbes gerais para que o pesque-e-solte
seja praticado da forma correta, gerando impactos minimos nos peixes submetidos a captura e liberagao,
aumentando as suas chances de sobrevivéncia e garantindo a continuagao da pesca como fonte de renda
elazer.

DeboraKarla S. Marques José Anibal Comastri Filho
Coordenadora Chefe-Geral Embrapa Pantanal



Peixe sente dor?

Como os peixes nao expressam dor de forma clara é dificil saber se eles estao sofrendo ou nao.
Contudo, varias pesquisas tém deixado claro que os peixes sentem dor e que também podem ter
medo e dai antecipar a dor fisica. Ou seja, 0 peixe

aprende com a experiéncia.

Anatomicamente, fisiologicamente e
biologicamente os peixes tém a mesma
capacidade de sentir dor como qualquer
outro animal.

Assim, como no pesque-e-solte o
objetivo principal é a
sobrevivéncia do peixe, a
pratica deste esporte
deve seguir normas

que tém a finalidade

de minimizar o
sofrimento do

animal e garantir

sua sobrevivéncia.




Quais sao os procedimentos corretos para realizar o pesque-e-solte?

Use anzoéis apropriados para a pratica do pesque-e solte, sem farpas, que facilita a sua
retirada, e confeccionados com material que se degrada mais rapidamente na agua.

Esses anzo6is ndo demorarédo muito tempo no corpo do peixe se forem engolidos.

Se nao tiver este tipo de anzol, retire ou amasse as farpas.




Diminua o tempo de briga com o peixe.

A luta do peixe para escapar resulta em estresse ou alguma lesao séria, que podem
comprometer a sua sobrevivéncia.




Oideal é nao retirar o peixe da agua.

Mas, isto na maioria das vezes € necessario para admira-lo, fotografa-lo
e retirar o anzol, antes da soltura. Portanto,
procure fazer tudo isso de forma rapida,

pois quanto menor for o tempo de
permanéncia do peixe fora da agua,

maior sera a garantia de sua
sobrevivéncia.

——




E se o peixe cair?

Esse é um dos fatores mais prejudiciais ao peixe. Cair batendo no barco ou nas pedras é
bastante comprometedor, por causar lesdes internas e/ou externas que resultardo em
morte do animal.




Evite o contato direto com a pele do peixe.

Apele do peixe é revestida por muco, que entre as suas muitas fungdes, tem agao contra fungos e
bactérias. A retirada deste muco representa uma porta de entrada para doengas que podem
resultarem morte do animal. —




Mantenha o peixe na posi¢cao horizontal e de barriga para baixo, pois desta
forma serao evitadas lesdes na coluna vertebral e nos 6rgaos internos do animal.




Jamais toque nas guelras ou branquias.

O contato das maos com as branquias pode causar lesdes e levar a contaminagao por fungos e
bactérias, resultando em diminuigao da eficiéncia respiratéria, doengas e morte do peixe.
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Retire o anzol sem movimentos bruscos.

Caso o anzol ndo saia facilmente, corte-o para facilitar a retirada.




Sé retire o anzol que estiver preso na boca do peixe.
Nunca tente recuperar o anzol que o peixe engoliu.




A solturado peixe deve ser feita lentamente.
O peixe nao deve serarremessado na agua.

Isto pode causar lesées no corpo do peixe e faz com que o animal fique cansado e desorientado,
tornando-se uma presafacil para outras espécies predadoras.

Coloque o peixe na agua, apoiando-o, parado, com as maos por baixo do corpo para que se
recupere lentamente e so saia quando estiver em boas condi¢des e por conta propria. Assim, suas
chances de defesa aumentam muito.

Soltar o peixe namesmaregiao de sua captura.

Principalmente as espécies que sdo encontradas somente naquela regido (moradoras).
Quando a captura acontece em aguas rapidas, se for possivel, deve-se soltar o peixe em um
remanso para nao obriga-lo a brigar com a correnteza enquanto aindaesta cansado.



O pesque-e-solte no Pantanal ¢ uma atividade muito procurada por quem deseja
momentos de interagdo com a natureza, sossego, descanso mental e lazer. Mas nem por isso é
uma atividade que dispensa regras e respeito, principalmente aquele que é a parte mais
importante da pescaria: o peixe.

A pratica do pesque-e-solte geralmente ocorre em locais definidos pela legislagéo, ou em
periodos especificos nos quais ha a necessidade de proteger o peixe do abate.

Muitos pescadores acreditam que praticando o pesque-e-solte estdo preservando a
natureza. Porém, fisgar o peixe e submeté-lo a uma briga longa, pode leva-lo ao estresse e/ou
causar alguma lesao fisica mortal que, apds a soltura, resultara em morte do animal.

E um grande erro pensar que o peixe é resistente a tudo, e que pode ser pescado de
qualquer maneira antes de ser devolvido a agua.

O pesque-e-solte precisa ser feito seguindo algumas regras, para que o peixe ao retornar
ao seu ambiente, tenha garantido a sua sobrevivéncia. Afinal, se ndo fosse assim, o pesque-e-
solte ndo teria razao de existir como pratica desportiva.

O pesque-e-solte é adotado fundamentalmente quando se quer garantir a diversao da
pescaria, com vantagens econdmicas e ecoldgicas e a manutengdo de um ambiente equilibrado.

Praticando o pesque-e-solte da forma correta, podemos dar condi¢gdes para que um mesmo
peixe seja fisgado varias vezes num mesmo periodo e que este peixe mantenha a capacidade de
fugir de predadores, se alimentar, crescer e se reproduzir, 0 que nao ocorreria caso ele fosse
abatido, ou devolvido sem condi¢cdes de sobrevivéncia aorio.
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