ARRUDA

Originaria do sul da Europa, a arruda, Ruta
graveolens L. (RUTACEAE), é uma das
espécies cultivadas e multiplicadas nas
unidades demonstrativas de plantas
medicinais da Embrapa Pantanal (Corumba,
MS), Embrapa Semi-Arido (Petrolina, PE) e
nos Escritérios de Negécios de Dourados
(MS), Canoinhas (SC) e Petrolina (PE) da
Embrapa Transferéncia de Tecnologia,
vinculada ao projeto de pesquisa intitulado
"Producao, processamento e comercializacao
de ervas medicinais, condimentares e
aromaticas" coordenado pela Embrapa
Transferéncia de Tecnologia - Escritério de
Negécios de Campinas, SP, o qual tem por
objetivo treinar técnicos e qualificar pequenos
agricultores e seus familiares em producao e
manipulacdo de ervas com boas praticas
agricolas e de higiene que atendam as
demandas dos segmentos de farmacos e
condimentos.

DESCRICAO BOTANICA:

Subarbusto herbaceo perene que forma
touceiras bastante ramificadas, podendo
atingir até 1,5 m de altura; folhas alternas,
carnosas, pecioladas e de coloracao
acinzentada; flores mitdas de cor amarelo-
esverdeadas, dispostas em corimbos e que
surgem na parte terminal dos ramos; fruto
locular-capsular com 5 l6culos; sementes
pardas e rugosas.

COMPOSICAO QUIMICA:
Oleos essenciais, rutina e furocumarina.

FORMAS DE PROPAGACAO:

Sementes ou mudas produzidas a partir de
estacado caule.

CULTIVO:

Espacamento de 50 x 60 cm entre plantas.
Nao apresenta exigéncia de clima, porém
prefere local ensolarado, solos permeéveis e
ricos em matéria organica. Recomenda-se
uma adubacdao com esterco de gado bem
curtido, esterco de galinha ou composto
organico, quando necessario.

COLHEITA E BENEFICIAMENTO:

As folhas devem ser colhidas antes da
floracao, podando-se até 2/3 da planta para
gue hajarebrota.

REQUISITOS BASICOS PARA UMA
PRODUCAO DE SUCESSO:

Utilizar sementes e material propagativo de
boa qualidade e de origem conhecida: com
identidade botanica (nome cientifico) e bom
estado fitossanitario;
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Focar a producdao em plantas adaptadas ao
clima e solo daregiao;

O plantio deve ser realizado em solos livres de
contaminacdes (metais pesados, residuos
quimicos e coliformes);

A agua de irrigacao deve ser limpa e de boa
qualidade;

O cultivo deve ser preferencialmente
orgéanico: sem aplicacao de agrotéxicos, com
rotacdo de culturas, diversificacdao de
espécies, adubacao organica e verde,
controle natural de pragas e doencas;

E importante dimensionar a area de producéo
segundo a mao-de-obra disponivel, uma vez
que a atividade requer um trabalho intenso;

A qualidade do produto é dependente dos
teores das substancias de interesse, sendo
fundamentais os cuidados no manejo e
colheita das plantas, assim como no



beneficiamento e armazenamento da matéria
prima;

Além dos equipamentos de cultivo usuais, é
necessaria uma unidade de secagem e
armazenamento adequada para o tipo de
producao;O0 mercado é bastante especifico,
sendo importante a integracao entre produtor
e comprador, evitando um ndmero excessivo
de intermedidrios, além da comercializacao
conjunta de varios agricultores, por meio de
cooperativas ou grupos.
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Informacgdes:

Embrapa Pantanal: (67) 3233.2430
http://www.cpap.embrapa.br

Embrapa Transferéncia de Tecnologia - Escritério
de Negécios de Campinas: (19) 3232.1955
http://www.campinas.snt.embrapa.br

Texto: Ana Paula Artimonte Vaz,
Marcal Henrique Amici Jorge
Fotos: Marcal Henrique Amici Jorge
Diagramacé&o: Rosilene Gutierrez

Corumbéa/MS Ministério da . =
J Agricultura, Pecudria =
Novembro, 2006 E"@’a ¢ Abastecimento Wi PALS DETOOOS

Tiragem: 200 exemplares GOVERNO FEDERAL



