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Apresentacao

O presente documento tem por objetivo iniciar uma discussdo articulada no contexto da producéao e
utilizacdo de plantas medicinais, aromaticas, condimentares e ornamentais como perspectiva de
contribuicdo ao desenvolvimento sustentavel da regidao de Corumba-MS. A implantacido do horto
medicinal comunitéario incentiva o resgate do saber popular, o desenvolvimento de pesquisas
interdisciplinares, a utilizacado racional dos recursos naturais pantaneiros, a manutencao da
biodiversidade, a consciéncia agroecolégica da populacao local e, consequentemente viver com
qualidade. Destaca ainda a importancia de criar um espaco pedagdgico em que sejam tratados temas
como, por exemplo, identificacdo, producao, recuperacao, melhoramento, armazenamento e
processamento de espécies nativas e exdticas com potencial terapéutico, cosmético ou alimenticio. A
construcao do conhecimento junto aos diferentes atores do complexo agroindustrial de plantas
bioativas aliada a diversidade inerente ao bioma Pantanal, poderao vislumbrar novas perspectivas de
renda e qualidade de vida para a populacao local como um todo.

José Anibal Comastri Filho
Chefe-Geral da Embrapa Pantanal
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Introducéo

A utilizagcao de plantas como opgao terapéutica é um costume que acompanha o ser humano
desde os primérdios de sua histéria, fruto de um conhecimento repassado entre as geracoes.
Pesquisas voltadas as plantas com potencial terapéutico (bioativas) na medicina popular tem sido
crescentes, motivadas pelo seu uso bem sucedido por cerca de 80% da populagado de paises em
desenvolvimento, de acordo com dados da Organizacdao Mundial da Saude. Sua importancia para
a pesquisa farmacolégica e o desenvolvimento de drogas, deve-se tanto pelo uso direto de seus
constituintes como agentes terapéuticos, quanto como matérias primas para a sintese, ou
modelos para compostos farmacologicamente ativos. Os males causados pela elevada utilizacao
de quimioterdpicos e o alto preco dos medicamentos industrializados sdao também motivos que
levam ao aumento da quantidade de pessoas interessadas em conhecer as formas de utilizacao e
comercializacao de plantas medicinais.

No Brasil, a exploracao de recursos genéticos de plantas medicinais estéa relacionada, em grande
parte, a coleta extensiva e extrativa do material silvestre (FRANCO; BARROS, 2006). No
Pantanal ha longa tradicdo de uso de plantas medicinais, porque a “farmacia do mato”
frequentemente é a Unica solucao longe do centro urbano (POTT et al., 2004). Campos Filho
(2002) caracteriza tal bioma como um complexo vegetacional que abrange grande variedade de
espécies com potencial de uso associado a cultural local que se adaptou aos ciclos intermitentes
de cheia e seca da regidao. No Pantanal Sul-Mato-Grossense, a regidao de Corumba constitui uma
das areas de maior biodiversidade do planeta, com ocorréncia de espécies que, devido a
peculiaridade das condicdes edafoclimaticas, inexistem em outros locais. Entretanto, carece-se
de estudos interdisciplinares, principalmente aqueles voltados ao saber popular pantaneiro, que
associado aos principios agroecolégicos poderao subsidiar a sustentabilidade deste bioma.

Para Guarim Neto (2006), o saber pantaneiro deve ser buscado para obtencdao de mecanismos
que fomentem a pratica da Educacao Ambiental numa regido que, gradativamente, podera perder
sua identidade cultural, com a implementacao de atividades outras que, pouco a pouco,
fragmentam e mesmo escondem este saber tradicional, importante e repleto de simbologia,
magicismo e uma realidade que foi construida com base nas manifestacdes populares
pantaneiras. Recuperar e manter tais conhecimentos é necessario para subsidiar o conhecimento
do potencial terapéutico da flora nacional, auxiliando substancialmente na discussao da questao
do uso e manutencao da biodiversidade (GUARIM NETO, 2006; FUSIGER et al., 2007). Se |hes
fossem dado o devido valor, tais conhecimentos tradicionais contribuiriam para o
desenvolvimento socioecondmico e valoracao do patriménio genético nativo (NEVES, 2001). Isto
tem despertado cada vez mais o interesse da comunidade académica para pesquisa basica e
aplicada em plantas medicinais, aromaticas, condimentares e ornamentais, incentivada também
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que se constitui parte essencial das
politicas publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social.

O presente documento tem por objetivo iniciar uma discussao articulada no contexto da
producéao e utilizacdo de plantas medicinais, aromaticas, condimentares e ornamentais como
perspectiva de contribuicao ao desenvolvimento sustentavel da regiao de Corumba-MS.
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Cultivando as plantas medicinais

Diante das caracteristicas da regido e utilizando técnicas economicamente viadveis, socialmente
justas e ecologicamente corretas, o horto medicinal comunitario pode ser considerado um
sistema alternativo de cultivo bastante interessante aqueles que queiram adotar métodos
terapéuticos alternativos complementares ou ainda para aqueles com dificuldade de acesso a
medicamentos industrializados, muito comum na regido de Corumba. Acdes coletivas podem ser
promovidas numa comunidade de modo a conscientizar seus integrantes para viver com
qualidade, podendo-se recorrer aos recursos naturais disponiveis, quando da necessidade de
prevenir ou combater os males do cotidiano, complementando ou até substituindo alguns dos
tratamentos convencionais, pelo uso racional e seguro de plantas medicinais. Também pode
funcionar como um espaco pedagdgico para que a comunidade conheca a planta, seu potencial
terapéutico, a parte a ser utilizada, a dosagem de eficacia e seguranca, bem como as boas
praticas de cultivo e processamento da matéria prima. Possibilita ainda a educacao ambiental,
promovendo uma transformacgao sécio-politico-cultural, a partir do resgate e da manutengao de
valores tradicionais para com as familias envolvidas.

O plantio de ervas medicinais em horto é uma maneira simples de cultivar plantas com fins
medicinais, nao apenas para utilizacao prépria e fins comerciais, mas podendo se tornar uma
maneira de diminuir o extrativismo de espécies nativas, principalmente daquelas de maior risco
de extincao, produzindo sementes e mudas para propaga-las. O cultivo em horto possibilita
também um processo de domesticacao de alguns exemplares provenientes das matas
circunvizinhas as comunidades, bem como de locais mais distantes, facilitando o manejo € a
obtencao de matéria prima de qualidade, além de preservéa-las geneticamente. Entretanto, sabe-
se que algumas espécies podem ndo manifestar suas propriedades terapéuticas em determinadas
condicoes de cultivo, o que tem motivado estudos agrondmicos e fitoquimicos de maneira
articulada. Assim, torna-se importante a experimentacao destas espécies, nativas ou exéticas, de
modo a selecionar aquelas que melhor se adaptem as condicdes edafoclimaticas da regido, bem
como determinar as melhores praticas agrondmicas visando a producao e utilizacdao de espécies
bioativas de qualidade. No processo de escolha do local de implantacao do horto, além de seguir
as recomendacdes agrondmicas, é conveniente que a maioria dos integrantes da comunidade
participem de modo a priorizar, de forma consensual, suas demandas e contribuicdes na
execucao das atividades previamente acordadas.

Além do carater didatico e acesso livre aos recursos naturais, o horto pode ser também
considerado um meio propicio para o desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares, em que os
integrantes da comunidade seriam os principais atores e beneficiados. Possibilita as familias a
construcado coletiva do conhecimento sobre o potencial de uso dos recursos naturais, de modo a
estabelecer estratégias de acdo que supram suas préprias necessidades. Oportuniza que
instituicoes de ensino, pesquisa e extensao atuem de forma articulada no desenvolvimento de
atividades de comum interesse, consolidando também parcerias publico-privadas. Tal sisteméatica
vem de encontro aos principios agroecolégicos, promovendo a consolidagao das relagdes entre
os diferentes atores desse contexto nas dimensodes sécio-cultural, politico-econémica e
ambiental.

As plantas medicinais representam recurso natural de grande importancia, com potencial
econdmico indiscutivel e de imprescindivel gestdo do seu uso (NEVES, 2001). Para Arnous et al.
(2005) a necessidade exige e a ciéncia busca a unificacdao do progresso com aquilo que a
natureza oferece, respeitando a cultura do povo em torno do uso de produtos ou ervas
medicinais para curar os males. Assim, as plantas medicinais que no passado representavam o
principal meio terapéutico conhecido, continuam sendo empregadas tanto de forma direta no
tratamento de males quanto como matéria prima de medicamentos utilizados na medicina
moderna.

Aspectos bioldgicos, sociais, culturais devem ser observados quando da analise e do estudo da
flora medicinal da planicie pantaneira e do seu entorno, ou de uma outra regido, cujos
significados evidenciam um processo tradicional da relacdao ser humano e ambiente (GUARIM
NETO, 2006). Estudos etnobotanicos realizados por Amorozo (2002) no municipio de Santo
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Antonio do Leverger-MT possibilitaram a identificacdo de 228 plantas, pertencentes a 73
familias, sendo que 56% crescem espontaneamente em ambientes naturais ou
antropologicamente modificados, 41 % séao cultivadas e 3% compradas.

Lima et al. (2007) destacam o resgate do conhecimento popular no uso das plantas medicinais
na promocao da salde publica em Sananduva-RS, dentre inlUmeras iniciativas no Estado, voltadas
também a alternativa de diversificacdo de atividades e aumento de renda para a agricultura
familiar (ASSOCIACAO..., 2006. Enfatizam a necessidade de que todas as atividades estejam
articuladas sob uma educacao permanente de ensino e pesquisa, dialogando com o saber local,
visando o desenvolvimento tecnoldgico, social, econdmico e humano. Também, frisam a
importancia de estabelecer linhas de acado voltadas para o desenvolvimento de técnicas de
manejo ou cultivo das plantas medicinais, tendo em vista a utilizacao dessas espécies vegetais
pelo homem aliada & manutencao do equilibrio dos ecossistemas.

Silva et al. (2007) consideram o horto medicinal nas escolas como um relevante instrumento
dentro das préaticas agroecoldgicas, uma vez que promove a inclusao social, tal como um espaco
de salde, cidadania, aprendizagem e de estimulo a conservacao do conhecimento e do uso
racional da biodiversidade. Posturas mais criticas sdo desenvolvidas em relacdo ao espaco vivido
e valores que propiciam cidadaos mais solidarios e conscientes. Hortalicas juntamente com as
plantas medicinais e os condimentos possibilita gerar varios temas integrados, como higiene,
respeito e cooperacio, alimentacdo alternativa, entre outros (FETTER; MULLER, 2007).

Desafios e perspectivas

Dentre os importantes avancos que a populacao brasileira vem conseguindo em relacao a
saude publica, destaca-se a possibilidade de implementacao da fitoterapia nas unidades de
saude do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006b), de acordo com a Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC). O acesso mais seguro e o uso racional de
plantas medicinais e de fitoterapicos estdao sendo promovidos pela PNPMF - Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.(BRASIL, 2006a). Crescimento em pesquisa e
desenvolvimento estéd sendo vislumbrado, pois tal politica abrange o cultivo da planta
medicinal, estudos farmacolégicos, a producao de fitoterapicos, conscientizacdao dos usuérios,
desenvolvimento tecnolégico e comércio desses produtos. Em fevereiro de 2009, o Ministério
da Saude divulgou, por meio da Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(Renisus), uma lista de 71 plantas medicinais com potencial para gerar produtos de interesse
ao SUS. Esta lista visa orientar estudos e pesquisas que possam subsidiar a elaboracao da
lista de plantas medicinais e fitoterapicos a serem disponibilizados para uso da populacéo,
com seguranca e eficacia para o tratamento de determinada doenca (BRASIL, 2009). Além
disso, a Renisus vai subsidiar as acdes dos outros ministérios participantes do Programa
(Ministérios da Casa Civil; Agricultura, Pecuéria e Abastecimento; Cultura; Desenvolvimento
Agrério; Desenvolvimento Social e Combate a Fome; Desenvolvimento Inddstria e Comércio
Exterior; Ciéncia e Tecnologia; Integracao Nacional; e Meio Ambiente). A Renisus devera ser
revisada e atualizada periodicamente, a critério do Ministério da Saude.

De acordo com Brasil (2006a) a agricultura familiar € uma das prioridades do governo federal e
apresenta como vantagens a disponibilidade de terra e trabalho, a detengcao de conhecimentos
tradicionais, a experiéncia acumulada na relacdo com a biodiversidade e as praticas
agroecoldégicas voltadas ao atendimento dos mercados locais e regionais, bem como potencial de
agregacao de valor e renda nas cadeias e nos arranjos produtivos de plantas medicinais e
fitoterapicos.

A agroecologia nao s6 enfatiza a utilizacao racional dos recursos naturais como desenvolve as
dimensodes sdcio-cultural e econémica. O cultivo de plantas medicinais em hortos pode ser
considerado uma pratica exemplar dos principios agroecolégicos. Como espaco pedagdgico,
possibilitara a integracao e socializacdo dos conhecimentos tradicionais e cientificos referentes ao
contexto das plantas bioativas, incentivando a reducao do extrativismo e a geracao de renda
principalmente para a agricultura familiar. No sistema agroecolégico de producao normalmente
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sao utilizadas técnicas de manejo como, por exemplo, adubacao verde, cobertura verde e morta,
residuos vegetais e animais compostados, biofertilizacdo, associacdes entre plantas, controle
alternativo de plantas espontaneas e insetos, entre outros. Possibilita producdao com qualidade,
tanto do ponto de vista fitoquimico quanto microbiolégico, livre de agroquimicos, acesso facil e
constante ao recurso natural e baixo custo de implantacdo e manutencao. Assim, consiste numa
opcao interessante de obtencdo de matéria prima de qualidade para fins medicinais, cosméticos e
alimenticios, podendo ser comercializados “in natura” ou transformados em produtos com valor
agregado.

Além da promocao da sadde comunitaria, o cultivo de plantas medicinais destaca-se também
como alternativa de diversificacado da producao local e geracao de renda, o que vem de encontro
as principais demandas levantadas em alguns diagnésticos realizados desde a implantacao de
assentamentos rurais da regido de Corumba-MS (CURADO et al., 2003; FATAH; CURADO,
2004; TOMICH et al., 2004; FEIDEN et al., 2007). Neste sentido, a pesquisa interdisciplinar com
plantas bioativas torna-se imprescindivel para a construcao do conhecimento cientifico
juntamente com o conhecimento tradicional de comunidades pantaneiras. A partir deste
conhecimento a producao dessas espécies podera ser ampliada, contribuindo para o
desenvolvimento local de forma sustentéavel.

O desafio encontra-se em promover um espaco de discussdo dos conhecimentos tradicionais e
cientificos, proporcionando sua integracao articulada, bem como o reconhecimento das
potencialidades e limitagGes a curto, médio e longo prazo. Acdes dessa natureza promovem o
resgate cultural, o registro do conhecimento tradicional e a construcao do conhecimento
cientifico aplicado a realidade local, promovendo a utilizacado racional e sustentavel das espécies
bioativas e disponibilizando tais conhecimentos para as futuras geracdes (SCALON FILHO et al.,
2005).

Hortas medicinais comunitarias podem suprir a necessidade de plantas medicinais,
principalmente, em areas urbanas de periferia de grandes cidades, bem como de comunidades
rurais isoladas. Possibilita a obtencao de quantidades suficientes de plantas cientificamente
validadas juntamente com assisténcia farmacolégica adequada sobre seu uso terapéutico. Vdrias
experiéncias deste tipo bem sucedidas se espalham pelo territério brasileiro, também conhecidas
como farmacias vivas. No processo de selecao de plantas medicinais validadas deve-se
considerar as informacoes bibliograficas juntamente com a determinacao de espécies vegetais
nativas ou adaptadas a regido mediante as condi¢Oes ecolégicas. Poderdo ser selecionadas
plantas de uso tradicional na medicina popular, cujas informacdes tenham historicidade,
freqliéncia e coeréncia; ou ainda plantas que ja constituam a Farmacopéia Brasileira ou cédigos
farmacéuticos andlogos, cujas informacdes referentes a atividade farmacoldgica, toxicidade,
composicado quimica, entre outras, sejam conhecidas (LORENZI, 2002). Plantas perenes ou de
ciclo curto poderao ser associadas obedecendo alguns critérios agronémicos no local de
implantacao do horto. As plantas cultivadas e/ou domesticadas poderao ser utilizadas frescas,
secas e sob diversas formas farmacéuticas, preparadas sob condicOes apropriadas de acordo
com as recomendacgdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Atendendo aos
requisitos legais e técnicos, os hortos medicinais comunitarios poderao fornecer matéria prima de
qualidade de modo a subsidiar a implantacado da fitoterapia nos programas de salde. Dai a
importancia na parceria entre o Estado e instituicoes de ensino, pesquisa e extensao.

Consideracoées finais

A construcao do conhecimento cientifico de forma articulada com o conhecimento tradicional é
de fundamental importancia no contexto da producao e utilizacdo de plantas medicinais,
aromaticas, condimentares e ornamentais. Assim, a implantacao de hortos medicinais,
manejados de acordo com os principios agroecolégicos, apresenta-se como uma engrenagem
motriz ao resgate do saber popular, ao desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares, a
manutencao da biodiversidade e a qualidade de vida no campo e na cidade.
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O cultivo agroecolégico de plantas medicinais, aromaticas, condimentares e ornamentais na
regiao de Corumbd apresenta-se como uma das atividades de grande potencial ao
desenvolvimento local de forma sustentavel, principalmente para o meio rural. A partir da
diversidade inerente ao bioma Pantanal novas perspectivas de renda e qualidade de vida poderao
ser vislumbradas pela populacao local como um todo. Portanto, diferentes atores do complexo
agroindustrial de plantas medicinais poderao ser diretamente beneficiados a partir de agoes
voltadas a utilizagdo sustentavel dos recursos naturais pantaneiros.
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