O termo sustentabilidade significa utilizar os
recursos naturais de forma a garantir que estes
estejam disponiveis também para as geragoes
futuras. Na verdade, no centro desta questao esta
a sobrevivéncia da espécie humana. Assim,
estamos lidando, em ultima instidncia, com um
conceito de ecologia humana.

Ecologia pode ser definida como o estudo das
relagbes entre uma espécie e seu ambiente,
incluindo as inter-relag6es com outras espécies e
os recursos existentes. Portanto, devemos falar
de sustentabilidade ecolégica numa abordagem
mais ampla. Entendemos por sustentabilidade
ecolégica a capacidade de uma dada populagao
ocupar uma determinada area e explorar seus
recursos naturais sem ameacar, ao longo do
tempo, as bases de recursos que sustentam esta
mesma populagdo. No caso da espécie humana,
este lugar é o planeta Terra. Portanto, a discussao
ganha proporgoes planetarias. Nao é a toa que
esta é uma preocupagao mundial na atualidade.

Para o ser humano, isso significa que devemos
utilizar os recursos necessarios a nossavida sem
esgotar as fontes de recursos que nos
sustentam, como a biodiversidade, os solos
férteis, as fontes de agua doce, as fontes de
energia, os minerais. Isso significa que devemos
viver em equilibrio com a capacidade do planeta
de nos manter por um tempo indefinidamente
longo, e que os recursos que hoje temos
disponiveis também estejam disponiveis para as
geragoes futuras de seres humanos.

O conceito de sustentabilidade pode ser aplicado
a um pais, a uma cidade, a uma fazenda, ou
mesmo a uma familia.

Um exemplo simnles tle
sustentahilidades ecoldgica:

Podemos considerar uma determinada espécie de
peixe em um lago. Como os recursos do lago sao
limitados, a populagao estabelecida por este peixe ao
longo do tempo cresce e consome 0S recursos que
ficam reduzidos ou até esgotados. Assim, a propria
populagdo deste peixe acaba sofrendo as
conseqiiéncias do esgotamento. Neste sentido, o
sistema do lago com esta espécie voraz é
insustentavel.

Entretanto, a natureza tem seus mecanismos de
regulagdao. O peixe provavelmente nao sera extinto
porque quando os recursos diminuirem havera
mortalidade e uma diminuigdo da populagao deste
peixe. Assim, como a populacdao do peixe diminui
muito, os recursos se recuperam, atingindo novo
equilibrio no lago. Este ciclo pode ser repetir ao longo
do tempo, mas se a presenga da populagao deste peixe
levar a extingdo as populagoes de presas das quais
depende, certamente ele sera extinto também.

O mesmo mecanismo, muito mais complexo e em
escala muito maior, se aplica ao ser humano. Nossa
espécie precisa entao encontrar umaforma inteligente
de utilizar os recursos disponiveis, incluindo nesta
conta as demais espécies que vivem conosco no
planeta (a biodiversidade) de forma que todos
continuemos tendo condigdes de nos manter ao longo
do tempo, sem esgotar os recursos existentes e sem
desmontar as cadeias ecoldgicas que os produzem.
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Esta forma inteligente de uso dos recursos é o que
chamamos de sustentabilidade. Uma sociedade
sustentavel é aquela que consegue se manter com
qualidade de vida sem esgotar os recursos basicos,
sem degradar os ambientes, sem extinguir espécies,
sem alterar as condigcdes ambientais (clima, solos,
agua), garantindo condicoes de vida iguais ou
melhores ainda para as geragoes futuras.

Vale lembrar que nés somos apenas usuarios
temporarios dos recursos do planeta, que pertencem
também as futuras geragoes de seres humanos.
Portanto, é inteligente nao os condenarmos a um
mundo degradado, empobrecido em termos de
recursos naturais e biodiversidade, porque
estariamos condenando-os a uma vida dificil, sendo
impossivel em caso extremo. Pode ser o fim da
espécie humana.

Qual é a relacio entre economia
e sustentabilidade?

As economias dependem totalmente das bases de
recursos naturais disponiveis no planeta. A
agricultura e a pecuaria, por exemplo, dependem de
agua, solos, clima e biodiversidade para a produgao
de alimentos, ou seja, tudo que precisamos para viver
vem da natureza.



O sistema economico também depende de fontes
de energia que podem renovaveis e nao
renovaveis. Existem varias formas de energia nao
renovaveis, entre elas esta aquela gerada por
combustiveis féosseis, como o petroleo e o carvao.
Seu uso liberaenormes quantidades de gases que
causam o efeito estufa. O efeito estufa esta
mudando o clima na Terra. Com o clima alterado, a
distribuicdo e a quantidade de chuvas vém se
modificando, o que afeta a producdo de
alimentos. Altera também os habitats naturais,
levando a extingao muitas espécies e reduzindo a
biodiversidade. Em ultima instancia, afeta a
sobrevivéncia humana. Portanto, a solugao é a
busca urgente de fontes de energia sustentaveis,
renovaveis e que nao poluam a atmosfera. Entre
as fontes nao poluidoras e praticamente
inesgotaveis de energia estao a energia solar e a
energia eédlica (dos ventos).

As economias também dependem de fontes de
matérias-primas nao renovaveis, os minérios. A
quantidade de minérios existentes na Terra é
limitada, alguns com grandes quantidades,
outros com menor disponibilidade. Assim, eles
nao sao renovaveis, mas sao reciclaveis.
Portanto, a unica forma de garantirmos o
fornecimento destes materiais por um longo
prazo é reciclando-os. Areciclagem tambémtem a
importancia de reduzir o gasto em energia, porque
reciclar gasta menos energia do que o
processamento de materiais brutos até aos
produtos finais.

Assim, a sustentabilidade economica é a
capacidade de se manter economicamente viavel,
gerando riquezas ao longo do tempo, melhorando
a qualidade de vida, sem ameacar a
sustentabilidade ecolégica no planeta. Caso
contrario, as proéprias economias nao se
sustentam, gerando pobreza, degradagao
ambiental e até conflitos armados.
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O chamado desenvolvimento sustentavel é aquele
que adota estratégias eficazes para otimizar o uso de
recursos locais, reduzir o consumo e o desperdicio
de energia, adotar fontes limpas e renovaveis de
energia, reduzir a poluicao atmosférica, preservar a
qualidade e a quantidade de agua disponivel,
proteger a biodiversidade, recuperar areas
degradadas, reciclar materiais de origem mineral e
biologica, manter a fertilidade dos solos sem poluir
com fertilizantes quimicos, evitar a erosao dos solos,
planejar o uso dos ecossistemas sem eliminar
habitats e espécies, adotar modos de vida que
consumam menos energia, preservar os
conhecimentos tradicionais sobre o uso de recursos
naturais, gerar qualidade de vida a todos, produzir
alimentos de boa qualidade, entre outros.

E importante lembrar que cada um de nés é
responsavel por uma pequena grande parte da
sustentabilidade. Basta adotarmos atitudes
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