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s acidos linoléicos conjugados, generica-
mente conhecidos como CLA (Conjugated
Linoleic Acid), sao isbmeros geométricos e
de posicao do dcido linoléico (C18:2 cis-9,
cis-12), que se caracterizam pela presenga
de ligagdes duplas conjugadas islo é, sepa-
radas por uma tnica ligagdo simples entre
atomos de carbono. Estes compostos $ao encontrados
principalmente na gordura de produtos de ruminantes
(ex.; gordura do leite) em fungao da biohidrogenagio
ruminal dos dcidos graxos polinsaturados (ex.: dcido
linoléico, dcido C.-linolénico) presentes na dieta dos
animais.

A descoberta do CLA se deu por acaso, quando
um grupo de pesquisadores tentava identificar uma
substincia mutagénica formada durante o processa-
mento da carne bovina para consumo humano, (Pa-
riza et al., 1979). Surpreendentemente, este grupo
abservou que o extrato da carne bovina continha
tanto componentes mutagénicos como uma subs-
tancia com atividade antimutagénica, cuja natureza
quimica era ainda desconhecida. Em 1985, Pariza &
Hargraves demonstraram que esse extrato era capaz
de impedir a progressido de um tumor em células epi-
teliais de camundongos.

O isolamento da fragdo do extrato da carne gue
continha a substancia anticarcinogénica foi obtido por
Ha et al. (1987), os quais encontraram quatro isbmeros
derivados do cido linoléico, que tinham em comum a
presenca de duplas ligagdes conjugadas, sendo portan-
to denominados dcidos linoléicos conjugados (CLAS).
Em 1990, Pariza & Ha identificaram que o isdmero
com atividade anticarcinogénica era o CLA cis-9,
trans-11.

Na dltima década, o perfil de dcidos graxos do leite
tem sido alvo de muitos estudos, especialmente no
que se refere a possibilidade de aumentar a concen-
tragdo de CLA cis-9 trans-11 no leite & partir da ma-
nipulagao da dieta dos animais, o que poderia trazer
beneficios a satde humana. Embora a gordura do leite
bovino contenha diversos isémeros de CLA, o ¢is-9,
trans-11 & o mais abundante, cujos efeitos benéficos a

saude 1ém sido demonstrados em intmeros estudos com
modelos animais e em culturas de tecido humano (Pari-
za et al.,, 2001).

Acido linoléico conjugado (CLA) vs. composi-
cao do leite. A inclusio de lipidios na dieta de vacas
lactantes tem sido uma forma de tornar a dieta energe-
ticamente mais densa, principalmente no inicio da lac-
tagdo, quando as exigéncias nulricionais sao maiores
e, concomitantemente, ha uma redugdo na capacidade
de consumir alimentos. Além de aumentar a densidade
energélica da dieta, a inclusdo de suplementos lipidicos
ricos em acidos graxos polinsaturados na dieta de va-
cas em lactagdo tambe&m mostrou uma maneira efetiva
de aumentar a concentracdo de CLA no leite, embora
em muitas situagdes esta resposta tenha sido associa-
da com uma queda da secrecao da gordura do leite,
comumente denominada depressao da gordura do leite
(DGL). Como a DGL era geralmente associada com um
aumento do teor de dcidos graxos “trans” na gordura
do leite, alguns pesquisadores sugeriram a hipdtese de
que estes dcidos graxos “trans” poderiam ser os agen-
tes causadores da DGL..

Na década de 90, pesquisadores da Universidade de
Cornell (Estados Unidos) comegaram a intensificar es-
forgos na tentativa de melhor elucidar a relagdo entre
o0s dcidos graxos com configuragao “trans” e a depres-
sdo da gordura do leite.

Grinari et al. (1998) testaram a hipotese de que
duas situagdes eram necessérias para ocorrer a depres-
sdo de gordura do leite em vacas lactantes a) um am-
biente ruminal alterado e; b) presenca de fontes ricas
em &cidos graxos polinsaturados na dieta, Para testar
esta hipotese, os animais foram alimentados com dois
tipos de dieta (alta fibra e baixa fibra), suplementadas
com dois tipos de gordura (saturada e insaturada).
A associa¢do da dieta com baixo teor de fibra com
fonte de dcidos graxos polinsaturados resultou em
redugdo de = 43% do teor de gordura do leite em
relagdo ao grupo controle (alta fibra + AG saturados),
Mais importante, este grupo de pesquisa demonstrou,
pela primeira vez, que a DGL estava estreitamente re-
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lacionada com o aumento da proporgdo do isdmero
C18:1 trans-10 na gordura do leite.

Em seguida, Piperova et al. (2000) mostraram que o
aumento da concentragdo de C18:1 trans-10 era acom-
panhado por aumento na concentragao de um outro
isbmero de CLA na gordura do leite, o CLA trans-10
cis-12, sugerindo que este isGmero poderia ser o res-
ponsével pela DGL induzida por certos tipos de dieta
(ex.: baixa fibra + lipidios vegetais) e em outros nos
quais os animais recebiam fontes sintéticas de CLA
contendo basicamente o0s isbmeros cis-9 trans-11 e
trans-10 cis-12 (Chouinard et al., 1999),

Esta hipétese foi comprovada por Baumgard et al.
(2000) que, ao infundirem fontes purificadas de cada
isomero de CLA no abomaso de vacas em lactagio,
observaram ampla DGL em resposta ao isdmero trans-
10 ¢is-12, Em estudo subsequente, Baumgard et al.
(2002) elucidaram os mecanismos pelos quais 0 CLA
trans-10, cis-12 reduz a secre¢do de gordura no leite.
Estes autores demonstraram que a DGL. induzida pelo
CLA trans-10 cis-12 envolve a inibi¢do de diversas vias
lipogénicas na glandula mamaria, incluindo uma dimi-
nuigdo da expressdo de gens que codificam enzimas
envolvidas na captagdo € transporte de dcidos graxos
circulantes, na sintese "de novo” na glandula mamaria,
na dessaturagdo de acidos graxos e na sintese de trigli-
cerfdeos do leite.

Aplicagdes. Uma possibilidade de uso desse modi-
ficador metabdolico em um sisterna de producdo seria
em perfodos inicials da lactagdo para induzir uma “de-
pressdo tempordria” na gordura do leite, de forma a
diminuir a secrecdo de energia e, consequentemente,
a magnitude do balango energético negativo que nor-
malmente acomele os animais em fungao da reduzida
capacidade de consumo associado a alta exigéncia nu-
tricional nesse periodo. A melhoria do balanco ener-
gético dos animais neste perfodo <ritico da lactagédo
possibilitaria, por sua vez, uma melhoria na atividade
reprodutiva (ex.: menor intervalo parto-primeiro cio e
parto-concepgdo), como demonstrado por Medeiros et
al. (2000}, Bernal-Santos et al. (2003) e, mais recente-
mente, por Bauman et al.(2009), em estudo de meta-
andlise envolvendo diversos experimentos.

O uso do CLA em outras espécies de ruminantes
tem sido menor e, no caso de cabras leiteiras, os re-
sultados tém sido diferentes em relagdo & sintese de
gordura do leite, com pouco ou nenhum efeito depres-
sivo (Erasmus et al., 2004; Schmidely & Morand-Fehr,
2004).

Ha também poucos estudos com ovinos leiteiros. A
espécie ovina caracteriza-se por ler um leite com um
teor de gordura elevado e uma relagao caseina: gordu-
ra baixa o que para a produgio de queijos leva muitas
vezes a industria a ter que padronizar o leite antes da

fabricagdo ou & remogéo desse excesso de gordura
que acaba sendo perdida no soro, Como o custo do
leite responde por algo em torno de 85% do custo de
produgio do queijo (Wendor ff, 2002} isso poderia re-
presentar perdas do ponto de vista econdmico e bio-
légico além de causar algum impacto ambiental pelo
descarte desse soro.

Lock et al. (2006) suplementaram ovelhas lactantes
com CLA e obtiveram uma redugdo de 23% no teor de
gordura do leite associado a um aumento de 10% na
produgdo. Nesse mesmo trabalho, a produgio de to-
dos os dcidos graxos foi reduzida no leite das ovelhas
tratadas com CLA sendo, em base molar, a sintese “de
novo" responséavel por 52% da redugao.

Com o objetivo de avaliar os efeitos da suplemen-
tagdo com CLA sobre a produgdo, compasigdo e qua-
lidade do queijo produzido, em ovelhas consumindo
dietas de alta ou baixa densidade energética, Sinclair
et al. (2007) verificaram diminui¢ées de 23 e 20% no
teor ¢ na produgdo de gordura do leite, respectiva-
mente. Esses mesmos autores comentaram também
que a suplementacao com CLA melhorou a relagao ca-
sefna: gordura e afetou beneficamente caracteristicas
sensoriais do queijo.

No Brasil, a utilizagdo do CLA em pesquisas com
ruminantes tém sido incipiente. O primeiro estudo
de longo prazo foi conduzido por Medeiros et al.
(2000), os quais testaram duas fontes de gordura
protegidas como sais de calcio, CLA e MEGALAC,
e obtiveram 26% de depressdo na gordura do leite
além de um incremento na produgdo de leile e no
teor de proteina do leite em resposta ao CLA. Re-
centemente, em estudos com ovelhas e cabras lac-
tantes recebendo dietas suplementadas com fonte
de CLA ndo-protegido da biohidrogenagdo ruminal,
Oliveira et al. (2008) e (Oliveira el al., 2009; Gama
et al. 2009; no prelo), observaram redugoes signifi-
cativas no teor de gordura do leite e no consumo de
alimentos em resposta ao CLA,

Consideragoes finais. No atual estdgio de produ-
¢ao de leite em que o Pais se encontra, com aumentos
crescentes e consistentes a cada ano, a utilizagao de
modificadores metabdlicos, como o dcido linoléico
conjugado (CLA), em periodos estratégicos do ciclo
produtivo pode ser uma alternativa para reduzir a de-
manda metabdlica de produgao do leite, com benef(-
cios sobre a eficiéncia reprodutiva dos animais. Além
disso, a produgdo de leite com maior teor de CLA
pode agregar valor ao produto, ocupando um nicho de
mercado ainda pouco explorado no Brasil. Entretanto,
hd necessidade premente de maiores investimentos
em pesquisa, principalmente por parte das inddstrias
privadas que compde parte da cadeia produtiva do lei-
le e derivados. ()
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