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Leite de cabra pode reduzir
riscos de doencas

Uma estratégia para aumentar o teor de 4cido linoleico con-
jugado (CLA) no leite de cabra foi desenhada por pesquisadores
da Embrapa Caprinos e Ovinos. As pesquisas mostram que esse
dcido graxo, produzido naturalmente por ruminantes, pode aju-
dar a reduzir os indices de colesterol e glicose no sangue. A inici-
ativa faz parte do projeto “Alimentos Funcionais”, da Embrapa.

De acordo com o pesquisador Marco Bomfim, da Embrapa
Caprinos e Ovinos, o trabalho comega com a mudanga na dieta
dos animais. Um grupo de cabras estd sendo alimentada com uma
rac¢do composta por 6leo de soja e forragem verde. Com isso, o lei-
te rico em nutrientes ganha também moléculas com potencial fun-
cional,

A etapa seguinte é comprovar os efeitos funcionais. Pesqui-
sadores em nutrigdo humana e biomedicina das universidades
Federais de Pernambuco, da Paraiba e da Universidade Estadu-
al do Rio de Janeiro véo submeter camundongos normais e ou-
tros com altos indices de colesterol e glicose no sangue a uma di-
eta com a gordura de leite de cabra enriquecido com CLA, “Os
resultados poderdo indicar em qual medida o enriquecimento do
leite com CLA poderd contribuir para a melhoria da dieta da po-
pulagéo”, explicou Bomfim.

Em Sobral (CE), onde est4 localizada a Embrapa Caprinos e
Ovinos, os pesquisadores constataram o ganho de CLA no leite
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Leite ¢ manteigea: gordura
matis saudavel melhora
perftl wutricional

Produtos feitos a partir do leite de cabra

numa esta¢fio experimental. Agora, o desempenho serd verifica-
do em escala maior gragas a parceria com a Caprilat, uma indus-
tria de laticinios de Nova Friburgo, cidade que fica numa regido
do Rio Janeiro, bastante conhecida pela criagéo de caprinos e
0vinos.

Depois de testes em Nova Friburgo, os pesquisadores coleta-
ram amostras de leite para separagio da gordura que entrard na
composigdo de ragfes experimentais para ratos.

Bomfim integra a equipe do Projeto “Alimentos Funcionais
da Embrapa, que envolve pesquisas com substéncias antioxidan-
tes em frutas, fibras contidas em verduras e legumes e 4cidos
graxos de sementes, leite e peixes.
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