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Apresentacao

A Embrapa ClimaTemperado tem se preocupado com a
conservacao e uso da agrobiodiversidade da regiao Sul do
Brasil, desenvolvendo agoes de resgate da diversidade genética
vegetal, por meio da investigacao das chamadas “plantas uteis”

u “plantas bioativas”. Incluem-se nesta definicao os recursos
vegetais que possuem alguma ac¢ao sobre outros seres vivos e
cujo efeito pode se manifestar tanto pela sua presenca em uma
area quanto pelo uso direto de substancias delas extraidas,
desde que mediante uma intengao ou consciéncia humana
deste efeito, podendo apresentar propriedades terapéuticas,
nutracéuticas, pré-bidticas, aromatizantes, anti-sépticas,
conservantes e biocidas, dentre outras.

O presente estudo focou o comércio de plantas utilizadas como
fltoteraplcos pela populacao de Pelotas (RS), caracterizando

o comércio de plantas medicinais da area central da cidade

e suas formas de uso. Segundo a Organizagcao Mundial de
Saude, mais de 80% da populacao mundial nao tem acesso
aos medicamentos convencionais. No Brasil, sdo mais de 60
milhoes de pessoas, sendo que o Pais importa 95% de todos os
medicamentos que utiliza.

Os resultados apresentados permitem afirmar que existe um
interessante mercado de plantas para uso terapéutico, ainda
nao devidamente explorado, sendo que o cultivo destas é
uma alternativa para a diversificacao do segmento agricola de
base ecoldgica na Regiao Sul, contribuindo para a geracao de
emprego e renda na agricultura familiar.

Joao Carlos Costa Gomes

Chefe-Geral
Embrapa ClimaTemperado
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Introducao

A Embrapa ClimaTemperado de Pelotas — RS, vem realizando
desde abril de 2004 um estudo etnobotanico junto aos
ervatarios da area central da cidade, com o propdsito de
caracterizar o ervatario s6cio economicamente, o comércio

de plantas medicinais na regiao, o ponto de vendas, forma de
manipulacao e obtencao das plantas e realizar um levantamento
taxonOmico das espécies de plantas comercializadas no
municipio, buscando informacgdes sobre suas finalidades,
formas de uso, além de indicar plantas com potencial
econOmico, avaliando a viabilidade da producgao destas por
pequenos produtores (MIURA et al, 2004; PIEVE, et al, 2005;
MIURA, et al, 2006a; MIURA, et al, 2006b). Sendo assim o
estudo etnobotanico tem como carater a observacgao e analise
dos conhecimentos populares sobre plantas, tendo o trabalho
um objetivo meramente de levantamentos do saber cultural dos
comerciantes da area central de Pelotas, RS.
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Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS)
(citado pela IUCN, 1993) cerca de 80% da populacao mundial
dependem da medicina tradicional para atender as suas
necessidades basicas em saude, em especial do uso de plantas
medicinais, seus extratos vegetais ou seus principios ativos.

As plantas medicinais tém um grande contingente de
consumidores, devido ao seu baixo custo e por serem
consideradas uma alternativa mais natural a medicina ocidental
tradicional. PARENTE e ROSA (2001) acrescentam mais um
outro fator de destaque na crescente procura da fitoterapia:

a caréncia de recursos dos 6rgaos publicos de saude e a
precariedade de seus servicos.

Na zona central da cidade de Pelotas (RS) verificou-se um
intenso comércio, muitas vezes informal, de ervas medicinais,
misticas, condimentares e aromaticas. Ildentificou-se no centro
da cidade cerca de 15 pontos de venda de ervas. Este numero
sofre variagoes dependendo da época do ano (oferta/procura
por ervas) e da situacao econdmica (alternativa de renda frente
ao desemprego).

De forma geral, as plantas comercializadas pelos ervatarios
sao obtidas principalmente através do cultivo, extrativismo

e compra. Parte do material vendido em Pelotas é comprada
de grandes distribuidores do pais, principalmente de Porto
Alegre (RS) e Sao Paulo (SP), uma vez que o cultivo no local é
incipiente (em quantidade e diversidade) e o extrativismo nao
atende toda a demanda por plantas, bem como ha ervas que
nao ocorrem naturalmente na regiao. O beneficiamento das
plantas, na maioria das vezes, é feito pelos proprios ervatarios
que limpam, secam e embalam as plantas. As espécies mais
comercializadas sao: malva (Malva sylvestris), alcachofra
(Cynara scolymus), marcela (Achyrocline satureioides), pixirica
(Leandra sp.), tansagem (Plantago sp.) e carqueja (Baccharis

spp.).
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Uma finalidade pouco abordada para as plantas
comercializadas em Pelotas € o uso mistico / sobrenatural,
através de banhos, simpatias (para atrair boa fortuna ou afastar
maus espiritos) ou para fins ritualisticos. Estas plantas, além de
serem vendidas pelos ervatarios, também sao encontradas em
algumas lojas de produtos religiosos.

Etnobiologia e Etnobotanica

A etnobiologia surgiu com a linha de pesquisa conhecida como
etnociéncia que ganhou impulso a partir dos anos 50 do século
XX, com alguns autores norte-americanos que comecaram a
desenvolver pesquisas, principalmente, junto a populagdes
autoctones da América Latina. A etnociéncia parte da lingtistica
para estudar o conhecimento de diferentes sociedades sobre
0s processos naturais, buscando entender a ldgica subjacente
ao conhecimento humano sobre a natureza, as taxonomias e
classificacoes totais (DIEGUES, 1996).

Dentro da etnobiologia, varios campos podem ser definidos,
partindo da visao compartimentada da ciéncia sobre o mundo
natural, tais como a etnozoologia, etnobotanica, etnoecologia,
etnoentomologia e assim por diante, da mesma forma como
é possivel estudar diferentes sociedades, a partir de uma
abordagem da etnomedicina, etnofarmacologia, etc.

Uma definicao de etnobiologia é feita por POSEY (1987): “A
etnobiologia é essencialmente o estudo do conhecimento e

das conceituacdes desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito da biologia. Em outras palavras, é o estudo do papel
da natureza no sistema de crencas e de adaptacao do homem

a determinados ambientes. Neste sentido, a etnobiologia
relaciona-se com a ecologia humana, mas enfatiza as categorias
e conceitos cognitivos utilizados pelos povos em estudo”.

Quanto ao termo “etnobotanica”, ha informacoes de que
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foi empregado pela primeira vez em 1895 por Harshberger
(AMOROZO0, 1996) e tem uma definicao semelhante a
etnobiologia, apenas focando-se o dominio vegetal. Portanto,
a etnobotanica é a ciéncia que estuda as interacoes entre
pessoas e plantas em sistemas dindmicos. Também consiste no
estudo das aplicacoes e dos usos tradicionais dos vegetais pelo
homem.

O estudo etnobotanico tem como objetivo contribuir para o
conhecimento cientifico das espécies vegetais, mas deve ter em
foco a reversao do conhecimento fornecido pelos informantes
para o beneficio da propria comunidade. A etnobotéanica

tem contribuido nao sé para resgatar o conhecimento
tradicional que estd em processo de se perder pelo choque
com a cultura dominante, como também para resgatar os
préprios valores das culturas com que entra em contato.
Diversos estudos etnobotanicos vém sendo desenvolvidos no
Brasil e no mundo, buscando conhecer a medicina popular

de povos tradicionais e/ou contemporaneos e as formas de
organizacao desses conhecimentos, procurando, ainda, plantas
que apresentem efetivamente uma atividade terapéutica e

que conseqlientemente possibilitem a descoberta de novos
farmacos. As plantas medicinais sao usadas até hoje como
matéria-prima para a fabricacao de medicamentos.

Sobre Plantas Medicinais

O uso terapéutico de plantas medicinais € um dos tragos mais
caracteristicos da espécie humana. E tdo antigo quanto o Homo
sapiens e é encontrado em praticamente todas as civilizagoes
ou grupos culturais conhecidos. A etnobotanica brasileira é
origindria de varias tradicoes diferentes, criando um sistema
heterogéneo de plantas medicinais. Segundo SILVA et al. (2001),
a utilizagao popular das plantas medicinais no Brasil, com fins
terapéuticos e rituais religiosos, provém de diferentes origens

e culturas tradicionais, principalmente de indios brasileiros

e seitas afro-brasileiras e da cultura e tradicao africana e
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européia.

A fitoterapia € uma opcao no tratamento de diversas doencas,
por ser financeiramente acessivel e por se tratar de uma
alternativa mais natural frente a medicina alopatica.

As plantas medicinais apresentam uma ou mais substancias
quimicas com acao medicamentosa, capazes de interagir com
o organismo humano e de outros animais, restabelecendo
sua saude e equilibrio. Muitas plantas aromaticas tém
substancias que conferem sabor e/ou aroma em alimentos

e produtos industrializados e sao também consideradas
medicinais. As espécies medicinais e aromaticas sao a base
para o desenvolvimento de fitomedicamentos ou obtencao de
produtos naturais com grande potencial de mercado.

A etnobotanica colabora com:

- a valorizagao dos conhecimentos e as medicinas
tradicionais das comunidades;

- a preservacao da flora utilizando o conhecimento
adquirido por sua investigacgao cientifica;

- a bioprospecg¢ao e conservacao de recursos genéticos
vegetais

- a ampliacao do conhecimento sobre as propriedades uteis
de espécies vegetais;

- subsidios para estudos étnicos, antropoldgicos, botanicos
e ecoldgicos sobre os povos envolvidos na pesquisa;

- subsidios ao poder publico para o desenvolvimento de
projetos socioecondémicos e ambientais.
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Fotos: Isabel C. G. de Borba e Stella M. Pieve

(B
Figura 1. Plantas comercializadas em Pelotas (RS).

O Levantamento de Dados

O levantamento de dados se deu pela aplicacao de trés tipos
de questionarios que registraram informacoes sobre: o perfil
socioecondmico dos vendedores; o desempenho econémico
da atividade; as plantas comercializadas; as formas de uso e
finalidades (Figura 2).

O primeiro questionario, sobre os pontos de vendas, continha
22 perguntas, que caracterizaram a localizacao, tipo de
comeércio, horario de funcionamento, a média diaria de vendas,
produtos mais vendidos, periodo de maior e menor venda,
embalagem e rotulagem das ervas. No segundo, sobre o
vendedor, as 21 perguntas enfocaram dados socio-econdémicos,
como a contribuicao da atividade na renda familiar, horas de
trabalho, beneficiamento com as plantas, idade e escolaridade,
dentre outros aspectos. O terceiro questionario, sobre as
plantas, registrou nomes populares e etno-sindnimos, parte
utilizada, indicagdes, forma de uso, preparo, procedéncia, tipo
de producao e forma de obtencao e comercializagao de cada
planta.

15
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Ponto de vendas

As ervas

Foto: Isabel C. G. de Borba e Stella M. Pieve

Banco de dados

Figura 2. Levantamento de dados com o uso de trés
questionarios especificos.

O Banco de Dados

A complexidade do tema exigiu a criacao de um banco

de dados (Fig 2) relacional bem modelado, estruturado e
organizado, a fim de facilitar o tratamento, a recuperacgao, a
visualizacao e a analise dos dados, possibilitando também que
diferentes tipos de usuario extraiam as informacoes a partir de
seus diferentes pontos de vista. O banco de dados relacional,
proposto neste trabalho, é um sistema de armazenamento de
dados, onde todas as informacgdes estao registradas em tabelas,
e estas se comunicam através de seus relacionamentos. Este
banco de dados estd modelado na ferramenta Microsoft Access
97® (MICROSOFT CORPORATION, 1997; MIGUEL, 2001). O uso
desta ferramenta facilita a estruturacao do banco de dados,
pois oferece um conjunto eficiente de comandos suficiente
para atender, imediatamente, as necessidades da pesquisa

em questao. Outros trabalhos presentes na literatura também
utilizam este mesmo sistema gerenciados de banco de dados -
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SGBD - (SCHUDELLER e MARTINS, 2003; BUTTOW, 2005) como
base para armazenamento de dados e consultas.

O artigo (SCHUDELLER e MARTINS, 2003) relaciona um

banco de dados aplicado a fitogeografia, o qual apresenta

duas interfaces: uma com caracteristicas floristicas e a outra
interface com a taxonomia das plantas, resgatando informacgodes
das espécies de plantas e seus niveis hierarquicos. O artigo
(BUTTOW, 2005) apresenta um banco de dados germoplasma
de espécies frutiferas, olericolas, forrageiras e medicinais, o
qual tem como objetivo evitar a perda de recursos genéticos e
conservar fontes de genes para uso futuro.

O desenvolvimento do banco de dados se baseia em diferentes
etapas:

A) Levantamento de Requisitos

Esta etapa foi realizadas através da aplicacao dos questionarios
apresentados aos entrevistados. O primeiro questionario foi
constituido por 22 questoes e abordou o ponto de vendas,
caracterizando, dentre outras informacoes, a localizacao,
comeércio, época de consumo e forma de comercializagao. O
segundo questionario, focando o vendedor, foi constituido

de 21 questoes, sendo estas relacionadas aos dados
socioecondmicos, como a contribuicao da atividade na renda
familiar, horarios e beneficiamento das plantas. No terceiro
questionario, onde a abordagem é sobre as plantas, registraram
nomes populares e sinGnimos, parte utilizada, finalidade, forma
de uso, preparo, procedéncia, tipo de producgao, forma de
obtencao e de comercializacao de cada planta.

B) Modelagem

Na primeira fase desta etapa tornou-se necessario, a
organizacao dos dados, através de uma linguagem de

17
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diagramacgao ou notacgao para especificar, visualizar e
documentar modelos de sistemas de software Orientados a
Objeto (PENDER, 2004). A linguagem selecionada para esta
modelagem foi a UML (Unified Modelling Language), que é
uma linguagem visual amplamente utilizada para modelar
sistemas computacionais ao nivel conceitual. Esta linguagem é
um padrao da industria para descrever graficamente software e
é controlada pelo OMG (Object Management Group). A UML é
composta por varios diagramas que representam as diferentes
partes de um sistema de software com a finalidade de um
melhor entendimento da situacao alvo. Basicamente, esta
linguagem foi selecionada por permitir que os desenvolvedores
visualizem os produtos de seu trabalho em diagramas
padronizados, além de oferecer uma maior possibilidade de
comunicacao visual necessaria para compreensao da situagao
alvo entre o desenvolvedor e o usuario final.

Os diagramas da UML elaborados neste trabalho foram o
Diagrama de Classes e o Diagrama de Objetos. Basicamente,
uma classe define os atributos e os métodos de um conjunto
de objetos. Todos os objetos desta classe (tabela) compartilham
0 mesmo comportamento, e possuem o mesmo conjunto de
atributos (cada objeto possui seu préprio conjunto) (PENDER,
2004). Estes diagramas foram desenvolvidos no Software Jude
UML Modeling Tool® versao Community 2.5 (CHANGEVISION,
2005) os quais demonstram as diferentes classes que compoem
o0 banco de dados e como estas classes se relacionam. A
(Figura 3) representa o Diagrama de Classes. Estas classes
estao relacionadas com diversas outras classes que agregam
informacodes chave para a estruturacao do banco de dados.



19

os da Area Central de Pelotas — RS

ari

Junto aos Ervat

anico

Estudo Etnobot

(05)0p@] - oeapdsap -
WNUOINE : aUedpod -

epezinnIped

(0g)omal: 0ealasap -
WnuoNe : ogeHpod -

ougeH

(GGZ)0ME) - 0BINISEP -
wnuoine : oljgig4pod -

eaye.folqiganoy

(0g)opa) : Jedin) -
wnuoine ; wablopod - T

ejue|duabiig

(0S)0pE) - J0jnyaLLoU -
WnUoNE : J0jNYRO3 -

10y

I

0JBLUNU  EPEZIINNBUEJNOI -
1348L008I1pUI -

OPUBIOWBW © 0BIBAIBSHO -
0IBWNY  OIGEHPO -
o1awnu : wabuopos -
(557)0ma) : dogenuuouls -
(001)opeay -

(GST)oNE} a1 enuIuouIS -
Olawnu - 1oiNypoad -
(0G)0p@} : uaIgawou -
OJawinu © eljie4pod -
Lnuone : ejue|4pod -

(Dg)oma) - 0eINISEP -
wnuagjne : 0fipod -

'sasse|) ap eweube|q ‘g einbi4

(0g)opa) : oeauIsap -

WINUOINE : JAINSPOI -

wdoeIRNYS

oeNwIS

(0gYom@l: 0BILIISER -
WNUOINe : 0EILIIPUIPOI -

oeaeaipu

opuelowaw : |zb -

(0g)opea) -0z -
QIaWNU G LOPOI -

(0g)opa):gLb -
Qiawny 2 LoRod -

oJaunu:gib -
013WNU G P03 -
{oshopat: Lyib -
013WNU : §1DP0I -
0IBLWNY € LBP0I -
0IBWINU S Z |DP0I -
(G5Iopal: L' 1b -
43WINU | LDROI -
018WNU 0 1DP0I -
0IBLUNY : GOPOI -
/BN X BP0 -

(0g)omay: b -

(ngHoma@: 1'gb -

013WNU 2 GDP0I -

eeld

(0S)opa) : 0ILISEP -

WINUONE : UiE4p0d -

wey

.

0J3LNU | 0EIEI|PUIPOI -
0IBWNU : EJUEIHPOI -
0Jawnu 1o 3-

0iauInu GopoI -
04aUInu: pORO? -
(gsz)opa) gb -
(Ggz)opa}: gb -
(oghopay: 1'1b -

oeaapUIeIIeld

olawnu : ejue|gpos -

0J3UNU: |HPOI -
oiawiny : ouelaldoidpod -
(Dg)oMa)  Jopapuapawioy -
0JaWINU : BJSKAIUIP0I -
WNUOINE : JORBPUBAROD -

0J3UINU  10PBPUBARO3 -

ejue|dIopapusp

(0g)owa) : oEauISEP -

WnUoINe : 953p0d -

apepue|0ds]

(0g)opa) : 0BIUISBP
wnuojne

013ua9

(05)opa} : oeIuISIpP

winuoyne :

seaizepuay

Iopapuaj,

Wi doadauiou -

(0g)op@} : 0RIUISBP

wnuone : epuayp

Iefjiue fepuay

(GgZ)opa) - 0eIuISED -

wnuone : BaNpos -

sonefiaNsood

(557)0Ma) : 0BIUISBP -

i doigpoa -
olejalidold

Wnuojne - so4pod -

sSoausodsouod

(0g)ope@) - 0BIUISBP -
winuone - Joidpol -

10LIBJUY0RSSY0Id




20 Estudo Etnoboténico Junto aos Ervatarios da Area Central de Pelotas — RS

C. Implementacao

O banco de dados foi implementado pelo Software Microsoft
Access 97® sendo que as tabelas do banco de dados

foram armazenadas em uma estrutura cliente/servidor.
Posteriormente, este banco de dados serd migrado para
PostgreSQL® versao 8.0 (PostgreSQL Global Development
Group. 2005.) e PHP® versao 5.1.4 (The php group 2006.)
juntamente com o Mapserver, um visualizador de mapas.
Isto com o objetivo de implantar um Sistema de Informacao
Geografica (SIG) contendo mapas georeferenciados (SILVA,
1999.) com os pontos de localizagao de cada ervatario para
que seus dados sejam consultados através da Web, tornando
o sistema mais acessivel a todos os usuarios que tenham
interesse na pesquisa.

Embora a modelagem do sistema atenda aos requisitos de
Orientacao a Objeto, todas as estruturas de dados e rotinas
deste banco sao relacionais, o que nao impediu que o sistema
resultante se tornasse eficiente e atendesse as necessidades
propostas.

O armazenamento do sistema de banco de dados relacional
(BDR) (SILBERSCHATZ & SUDARSHAN, 2006) é realizado
através de tabelas, que sao estruturas simples de linhas e
colunas. Cada linha contém um mesmo conjunto de colunas,
sendo que as linhas nao seguem qualquer tipo de ordem.
Estas tabelas se inter-relacionam, possibilitando a criacao de
consultas entre diferentes aspectos. Estes inter-relacionamentos
sao especificados desde o nivel conceitual, pela linguagem
UML, até o nivel fisico no préprio sistema gerenciador de
banco de dados Microsoft Access 97® e posteriormente com o
PostgreSQL®.

Através destes relacionamentos foi possivel avaliar alguns
dados estatisticos provenientes da estrutura do banco de dados
de forma mais rapida e eficaz, ocasionando maior facilidade

na analise dos dados consultados. Estes dados sao referentes
aos vendedores, plantas e suas indicagoes (como valor de uso,
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importancia relativa, nivel de fidelidade, indices de similaridade
e diversidade, nivel de concordancia dos informantes entre
outros).

Até agora, encontram-se cadastrados 12 vendedores,

279 plantas e 217 indicagdes. Com o cruzamento destas
informacoes, diversos tipos de consultas quantitativas podem
ser obtidos, como numero de plantas vendidas por cada
comerciante, numero de indicagcdoes de uma planta por um
determinado vendedor, quais plantas sao indicadas para

uma determinada enfermidade, entre outros. Além disto,
pode-se também obter informacoes referentes a cada uma
das entidades mencionadas, como por exemplo, o nivel de
escolaridade dos vendedores, a renda mensal dos ervatarios,
ou gquais as partes das plantas que podem ser utilizadas como
insumo para o preparo de chas.

Os Ervatarios

Sao caracterizados como “individuo que nos campos e matas
colhe erva medicinal para vender nos herbarios ou arretalho”
(FERREIRA, 1986). Também podem ser considerados como
sinbnimos os seguintes termos: raizeiros, erveiros, ervarios,
ervanarios, ervateiros e herbanarios.

Foram identificados 15 ervatarios na area central da cidade de
Pelotas — RS, sendo eles em sua maioria ambulantes e com
baixo poder aquisitivo. Verificou-se que o conhecimento sobre
o uso das plantas medicinas nao foi adquirido apenas por
tradicao oral ou por meio de parentesco, mas também por meio
de consultas em livros relacionados com plantas medicinais.

Observou-se também um certo desinteresse por parte de
alguns ervatarios pela profissao, pois os mesmos praticam

a atividade somente por motivos financeiros. Ocorreram
alguns casos de desisténcias por parte de dois vendedores; no
entanto, a maioria se mostrou bem interessado e acolheu os
entrevistadores de forma muito positiva e até estimulante em
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alguns momentos o que possibilitou um 6timo andamento nos
trabalhos.

A idade média dos ervatarios é de 55 anos, tendo o mais jovem
de 30 anos e o mais velho de 79; 62% sao do género masculino
e a maioria (70%), possui o ensino fundamental incompleto.

O conhecimento dos entrevistados sobre as PMACs (Plantas
Medicinais Aromaticas e Condimentares) é originado de
diferentes fontes. Na maior parte, foi repassado pela tradicao
familiar (54%) ou originou-se de livros sobre o assunto (30%).
Apenas um dos informantes adquiriu este conhecimento
através de um curso de fitoterapia.

Somente um dos entrevistados nao receita (prescreve) ervas
medicinais para seus clientes. Trés dos entrevistados sempre
trabalharam com plantas medicinais, enquanto o restante

teve profissoes anteriores. A maioria (46%) exerce este oficio

ha menos de 10 anos. Dentre os principais motivos citados

para o ingresso na atividade foram listados: dar continuidade

a tradicao familiar; desemprego; evitar a ociosidade ao
aposentar-se; dentre outros motivos variados. Cerca de 54% dos
informantes trabalha exclusivamente com a venda de PMACs.

A venda de produtos fitoterapicos e aromaticos proporciona
uma contribuicao de 20 a 30% para a renda familiar. Em média,
a venda de ervas rende cerca de R$ 300,00 a R$ 500,00 mensais.
Ha casos de vendedores que declaram arrecadar até R$ 1.200,00
por més, embora todos afirmem que a receita mensal sofre
influéncia da sazonalidade.

Todos os ervatarios entrevistados sao proprietarios das bancas.
Destes, um comercializa em feiras-livres, trés possuem pontos
fixos em lojas ou quiosques e os demais trabalham como
ambulantes (camelos), sendo sempre encontrados nos mesmos
locais. Muitos ervatarios relataram ja terem entrado em

conflito com fiscais da Prefeitura, devido a natureza informal da
atividade.
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Localizacao Geografica

A maioria dos ervateiros concentra-se nas principais

vias do centro, nas proximidades dos pontos de 6nibus

e estabelecimentos bancarios, onde estao os principais

pontos de transito de pedestres, circunscritos em uma area

de aproximadamente 200 metros de raio. Cerca de 70%

dos vendedores trabalham como ambulantes e sdo sempre
encontrados nos mesmos pontos (Figura 4). A distancia minima
observada entre os pontos de venda foi de aproximadamente
20 metros e a maxima de 1.000 metros.
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Figura 4. Localizacao dos pontos de venda dos ervatarios
pesquisados. Pelotas, RS, 2006.
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As Plantas

O conhecimento dos ervatarios sobre plantas medicinais é
principalmente originado pela tradicao familiar. Grande parte
dos mesmos declararam atuar nessa atividade motivados pela
tradicao familiar e pelas dificuldades econémicas.

Através do relacionamento entre as variaveis foi possivel avaliar
alguns dados quantitativos no banco de dados, referentes aos
vendedores, plantas e suas indicagoes, como: valor de uso,
importancia relativa, nivel de fidelidade, indices de similaridade
e diversidade, nivel de concordancia dos informantes, entre
outros, de forma mais rapida e eficaz, ocasionando maior
facilidade na analise dos dados consultados.

Foram registradas (279) plantas comercializadas, sendo as

mais vendidas a alcachofra (Cynara scolymus), carqueja
(Baccharis spp.), malva (Malva sp.), marcela (Achyrocline
satureioides), pichirica (Leandra sp.) a tansagem (Plantago spp.)
(Figura 5) Verificaram-se também quais as espécies de plantas
comercializadas com fins medicinais e suas respectivas familias
(Anexo 1), levantadas de acordo com os exemplares adquiridos
junto aos ervatarios e bibliografia disponivel, sendo possivel
apurar as familias mais representativas, conforme as citagoes
dos informantes (Figura 6).
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Hlermizge spp, Tamsasen, Baecharir sp., Carqueja, Fevmelyer sp.. Uichirica.

Foto: Isabel C. G. de Borba e Stella M. Pieve

dehwrendine satureindes. Cvtveres seedpmos, Madver sibvesiris. Malva
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Figura 5. Seis ervas mais comercializadas.
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Figura 6. Familias com maior numero de espécies citadas.
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Peso e Preco Meédio das Ervas Comercializadas

O peso médio das embalagens destes seis produtos mais
comercializados foi de 24,649, sendo a tansagem a mais
pesada, com média de 32,57g e a marcela a mais leve, com
média de 20,19g. ApOs o processo de secagem das ervas,
houve uma variacao média de 12% entre o peso do produto
comercializado e seu peso constante. A tansagem é a erva
com maior variacao entre o peso constante (secagem em
estufa a 40°) e o peso comercializado (produto embalado
pelos ervatarios), com a média de 17% enquanto a pichirica
apresentou menor variacao, de 9%. Avaliando-se apenas as
plantas mais vendidas, é comercializado um total de 88,6kg
destas ervas na cidade, contribuindo em média com R$ 387,50
na renda mensal dos ervateiros. Considerando-se apenas 0s
valores médios, constata-se que as ervas sao vendidas em
embalagens de 24,64g a um preco de R$ 1,25 (Figura 7).

As ervas sao comercializadas desidratadas, em embalagens
plasticas individuais e eventualmente “a granel” ou “in vivo”". O
preco médio das ervas comercializadas é de R$ 1,25, podendo
este valor variar em até mais ou menos 40%, sendo que o
maior valor de comercializacao é de R$ 2,00 e o menor R$ 1,00
(Figura 7).

A procedéncia destas plantas é feita de trés formas: producao
propria, compra de outros produtores e/ou laboratorios e o
extrativismo na area rural da regiao.
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Analise Qualitativa e Quantitativa

Por meio da anélise de agrupamentos (Cluster Analisys) (REIS,
2001), distinguem-se quatro grupos distintos de ervatarios,
conforme a proximidade de suas respostas, em especial as
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relativas a quantidade de plantas comercializadas, nimero de
indicacdes, plantas mais comercializadas, indicacdes de uso
mais frequentes, dentre outras. A variavel que mais contribuiu
para a conformacao dos grupos foi a quantidade de plantas
comercializadas, o que permitiu separar os ervatarios em: a) os
que negociam menos de 44 tipos de plantas (61,5%); b) aqueles
que vendem entre 45 e 85 tipos de plantas (23%); c) os que
vendem entre 86 e 150 (7,7%); d) e os que comercializam entre
cento 151 e 195 ervas (7,7%).

Constatou-se um total de 217 indicacoes de uso para as
plantas comercializadas pelos ervatarios. As plantas com as
maiores indicagdes de uso foram, respectivamente, a cavalinha
(Equisetum giganteum), o chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllus), a carqueja, o cambara (Lantana camara), a
bardana (Arctium lappa) e a marcela, todas com mais de 30
indicacoes de uso.

Foi calculado o indice de valor de uso global (PHILLIPS,

1996) que considera o numero de usos mencionados pelos
informantes por espécie e as quantidades de entrevistas. As
plantas com maior valor de uso geral sao, respectivamente:
cavalinha, chapéu-de-couro, carqueja, cambara, malva, poejo
(Mentha pulegium). Constatou-se que a cavalinha é a erva com
a maior indicacao de uso e, consequentemente, tem o maior
valor de uso entre os comerciantes do centro da cidade, por
ter o maior numero de indicacoes e apresentar similaridade de
citacao entre os ervatarios (indice de concordancia).

Dentre as seis plantas com maior importancia de uso, constata-
se que das seis ervas mais comercializadas no centro do
municipio, apenas a carqueja (Baccharis spp.) e a malva (Malva
sylvestris) fazem parte deste grupo.

Sendo assim, pode-se encontrar ervatarios com o valor de
indicagcdoes maximo de 1.019 e minimo de 70 indicacoes.
Dentre todas as indicacoes, foram constatadas as seis mais
citadas, que sao respectivamente: diurética, com 48 citacoes;
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reumatismo, com 46 citagdes; tonico, com 41 citagoes;
colesterol, com 38 citacdes; digestao, com 37 citagoes;
estdmago, com 33 citacoes; e depurativo do sangue, com 31
citacoes (Figura 9).

Grupos de Ervatdrios por numero de plantas
comercializadas e percentual de vendedores por grupo

7,7

7,7

23,0 61,5

Grupos de Ervatarios

a) > 44 tipos de plantas

b) 45 — 85 tipos de plantas
¢) 86 — 150 tipos de plantas
d) 150 - 195 tipos de plantas

Figura 9. Grupos de ervatarios por niumero de plantas comercia-
lizada e percentual de vendedores por grupo.

Qualidade das Ervas Comercializadas

Ha muito pouco controle sobre este comércio. Pelo que se sabe,
os orgaos gestores de saude publica ainda nao possuem nu-
meros precisos sobre esta atividade. Entretanto, sabe-se que o
consumo indiscriminado de fitoterapicos sem acompanhamen-
to e controle das autoridades sanitarias e de saude representa
um fator de risco. Os dados da pesquisa de campo junto aos
ervatarios revelam que a maior parte deles orienta os seus
clientes quanto ao uso das plantas medicinais, embora alguns
vendedores declarem nao deter conhecimentos técnicos-teori-
cos ou empiricos suficientes. Diferentes plantas podem possuir
o mesmo nome popular e apresentarem efeitos farmacologicos
distintos e até mesmo adversos. O mesmo se aplica a plantas
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de aparéncia semelhantes. Porém, ainda assim, a maioria dos
consumidores destas plantas acreditam, equivocadamente, que
por ser um produto natural, ndo causa danos a saude.

Ha uma despadronizacao entre peso e preco dos produtos
comercializados, assim como nao ha, por parte dos vendedo-
res, maiores consideracgoes sobre o tipo de produgao, forma
de obtencao, armazenamento e beneficiamento. Desta forma,
a qualidade do produto que chega ao consumidor pode ter sua
qualidade comprometida. Constatou-se também que as seis
ervas mais comercializadas no centro da cidade de Pelotas nao
fazem parte das ervas com mais indicacao de uso.

Frente ao potencial econdmico da atividade, recomenda-se que
programas para capacitacao de produtores de plantas medici-
nais, aromaticas e condimentares, além de politicas publicas
para este setor, sejam intensificados, visando aumentar a con-
fiabilidade e seguranca sobre a procedéncia e qualidade desses
produtos, bem como contribuir para o desenvolvimento regio-
nal.

Conclusoes

A partir da estruturacao do banco de dados proposto neste
trabalho, estd sendo possivel melhorar a visualizacao dos dados
contidos no sistema, através da elaboracao de consultas, relato-
rios e graficos, tornando a pesquisa sobre ervatarios ainda mais
eficiente.

O comércio de plantas medicinais, condimentares e aromaticas
na area central de Pelotas é relativamente intenso e constitui
uma importante alternativa de trabalho e renda, apresentando,
ainda, um potencial de crescimento. Este comércio de plantas
envolve varias espécies (279) e inclui diferentes partes (folhas,
ramos, flores, etc.) e produtos (chds, tinturas, sachés, etc.), sen-
do comercializadas em pequenos pacotes, sem padronizacao de
pesos e precos, sem nenhum controle sanitario e pouca infor-
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macao ao consumidor, frequentemente apresentando somente
o0 nome popular da planta.

Os produtos derivados das PMACs tém afinidade muito gran-
de com a agricultura familiar e com os sistemas de producao

de base ecoldgica, principalmente ao se considerar a escala de
producao e o tipo de mao-de-obra envolvida. O cultivo destes
produtos poderia atender a demanda local por fitoterapicos,
reduzindo a pressao de coleta que o extrativismo descontrolado
exerce sobre algumas espécies, como o caso da marcela e da
arnica, bem como ampliar a cadeia produtiva destes produtos,
ao estimular o cultivo e o beneficiamento dos mesmos na pro-
pria regiao.

Recomenda-se, entao, que programas para capacitacao de pro-
dutores e pequenos vendedores de PMACs e politicas publicas
para este setor sejam intensificados, visando aumentar a con-
fiabilidade e seguranca sobre a procedéncia e qualidade destes
produtos, assim como contribuir para o desenvolvimento regio-
nal.
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Anexo

Tabela de nomes populares de plantas comercializadas
por ervatarios da area central de Pelotas RS, incluindo os
respectivos nomes cientificos, extraidos da literatura, e as
indicagcdes de uso mencionadas.

Legenda:

NI = indicacao nao informada pelos vendedores ENI= espécie nao
identificada FNI= Familia nao identificada
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