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Antecedentes e caracterizacdo do problema

A &gua é um recurso natural essencial a vida e ao
desenvolvimento das comunidades humanas. E, ainda
que, considerada uma reserva mineral barata e
inesgotavel é de direito de todos, independente do estagio
de desenvolvimento ou condicdo s6cio-econdmica
devendo atender a todas as necessidades humanas
fisiolégicas, econdmicas e domésticas com quantidade,
continuidade, cobertura e custo. Entretanto, ndo basta
que as populacdes apenas disponham de agua, é
necessario também que essa dgua se caracterize por um
minimo de qualidade.

As preocupacdes quanto aos niveis de qualidade,
contaminacao das dguas e manutencado dos recursos
hidricos assumem importancia, a medida que a dgua é
destinada ao consumo humano ou a transformacao
econdmica. Agua ndo potavel, ou seja, contaminada de
alguma forma por agentes patogénicos nocivos pode por
em perigo a salde e comprometer o desenvolvimento das
comunidades humanas.

A adgua compGe um importante meio de transmissao de
doencas. Fatos histéricos demonstram que algumas das
mais generalizadas epidemias que ja infligiram as
populacdes humanas, com excecao da peste bubdnica,
tiveram sua origem em sistemas de distribuicdo de agua
(BRANCO, 1999).
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Nos ultimos anos, varios patégenos denominados
"emergentes" tém sido apontados em fonte e distribuicao
de dgua e consumo. Entre os contaminantes patogénicos
mais comuns sao citados os virus, protozodrios,
helmintos e bactérias que veiculados pela 4gua podem
parasitar e/ou intoxicar o organismo humano (SOUZA et
al., 1983; SZEWZYK, et al., 2000). Quando estes
microrganismos s@o encontrados na agua, € sinal de que
existe uma via de acesso que pode ser seguida, também
por germes ou agentes patoldgicos que sao eliminados
nas dejecoes de pessoas infectadas.

Na anélise ou monitoramento de qualidade de dgua séo
empregados indicadores biolégicos especificos. Os
coliformes, bastonetes gram-negativos da familia
Enterobacteraceae, sao os indicadores biolégicos mais
comumente empregados ao estudo de qualidade de agua
(SILVA, 1999). Amplamente distribuidos na natureza se
propagam com maior freqiiéncia na dgua, especialmente,
os coliformes fecais, que tém tido grande atencéo da
saude publica, por estarem associados a um elevado
numero de patologias isoladas em laboratérios de
microbiologia clinica e virtualmente suspeitos da maioria
das infeccdes intestinais humanas conhecidas. Além de
infeccdes intestinais, organismos coliformes, podem estar
envolvidos ou ter participacdo em diversas outras
patologias, como meningites, intoxicacdes alimentares,
infeccdes urindrias e pneumonias nosocomiais
(KONEMAN et al., 2001).

Infeccdes causadas por coliformes sdo complexas e
envolvem multiplos modos de transmisséo. Alguns
géneros como Enterobacter, Citrobacter, Klebisiella e
Serratia, vivem na agua, no solo e também constituem a
flora intestinal do homem, assim como a de outros
animais de sangue quente, sendo caracterizados como
coliformes totais (KONEMAN et a/., 2001).

Organismo de origem fecal tém sido Uteis para interpretar
o grau de poluicado fecal hd aproximadamente, 70 anos
(SOUZA, 1983). Estes indicadores sao utilizados porque
estdo geralmente presentes nas fezes do homem e de
outros animais de sangue quente. O indicador patogénico
de origem fecal mais importante é a Escherichia coli,
desprovida de vida livre no ambiente, quando presente na
aguas indica que o meio estd contaminado por fezes
(HOFSTRA & HUISINT VELD, 1988).
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Escherichia coli é o organismo mais estudado em todo o
mundo, sendo a bactéria mais isolada em laboratérios
clinicos de microbiologia. Além de ser o primeiro
organismo na lista das infec¢cdes urinarias Escherichia coli
tem sido, também, isolada de outros diversos sitios do
corpo humano, responsavel por patologias como
pneumonias, meningites e infeccdes intestinais. Algumas
cepas patogénicas de Escherichia coli, com endotoxinas
potentes podem causar diarréias moderadas a severas,
colite hemorragica grave, e a sindrome hemolitica urémica
(SHU) em todos os grupos etérios, levando o individuo a
morte, quando o tratamento nao é eficaz (ZIESE et al.,
1996).

O efeito de uma cepa é funcao do sorotipo envolvido. O
sorotipo mais grave é o entero-hemorragico (EHEC) que
ocorre unicamente como (0157:H7), cepa responsavel
por 15% das complicacdes que levam a SHU em idosos e
criancas menores de cinco anos. A SHU caracteriza-se
pela destruicdo das células vermelhas do sangue e
faléncia renal que pode ser acompanhada de deterioracéo
neurolégica e insuficiéncia renal cronica (ZIESE et al.,
1996; SILVA, 1999; KONEMAN et al., 2001).

A andlise bacteriolégica surge como uma importante
ferramenta ao reconhecimento da qualidade da agua de
consumo. Técnicas bacteriolégicas sdo sensiveis e
especificas ao agente patogénico investigado em qualquer
instancia, seja no alimento, no solo ou na agua.

Estudos de qualidade de 4gua, recentemente
desenvolvidos na microbacia hidrografica arroio Passo do
Pildao, sugerem que a alteracdo da qualidade
microbiolégica das dguas de consumo nao é resultante
somente de fatores naturas como também de uso e
ocupacdo deste ambiente. A pouca informacao, a falta de
estrutura sanitaria, a ma conservacao dos pog¢os
domésticos de abastecimento, a falta de manutencao dos
reservatorios, a baixa qualidade das redes de distribuicao
e, principalmente, o manejo inadequado de dejecdes
animais, incorporadas ao solo sem tratamento, sdo,
talvez, os fatores humanos mais importantes (SILVA &
MATTOS, 2001).

Regido de carater agricola e pecuario, tém sua economia
rural voltada ao desenvolvimento agricola de pequena
propriedade. Reune 98 estabelecimentos rurais, porém
nem todos de status produtivo, alguns apenas sitios de
lazer ocupados durante os finais de semana.

Nesta microbacia foram investigados dez
estabelecimentos rurais produtivos que obtinham sua
agua de consumo de pocos domésticos. Os resultados de
andlises para verificacdo da qualidade microbiolégica da
agua de consumo, realizadas nos periodos de chuva
(dezembro a marco) e seca (abril a setembro),
demonstraram que 100% dos pontos investigados
apresentaram a presenca de microrganismos coliformes,
inclusive coliforme fecal, indicando que uma via de
contaminacado fecal estd aberta e que outros organismos,
também patogénicos, podem estar presentes.

Entretanto, embora a andlise qualitativa tenha revelado
contaminacao significativa, tanto para coliformes fecais
quanto por coliformes totais, a andlise quantitativa, ndo
expressou contaminacao fecal, apenas contaminacéo por
coliformes totais de cepas nao identificadas e outras
Enterobactérias de cepas também nao identificadas
(SILVA & MATTOQS, 2001). Porém, nas condicdes
estabelecidas pela resolucdo n°® 20, de 18 de junho de
1986, do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), para aguas destinadas ao abastecimento
doméstico sem prévia desinfeccao, deve haver auséncia
de coliformes totais.

O fato de a contaminacao por coliformes fecais nao se
expressar na andlise quantitativa ndo significa auséncia de
contaminacdo. Apenas os valores de contaminacao nao
atingiram a sensibilidade do método e, portanto, uma via
de contagio permanece aberta e acoes sanitarias se fazem
necessarias.

Descricdo da Recomendacéao

Para que o controle microbiolégico das dguas de consumo
se efetive é necesséario que medidas e acdes sejam
adotadas. O tratamento de dejetos animais anterior a sua
incorporacao ao solo, o saneamento bésico e a
manutencdo do sistema de armazenamento e distribuicao
de agua domiciliar, constituem o primeiro passo.

Nos domicilios a 4gua destinada ao consumo deve ser
proveniente de pocos domésticos bem preservados e
manutenidos uma vez a cada ano. O sistema de
armazenamento e distribuicdo deve estar conservado e
livre de vazamentos. Caixas d'dgua devem ser esvaziadas
e limpas a cada seis meses. As torneiras devem estar em
boas condi¢des de uso e de preferéncia serem metélicas.
Torneiras plasticas sofrem agressao interna e acumulo de
materiais formando filmes microbianos, observados,
geralmente, nas bordas. O uso de filtro é recomendado e,
na falta deste, a 4gua deve ser fervida por alguns
minutos.

Outra técnica para a prevencao de agentes patdgenos na
agua de consumo é a cloracao do poco. Entretanto, esta
é uma pratica que merece atencao especial, por se tratar
da adicdo de um quimico na agua, o cloro, devendo ser
acompanhada por um especialista (SOARES & MAIA,
1999).

A manutencao da qualidade de dgua garante a salude e o
desenvolvimento das comunidades humanas. Agua sem
qualidade, ou seja, contaminada por algum agente
patogénico pode conduzir a prejuizos na sallde ou mesmo
levar a outros efeitos negativo.
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