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Resumo

A adocéao de Boas Préaticas de Laboratério contribui para o desenvolvi-
mento da pesquisa cientifica resultando em maior confiabilidade e efici-
éncia dos resultados analiticos. Para seguir normas vigentes como BPL o
laboratério deve adotar medidas de organizacado, controle, treinamento,
padronizacao e registro das suas atividades. Deve-se adotar também pra-
ticas que garantam a seguranca dos seus funcionarios e da comunidade.
Entre estas, estd a gestdo dos residuos biolégicos gerados no processo
das andlises. Desde 2004, a Embrapa Gado de Leite implementa acdes
de gestao ambiental, visando o levantamento e a destinacdo dos passi-
vos, bem como o envolvimento dos colaboradores internos em acoes de
coleta seletiva e destino adequado dos residuos gerados. O enquadra-
mento passa por adequacao a legislagdao nacional, estadual e municipal.
O envolvimento da comunidade interna e da chefia da Embrapa Gado de
Leite nestas acOes foram fatores primordiais para a gestao de residuos.
Para tal, foram adotadas como estratégias: entrevista com os geradores
do processo e destinacdao adequada aos residuos e a gestao de residuos
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biolégicos. Elaborou-se para todos os laboratérios conforme preconizado pelas
Boas Praticas de Laboratoriais os Procedimentos Operacionais Padrao (POP).

Foram realizados semanalmente, coleta segregacao com registros da quan-
tidade, e tipo dos residuos por Unidade Geradora (laboratério). Foi oferecido
capacitacdes, organizadas a partir dos resultados da pesquisa. Estes trei-
namentos foram disponibilizados para o publico interno (Embrapa Gado de
Leite) e para pessoas indicadas pelo Conselho Estadual de Ciéncia e Tecno-
logia (Conecit), para fortalecimento do Pélo de Exceléncia em Biotecnologia
do Estado de Minas Gerais.

Termos para indexacdo: residuo bioldgico; gestdo ambiental; boas
praticas laboratoriais.

Introducao

As pesquisas cientificas que necessitam de anélises laboratoriais
preconizam a garantia dos resultados gerados e, os dados analiticos
fornecem informacdes importantes que serdo utilizadas para compro-
vacao ou nao da hipdtese proposta. A adocao de Boas Praticas de
Laboratério (BPL) atua nesse processo resultando em maior confiabi-
lidade e eficiéncia dos processos laboratoriais. Para adotar esse sis-
tema os laboratdrios precisam implementar acdes de padronizacao,
controle e registro de suas atividades. Treinar os funcionarios nos
conceitos de BPL.

A adocao de praticas baseadas nos conceitos de boas praticas pode
colaborar ainda para salde e seguranca no trabalho, com ganhos
também para uma melhor qualidade de vida da comunidade pela im-
plantacao de praticas ambientalmente seguras de gerenciamento de
residuos perigosos.

A Embrapa Gado de Leite realiza o gerenciamento de residuos de la-
boratérios de modo continuo e sistematico. Foi implantado a coleta e
destino adequado de residuos biolégicos gerados nos 10 laboratérios
da sede da empresa.
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A uniformizacao dos procedimentos, aplicados a cada laboratério,
iniciou a implantacao dos principios e normas BPL. Para implantacao
da gestao de residuos biolégicos em todos os laboratérios foram
elaborados, conforme preconizado os procedimentos operacionais
padrdes (POP). Assim uniformizaram-se as acdes em todos os labo-
ratérios, com treinamento prévio aos funciondrios envolvidos nas
anélises geradoras de residuos. A existéncia de procedimentos des-
critos e registrados garante a correcao e melhoria do processo.

Dentro do que preconiza o Plano diretor da Embrapa a implantacao
da gestdo de sistemas da qualidade em laboratérios é uma diretriz
estratégica e nos seus objetivos estratégicos estao: avancos na base
técnica dos sistemas de gestdo da qualidade e suporte técnico na
defesa sanitaria, garantia da qualidade, normatizacéao, certificacao e
rastreabilidade.

Os residuos gerados de atividades de pesquisa e anélises laborato-
riais, até novembro de 2007, ndao eram controlado, isto decorrente
ou quer seja pela caracteristica de pequeno volume, ou pela incons-
tancia de geracao. Embora condenada pelos préprios pesquisadores
até este ano os residuos biolégicos laboratoriais eram destinados no
lixo comum e nas cubas das pias de lavagem de materiais. Esta pra-
tica ainda é rotineira em muitas instituicoes no pais e a segregacao
do residuo com o correto tratamento e descarte quase sempre nao é
feito.

Nos ultimos anos, a consciéncia ambiental da populacédo e o arca-
bouco juridico tém levado muitas destas instituicdes a implantarem a
gestao de residuos.

Atualmente, na Embrapa Gado de Leite, o residuo biolégico geren-
ciado e tratado num contexto de segregacao e destino adequado,
considerando que todo residuo gerado pelos laboratérios de pesquisa
com animais, plantas ou microrganismos é passivel de conter ou ser
residuo bioldgico.
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O cunho educativo deve nortear toda acdo de Gestdo Ambiental
porque as mudancas somente ocorrerao se houver novas atitudes,
relacionadas a percepcao ambiental Ver-Julgar-Agir, do cidadao e da
comunidade que ele participa e é ator.

Este boletim de pesquisa relata os resultados do projeto financiado
pela Fapemig com protocolo: APQ-6577-4.01/07, com titulo: Plano
de Gerenciamento de Residuos Biolégicos de Laboratérios Adequa-
cao as Normas de Boas Praticas Laboratoriais, subsidiado no valor

de: 21.336,00 reais, encerrado em 07 de outubro de 2009.

Material e Métodos

O desenvolvimento do projeto Gerenciamento de Residuos Bioldgicos
de Laboratoérios integrou varias agdes buscando cumprir como prin-
cipal objetivo credenciar a Embrapa Gado de leite como geradora de
residuos de Servico de Saude (RSS), residuo biolégico, e transferir
esta tecnologia no &mbito estadual com parceria estabelecida com o
Conselho estadual de ciéncia e tecnologia (Conecit).

As acOes da Gestao do Projeto centralizaram as acdes administrati-
vas acompanhando e atuando como norteador das acdes de coleta
e tabulacao dos dados, bem como no preenchimento dos formula-
rios referentes ao credenciamento da Embrapa Gado de Leite junto
a Comdema de Juiz de Fora, com vistas a efetivacdo de parceria
com a coleta municipal de residuos para o destino adequado dos
residuos gerados.

Outra acao da proposta foi alcancada com a realizacao de treinamen-
tos, estes treinamentos foram para capacitar os participantes para a
implantacao nas suas instituicoes, baseado na experiéncia da Embrapa
Gado de Leite, do gerenciamento de residuos como BPL.

Cada participante do treinamento trouxe a sua realidade e retornou
com condutas de gestao de residuos biolégicos, enquadradas dentro
das Boas Préaticas de Laboratério.
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A acdo de Gestao de Residuos Biolégicos dos Laboratérios, foi res-
ponsavel pelo levantamento das representacdes dos atores (colabo-
radores) da Embrapa Gado de Leite, sua gestao atual dos residuos e
finalmente a estruturacao de um plano para implementacdo da Gestao
de Residuos. Foram ainda funcdes desta acdo a determinacao e ela-
boracdao dos Procedimentos de gerenciamento a elaboracdo dos POPs.
Para realizar o levantamento das necessidades dos participantes do
processo e dos residuos gerados, houve dois momentos distintos de
levantamento de dados.

Primeiro foi trabalhada a metodologia do Discurso Sujeito Coletivo
(LEFREVRE & LEFEVRE, 2005); (LEFREVRE & LEFEVRE, 2006),

que consiste numa forma qualitativa de representar o pensamento
de uma coletividade num sé discurso-sintese, contetddos discur-
sivos de sentido semelhantes emitidos por pessoas distintas que
visam tornar mais clara uma dada representacao social. Esta fase
foi essencial para caracterizar a necessidade intrinseca dos atores
envolvidos. Este resultado subsidiou a estruturacao do Plano de
Treinamento, e mediante o perfil dos entrevistados estruturou-se e
fundamentou-se a abordagem nos treinamentos. Foi realizado tam-
bém o levantamento quantitativo do residuo gerado em cada um
dos laboratérios envolvidos.

Elaboracao do Roteiro de Perguntas

Construiu-se um roteiro de investigacdo,com perguntas que respon-
dessem quanto a representacao dos entrevistados sobre o tema resi-
duo biolégico (Anexo 1).

Participaram deste levantamento atores escolhidos aleatoriamente,
das unidades geradoras de residuo da Sede da Embrapa Gado de Lei-
te, dos 10 laboratérios da Unidade. Esta entrevista foi aplicada a 30
pessoas, das categorias: Pesquisador responsavel pelo Laboratério,
Analista ou técnico do laboratério e estagiario (3 pessoas por unidade
geradora), ainda foi entrevistada uma pessoa responsavel pela limpeza
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geral (responsavel na época pelo transporte dos residuos gerados den-
tro da Empresa). Para participar, os entrevistados deveriam estar de
acordo e assinarem um termo de consentimento esclarecido.

Foram realizadas entrevistas individuais, gravadas e posteriormente
transcritas para o computador. Estas entrevistas foram trabalhadas no
programa Qualiquantisoft, ferramenta que tem como objetivo facilitar
a realizacao de pesquisas qualiquantitativas.

O software tem os seguintes componentes:

e Cadastros: permitem arquivar dados e bancos de dados relativos a entrevista-
dos, pesquisas, perguntas, cidades e distritos entre outros;

® Analises: sdo quadros e processos que permitem a realizacao de todas as
tarefas necessérias a construcao dos Discursos do Sujeito Coletivo;

* Ferramentas: permitem a exportacao e a importacédo de dados e resultados de
pesquisa; e,

® Relatérios: organizam e permitem a impressado dos principais resultados das

pesquisas.

Levantamento quantitativo de residuos biol6gicos

A primeira fase subsidiou uma segunda, de levantamento da geracao, se-
gregacao e destino final utilizado por cada unidade geradora (laboratérios)
da Embrapa Gado de Leite. Nesta fase foi entregue ao responsavel por
cada laboratério, um formulério para o levantamento do tipo e quantidade
de residuo gerado. Este formulario foi aplicado conforme os resultados ob-
tidos na primeira fase, o roteiro de perguntas da segunda fase (Anexo 2).

Apés a coleta dos dados, estes foram tabulados utilizando a categori-
zacdo e o programa de planilhas e graficos BrOffice.org 2.1-Calc, para
avaliar a frequéncia do aparecimento de dada resposta.

Finalmente, de posse das caracteristicas do processo de geracao de
residuos da Embrapa Gado de Leite, foi providenciado o credencia-
mento junto aos 6rgdaos municipais. Foram preenchidos formulérios e
efetivado o cadastro junto a Comdema/Agenda JF.
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Estabelecimento dos Procedimentos Operacionais Padrao (POP)
Depois de definidos os tipos e volumes de residuo gerado por cada
Unidade Geradora, foram elaborados os POPs para a Gestao Interna
de Residuo Biolégico da Embrapa Gado de Leite. Esses procedimen-
tos determinaram as rotinas de separacao, pesagem e registro da
quantidade de residuos produzidos em cada laboratério. Foram pa-
dronizados o preenchimento de formuléarios, a forma de recolhimento
e armazenagem para posterior entrega para descarte ao 6rgao res-
ponsavel (prefeitura).

Depois da elaboracao e aprovacdo dos POP“s (Anexo 3), estes fo-
ram aplicados na rotina de gerenciamento de residuos gerados. Estes
documentos foram utilizados como material didatico nos treinamen-
tos oferecidos, para servir como modelo e estimulo aos participantes
para implantacdo do plano de gerenciamento de residuos biolégicos.

Realizacdo dos treinamentos (Treinamento de Gerenciamento
de Residuos e Como Boas Praticas de Laboratério)

No final do primeiro ano do projeto e com todo gerenciamento em
funcionamento iniciaram-se os treinamentos, sempre com a parti-
cipacao de um especialista convidado, externo a Embrapa Gado de
Leite e por membros da equipe do projeto. No final do primeiro ano
do projeto 15 colaboradores da Embrapa Gado de Leite (pesquisa-
dores, analistas e estagiarios), mais 15 profissionais indicados pelo
Conselho Estadual de Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais — Cone-
cit participaram de um treinamento onde foram abordados a legisla-
cao pertinente, o plano de gerenciamento de residuos e a adequacgéao
necessaria para BPL.

Durante o decorrer do projeto ocorreram trés treinamentos entre
2007 e 2009, foram treinadas 61 pessoas. A realidade da implan-
tacao e sua adequacéao para Instituicoes de Ensino e Pesquisa e a
proposta do Plano de Gerenciamento de Residuos Bioldgicos foram o
foco das capacitacoes.
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Consumiveis minimos para implementacao do Plano
de Gerenciamento de residuos

De acordo com a legislacdao o plano de gerenciamento deve abordar
desde a geracao e segregacao até o destino final dos residuos, todo
material utilizado para o armazenamento dos residuos deve ser identi-
ficado com o nome do gerador e data. A Embrapa no seu Sistema de
Gestdo Ambiental (SGA), institucional, denomina residuo biolégico o
que na legislacao vigente é o Residuo de Servico de Saude (RSS).

A aquisicao e distribuicao dos consumiveis € uma das etapas do
processo de gerenciamento de residuos e na rotina de coleta, deve-
se atentar para a utilizacdo de sacos para acondicionamento e de
caixas para material perfurante cortante que atendam as normativas
nacionais, como: caixa de residuos perfurocortantes de acordo com
as normas especificas da ABNT — NBR 9191/2002, NBR 7500:2000
e 2005 E NBR 9195, na cor amarela, escrita em preto “infectante” e
“6.2", e simbolo universal de material infectante.

Para saco branco leitoso, saco plastico para lixo “hospitalar”, na cor
branco leitoso de acordo com a norma ABNT NBR 9191/2002, com
resina termoplastica virgem devendo constar em cada saco escrito em
preto “infectante” e “6.2"”, e simbolo universal de material infectante.

As especificacdes para o simbolo de substancia infectante estao esta-
belecidas na NBR 7500: 2000 e 2005. Segundo essa norma, o simbolo
deve estar localizado a 1/3 de altura, de baixo para cima, e ocupar éarea
minima equivalente a 5% da face do saco plastico, escrita em preto.

A identificacao deve ser escrita em cada consumivel no momento de
entrega, e destacar o nome do gerador e a data.

Resultados e Discussao

A diversidade de Laboratérios da Embrapa Gado de Leite resulta numa
diversidade de residuos gerados por cada Unidade Geradora. A Embrapa
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Gado de Leite gera, conforme classificacdo e determinacao vigente, re-
siduos que sao destacados da resolucdo CONAMA 2005, classificados
como residuos do Grupo A (Subgrupo A1, A2 e A4), e/ou Grupo B, e/
ou Grupo E.

A Tabela 1 apresenta os resultados da média mensal de residuos
gerados, destacando-se os residuos do grupo A e B (saco branco
leitoso) e residuos perfuro cortantes (grupo E), entre dezembro de
2007 e agosto de 2009 nas unidades laboratoriais da Embrapa Gado
de Leite.

Apds a elaboracao do Procedimento Operacional Padrao de cada la-
boratério da Embrapa Gado de Leite e também um POP geral (Anexo
3), onde consta a conduta para o gerenciamento de residuos gerados,
desde a sua geracao, segregacao até o destino final para a coleta re-
alizada pela Demlurb (Departamento Municipal de Limpeza Urbana), o
gerenciamento e controle protocolar da entrega semanal de residuos no
laboratério de gerenciamento de residuos biolégicos da Embrapa Gado
de Leite, gerou o resultado do controle de peso e caracterizagcdo confor-
me mostra a Tabela 1.

No primeiro ano do projeto a Embrapa Gado de Leite se cadastrou
como estabelecimento gerador de RSS, enquadrando-se como Unidade
Geradora de Residuos do Grupo A (Subgrupo A1, A2 e A4), e Grupo

B e Grupo E, em quantidades igual ou inferior a 80 Kg/més de acordo
com o Conselho Municipal de Meio Ambiente (Comdema, 2006), em
consideracao a resolucao N2 358/2005 do Conselho Nacional de Meio
Ambiente (Conama).

A tabela de valores médios apresentada mostra que este enquadramen-
to devera ser revisto, porque foi ultrapassado o volume de 80 quilos
que classificou inicialmente a Unidade como pequena geradora. Este
processo € esperado e o controle efetivo do volume gerado é ponto
essencial para este ajuste.

13
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Tabela 1. Quantidade média mensal de residuos das Unidades
Laboratoriais da Embrapa Gado de Leite entre dezembro de 2007 e
agosto de 2009.

Quantidade média em Kg/més

Laboratério Grupo A (A1 e A4)

Grupo E - Caixa de Total gerado
e B — Saco branco N -
. perfurocortante (Kg)imésjlaboratério
leitoso
Parasitologia 10,19 0,64 10,83
Genética vegetal 0,27 0,44 0,65
Reproducdo animal 15,20 2,59 17,79
Mlcroblologla do 4,06 1,50 5.56
ramen
Genética molecular 16,01 0,24 16,25
Qualidade do leite 17,40 1,19 18,59
Mnlcrobmlogla do 11,20 0,66 11,87
leite
Entomologia 0,14 0,32 0,46
Elqtecqnlogla e 0,01 0,67 0,50
fisiologia vegetal
Andlise de 0,24 2,59 2,83
alimentos
Total gerado 74,72 10,84 85,33
(Kg)imés

Resultados cientificos alcancados pelo projeto

Os resultados deste trabalho foram encaminhados e aceitos para pu-
blicacdo na forma de artigo em anais de congresso no Xl SILUBESA
Simpdsio Luso-Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental de 10 a
14 de marco de 2008 em Belém — PA, para apresentacao oral. Na for-
ma de resumo, em anais no Xll Encontro Nacional sobre Metodologias
de Laboratérios de 20 a 24 de outubro de 2008, na Embrapa Amazénia
Oriental, em Belém — PA, na forma de poster.

Da publicacao de artigo cientifico na revista INFARMA: Informativo
profissional do Conselho Federal de Farméacia ISSN 0104-0219. v. 20,
n°. 5/6, p. 35-40, 2008.

Ainda a publicacdo na Embrapa, com apoio de patrocinadores, do Livro:
Gerenciamento de Residuos Biolégicos ISBN 978.85.85748-99-9, 64p.
com primeira impressdao em 2008 e tiragem de 1000 exemplares e da
publicacao de um folder de divulgacao.
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Implantacdo da Unidade Demonstrativa

Em todos os treinamentos realizados na abordagem deste projeto, ocor-
reram momentos de visualizacdo pratica do funcionamento da gestao
de residuos, conforme ocorre rotineiramente na Embrapa Gado de Leite.
O projeto tem em funcionamento desde o primeiro ano, no Laboratério
de Microbiologia do Rimen, uma Unidade Demonstrativa, onde os parti-
cipantes do treinamento puderam acompanhar, desde a geracao, segre-
gacao até o acondicionamento que esta Unidade Geradora executa.

Conclusoes

A gestao de residuos bioldgicos esta relacionada a saide, ambiente e
sociedade. As acOes de gerenciamento de residuos na Embrapa Gado
de Leite, foram elaboradas com base nas caracteristicas e volume dos
residuos produzidos e, estabeleceu-se diretrizes de manejo, incluindo
medidas de: segregacao, acondicionamento, identificacdo, transporte
interno, armazenamento intermediario, armazenamento temporario, tra-
tamento, armazenamento externo, coleta, transporte externo e destina-
cao final.

Os treinamentos e capacitacdo da equipe geradora e manipuladora de
Residuos Biolégicos, bem como de outras instituicdes, contribuiu para a
melhoria do processo na busca por focar o gerenciamento de residuos
biolégicos como Boas Praticas Laboratoriais.
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Anexos

Anexo 1
Entrevista Qualitativa com os atores do Processo

ROTEIRO DE ENTREVISTA DADOS CADASTRAIS | DIGITADO ( )

Iniciais do nome:

Data de Nascimento:

Sexo: ( ) Masculino () Feminino

Categoria Profissional:

ROTEIRO DE ENTREVISTA DSC (GRAVADA) | DIGITADO ( )

1) Na sua opinido o que é residuo biolégico?

2) Se vocé fosse explicar para um grupo de usuérios do prédio de laboratérios,
quais sao os residuos biolégicos produzidos no seu laboratério, como vocé diria!

3) Se vocé fosse explicar para este mesmo grupo como é o descarte de residuos
biolégicos no seu laboratério como vocé faria?

4) Vocé tem conhecimento das normas e legislacdo  sobre residuos biolégicos na
sua rotina diaria?

Sim — Poderia me explicar sobre esta legislacdo?

Nao - Por que?
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Anexo 2

Levantamento quantitativo dos residuos biolégicos gerados nos Laboratérios da
Embrapa Gado de Leite

1) Identificacédo:

Laboratério:

Pesquisador responsavel:

Numero de pessoas que atuam efetivamente no laboratério:

2) Especificacdao do tipo de residuo biolégico e seu respectivo volume gerado
semanalmente (conformeo anexo | da resolucdo CONAMA n° 358, e Diretrizes para
implantacao de Gestao Ambiental nas Unidades da Embrapa):

() Culturas e estoque de microrganismos. Volume___ Kg;

() Meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia inoculacao ou
mistura de culturas. Volume___ Kg;

() Residuos de laboratérios de manipudcao genética. Volume  Kg;

() Residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais com suspeita
ou certeza de contaminacao biolégica com agentes classe de risco 4,
microrganismos com relevancia epidemiolédgica e risco de disseminacéao, ou
causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou
cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido. Volume__ Kg;

() Sobras de amostra de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos,
recipientes e materiais resultantes do pro cesso de assisténcia a salde, contendo
sangue ou liquidos corpéreos na forma livre. Volume_ Kg;

() Carcacas ou pecas anatOmicas, visceras e outros residuos de animais
submetidos a processos de experimentacao com inoculacdo de microrganismos,
bem como s uas formacdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem
portadores de microrganismos de relevancia epidemiolégica e com risco de
disseminacao, que foram submetidos ou ndo a estudo anatomopatolégico ou
confirmacéo diagnoéstica. Volume_ Kg;

() Produto s de fecundacao sem sinais vitais com peso menor que 500 g ou
estatura menor que 25 cm, que nao tenham valor cientifico ou legal.
Volume__ Kg;

( ) Sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes, contendo fezes urina e
secrecdes provenientes de amo stras que ndao tenham e nem sejam suspeitas de
conter agentes classe de risco 4, e nem apresentem relevancia epidemioldgica e
risco de disseminacédo, ou microrganismo causador de doenca emergente que se
torne epidemiologicamente importante, ou cujo mecanismo de transmissao seja
desconhecido ou com suspeita de contaminacédo com prion. Volume__ Kg;

() Carcacas, pecas anatémicas, visceras e outros residuos, provenientes de
animais ndo submetidos a processo de experimentacdao com inoculacao de
microrganismos, ben como suas forracdes (cama). Volume  Kg;

( ) Orgaos tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes, ou escarificantes
e demais materiais resultantes da atencao a saude de individuos ou animais, com
suspeita ou certeza de contaminacdo com prionVolume _ Kg;

() Residuos de saneantes, desinfetantes e desinfestantes. Volume___ Kg;

() Residuos contendo metais pesados reagentes para laboratério inclusive os
recipientes contaminados por estes. Volume  Kg;

() Materiais perfurocortantes ou esca rificantes, tais como laminas de barbear,
agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, laminas de bisturi, lancetas, tubos
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capilares, micropipetas (ponteiras), laminas e laminulas, espatulas, e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetastubos de coleta sanguinea e
placas de Petri) e outros similares. Volume Kg;

() Maravalha e vegetais sem tratamento. Volume Kg;
() Filtros de sistema de ar condicionado, fluxo laminar e membranas filtrantes.
Volume Kg;

() Residuos gerados & processo (gaze, algodao, papel e etd. Volume__ Kg;

( )Produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos;
imunossupressores; digitdlicos; imunomoduladores; anti retrovirais; outras drogas.
Volume__ Kg;

3) Existe alguma sepaacédo dos residuos biolégicos gerados dentro do laboratério:
() Néo;
() Sim. Como é feita?

4) Os residuos bioldégicos gerados no laboratério passam por algum tratamento
visando a desativacdo do agente derisco para serem descartados?

() Néo;

() Sim.

4.1) Qual?

() Congelamento;

() Autoclavagem;

() Incineracao;

() Outro. Especifique:

5) Os residuos biolégicos gerados sdo acondicionados e identificados na origem em:
() Saco branco leitoso (plastico);

( ) Recipiente rigido com tampa;

() Néo possui acondicionamento especifico.

6) Os residuos biolégicos liquidos gerados sdo descartados no(a):
() Pia do laboratério (rede de esgoto);

( ) Lixo comum;

( ) Lixo hospitalar;

( ) Processo de compostagem

() Outro. Qual?

( ) No laboratério ndo sédo gerados residuos liquidos.

7) Os residuos biolégicos sélidos gerados sdo descartados no(a):
() Pia do laboratério (rede de esgoto);

() Lixo comum;

( ) Lixo hospitalar;

() Processo de compostagem

() Outro. Qual?

( ) No laboratério ndao sao gerados residuos sélidos.

) A coleta dos residuos gerados é feita:
) Duas vezes por dia;
) Diariamente;
) Dias alternados;
) Semanalmente;
) O

8
(
(
(
(
( utra forma. Qual?
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1 - OBJETIVO

Estabelecer procedimentos de segregacdo, acondicionamento, identificacéo,
tratamento, armazenamento e transporte interno dos residuos bioldgicos nos laboratérios da
Sede da Embrapa Gado de Leite.

2 - CAMPO DE APLICACAO

Este procedimento operacional padréo € aplicavel aos Laboratoérios situados na Sede
da Embrapa Gado de Leite.
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4 - DEFINIGOES

AUTOCLAVACAO - Procedimento de inativagdo com calor imido & alta press&o.
Utilizacdo — Descontaminagéo de utensilios laboratoriais, bem como

de material para descarte.

Procedimento — 121 °C, 1atm (vide instrugao operacional do equipamento).
Tempo de inativagao— Minimo de 15 minutos.

RESIDUOS BIOLOGIQOS -Todos os residuos gerados no laboratério que sao destacados
conforme a Resolugdo CONAMA n°358 de 29 de abril de 2005 classificados como Residuos
do Grupo A (Subgrupo A1, A2 e A4), e/ou Grupo B, e/ou Grupo E.

SACO BRANCO LEITOSO —Saco de lixo e specifico para armazenar residuos de servigo de
saude por ser resistente a ruptura e vazamento, impermeavel e com simbolo de risco

biolégico, conforme NBR 9191/2000 da ABNT (RDC N° 306/2004) e substitutivas. Deve ser
respeitado o limite de peso de cada saco, devendo este ser preenchido somente até 2/3 de
sua capacidade, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

UNIDADE - Sede da EMBRAPA Gado de Leite.
UNIDADE GERADORA - Laboratério gerador dos residuos biologicos.

5 - SIGLAS E ABREVIATURAS

CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente.
DEMLURB- Departamento Municipal de Limpeza Urbana.

6 - METODOLOGIA

6.1 - Identificar qual o tipo de residuo gerado e fazer o gerenciamento adequado em cada
Unidade Geradora.

6.1.1 - Culturas e estoque de microrganismos, meios de cultura e instrumentais utilizados
para transferéncia, inoculagdo ou mistura de culturas devem ser submetidos a processo de
tratamento térmia (preferencialmente autoclavagao), armazenados temporariamente sob
refrigeracéo e conduzidos uma vez por semana em saco branco leitoso ao local designado
dentro da Unidade localizado no corredor do andar térreo do prédio de laboratérios na sala
18.

6.1.2 - Sobras (restos oriundos de processo) de amostra de laboratério contendo sangue ou
liquidos corporeos, recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,

contendo sangue ou liquidos corporeos na forma livre devem ser submetidos a processo de
tratamento térmico (preferencialmente autoclavagdo), armazenados temporariamente sob

refrigeracéo e conduzidos uma vez por semana em saco branco leitoso ao local designado
dentro da Unidade.

6.1.3 - Sobras (restos oriundos de processo)de amostras de laboratério e seus recipientes,

contendo fezes, urina e secregdes provenientes de amostras que ndo tenham e nem sejam

suspeitas de conter agentes que apresentem relevancia epidemioldgica e risco de
Péagina 2 de 5
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disseminagao, ou microrganismo causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante, ou cujo mecanismo de transmisséo seja desconhecido ou
com suspeita de contaminacao com prion devem ser armazenados sob refrigeragéo e
semanalmente encaminhados em saco branco leitoso ao local designado dentro da
Unidade.

6.1.4 - Carcagas, pegas anatémicas, visceras e outros residuos, provenientes de animais
ndo submetidos a processo de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos, bem
como suas forragdes (cama) devem ser armazenados sob refrigeragéo e semanalmente
encaminhados em saco branco leitoso ao local designado dentro da Unidade.

6.1.5- Residuos de saneantes, desinfetantes e residuos contendo metais pesados,
reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes quando na
forma liquida, devem receber segregacao, tratamento e destino final adequado conforme
regra para cada residuo de acordo com a Ficha de Informagéo de Segregacdo de Produtos
Quimicos (FISPQ), ndo devendo ser encaminhados como residuo bioldgico. Se o residuo for
sélido e semrisco ou necessidade de tratamento, o mesmo deve ser armazenado
temporariamente sob refrigeragéo e encaminhado semanalmente em saco branco leitoso ao
local designado dentro da Unidade.

6.1.6 - Residuos de vegetais sem tratamento (quimico ou bioldgico) n&o necessitam de
procedimentos especiais, pois sdo considerados como lixo comum.

6.1.7 - Residuos gerados de processos (gaze, algodao, papel e etc.) ndo contaminados por
agentes biologicos ndo necessitam de tratamento especial sendo considerados como lixo
comum. Se contaminados, devem ser submetidos a processo de tratamento térmico
(preferencialmente autoclavagdo), armazenados temporariamente sob refrigeracdo e
conduzidos uma vez por semana em saco branco leitoso ao local designado dentro da
Unidade.

6.1.8 - Materiais perfurocortantes ou escarificantes e todos os utensilios de vidro quebrados
no laboratério e outros similares devem ser descartados separadamente, no local de sua
geracao, imediatamente apds o uso, em recipientes, rigidos resistentes a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa, devidamente identificados, baseados nas normas da ABNT NBR
13853/97 (RDC N° 306/2004). O liquido do material deve ser descartado conforme
especificagdo para cada residuo antes de descartar o mesmo na caixa de perfurocortantes,
evitando proliferagéo de insetos ou microorganismos. A caixa deve ser fechada ao atingir 2/3
da capacidade de armazenamento usando o sistema de travas da mesma e posteriormente
encaminhada ao local designado dentro da Unidade.

6.1.9— Filtros de sistema de ar condicionado, fluxo laminar e membranas filtrantes sem
inoculagao de patégenos devem ser armazenados sob refrigeragdo e semanalmente
encaminhados em saco branco leitoso ao local designado dentro da Unidade. Se inoculados
com patégenos devem ser autoclavados, armazenados sob refrigeragcéo e semanalmente
encaminhados em saco branco leitoso ao local de descarte.
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6.1.10 - Produtos hormonais e antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos;
imunosupressores; digitalicos; imunomoduladoresantiretrovirais; outras drogas quando na
forma liquida, devem receber segregacéao, tratamento e destino final adequado conforme
regra para cada residuo de acordo com a Ficha de Informagao de Segregacéo de Produtos
Quimicos (FISPQ), ndo devendo ser encamin hados como residuo biolégico. Se solido e sem
risco ou necessidade de tratamento o mesmo deve ser armazenado temporariamente sob
refrigeracdo e encaminhado semanalmente em saco branco leitoso ao local designado
dentro da Unidade.

6.2 - O local designado para destinagdo semanal dos residuos biolégicos dentro da Unidade
esta localizado no andar térreo do prédio de laboratérios na sala 18.

6.3 - O residuo bioldgico sera coletado do local designado semanalmente em dia definido
pela DEMLURB.

6.4 - Os residuos ndo contaminados segregados pelo gerador devem ser encaminhados
como lixo comum.

6.5 — Os residuos deverao ser pesados antes de serem encaminhados semanalmente ao
local de descarte, devendo o responsavel pelo transporte interno assinar o protocolo de
entrega (Ver anexo 1) na sala da Geréncia de Residuos Biol6gicos, informando o devido
peso do residuo descartado.

7 - ANEXOS

Anexo 1 - Modelo do protocolo de controle de peso e entrega semanal dos Residuos
Bioldgicos descartados.

PROTOCOLO DE CONTROLE DE PESO E ENTREGA SEMANAL DOS RESIDUOS BIOLOGICOS DESCARTADOS

[UNIDADE GERADORA:
QUANTIDADE — Kg/SEMANA

- TOTAL . RESPONSAVEL
GRL_JZC;\QC()A‘;;A%%; B |cruroE-caxape | GERADO | DaTA EEI_S: Eﬂfgz :k PELO
PERFUROCORTANTE | SEMANAL RECEBIMENTO

LEITOSO
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Anexo 2 — Modelo do protocolo de controle de peso e entrega mensal dos Residuos
Bioldgicos descartados.

PROTOCOLO DE CONTROLE DE PESO E ENTREGA MENSAL DOS RESIDUOS BIOLOGICOS
DESCARTADOS

JUNIDADE GERADORA:

IMES DE REFERENCIA:
ANTIDADE — Kg/SEMANA
GRUPOA A?U A4 o TotAL RESPONSAVEL
B SACC() BF:ANC)K: GRUPOE - CAIXA DE GERADO PELAENTREGA
- PERFUROCORTANTE SEMANAL

LEITOSO

TOTAL GERADO
MENSAL

8 - DISTRIBUICAO

Geréncia de Residuos Bioldgicos da Embrapa Gado de Leite.

9 - RESPONSABILIDADES

Geréncia de Residuos Bioldgicos — Gerenciamento de Residuos Bioldgicos da
Unidade.

Supervisor do laboratério- Coordenar as atividades

Assistentes de pesquisa, analistas e estagiarios - Executar os procedimentos de
segregacao, acondicionamento, identificagdo, tratamento, armazenamento e transporte
interno dos residuos bioldgicos.
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