Ministério da Agricultura,
\Y J

Pecuaria e Abastecimento

Comunicado

Foto: Antonio José Elias Amorim de Menezes

= DI

Introducao

Na fruticultura brasileira, a banana ocupa o segundo
lugar em volume de frutas produzidas no Brasil e a
terceira posicao em area colhida. Devido a sua impor-
tancia econdmica, a banana somente € superada pela
laranja No computo geral, esta classificada em 8° lugar
entre os produtos agricolas brasileiros. O Estado de Séo
Paulo é, atualmente, o Unico responsavel pela exporta-
¢éo brasileira de banana, a qual sai na sua totalidade da
regido do litoral paulista, particularmente do Vale do
Ribeira.

A fruta pesa entre 100 g a 200 g, variando com a
cultivar e contém de 60% a 65% de polpa comestivel.
E um alimento altamente energético, com cerca de 100
calorias por 100 g de polpa, cujos hidratos de carbono
(cerca de 22%) séo facilmente assimilados.

E fonte de vitaminas C, A, B1, B2, D eE, e dos
minerais potassio, fosforo, célcio e ferro.
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Escolha do Solo e Preparo da Area

A bananeira prefere solos areno-argilosos, ricos em matéria
organica, com boa profundidade, plano ou levemente
inclinado, ndo suijeitos a inundacao, vegetando bem em pH
variando entre 4,5 e 7,0. A bananeira ndo se desenvolve
bem em solos mal-drenados e nem os excessivamente secos.

Os solos arenosos devem ser evitados, pois apresentam
baixa fertilidade, baixo poder de retencdo de umidade e
favorecem a disseminacgéo de nematdides. O preparo da
area é feito com aracéo e gradagem, devendo ser tao
profundo quanto possivel.

Principais Variedades

As variedades mais cultivadas para o abastecimento do
mercado interno sdo: Prata, Prata Ana, Prata Maca,
Caipira, Thap-maeo, FHIA 18, FHIA 21, Mysore, Pacova,
Nanica ou Baé, Chorona, S&o Tomé, Comprida e a Maca.
A variedade Maca tem uma preferéncia do consumidor,
porém é muito suscetivel ao mal do Panama.
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Bananeira: Recomendacbes de Cultivo

Pincipais Tipos de Mudas

Chifrinho - muda que comecou a emergir do solo,
encontrando-se com 2 meses a 3 meses de idade e com
cerca de 20 cm a 30 cm de altura e peso de 1 kg.
Nesta fase apresenta as folhas em forma de lanca .

Chifre ou Chifre de Veado - muda mais desenvolvida, de
3 meses a 6 meses de idade e com 50 cm a 60 cm de
altura e peso de 1,5 kg a 2,5 kg. O pseudocaule ainda se
mostra conico e com as folhas em forma de lanca .

Chifrdo - muda com cerca de 6 meses a 9 meses de
idade, com 60 cm a 150 cm de altura e peso de 2 kg a
3 kg. Apresenta uma mistura de folhas em forma de
lanca com folhas tipicas de planta adulta.

Guarda-chuva - muda que quando separada da planta
mae, apresenta as folhas desenvolvidas e o pseudocaule
em forma cilindrica. A muda tem cerca de 9 meses de
idade, com altura superior a 100 cm e pesode 3 kg a5
kg. Devem ser evitadas, por possuirem pouca reserva e
aumentam a duracéo do ciclo vegetativo.

Pedaco de rizoma - mudas provenientes de fragbes de
rizoma, com peso de 1 kg a 2 kg e apresentam no
minimo uma gema bem intumescida.

Espacamento Convencionais

Bananeiras de porte alto recomenda-se 3mx3 m
(Prata, Terra e Pacovd) e 3 m x 2 m (Macda). Para as de
porte médio (Nanicdo) e baixo (nanica), pode ser usado
2mx2menomaximo 2 mx 2,5 m. Nestes
espacamentos ter-se-4 1.111, 1.666, 2.500 e 2.000
covas/hectare, respectivamente.

O espacamento menor reduz a incidéncia de ervas
daninhas, diminui os prejuizos causados pelos ventos,
permite maiores rendimentos por area e proporciona
melhores condicfes para a vida das plantas, garantindo
maior uniformidade dos cachos.

Abertura, Dimenséo e Adubacéo das
Covas

As covas devem ser abertas nas dimensfes 0,40 m x
0,40 m x 0,40 m, procurando separar a terra escura de
cima para um lado e a terra amarela de baixo para
outro. Adubar com matéria organica na base de 10
litros de esterco de curral ou composto organico bem
curtido, 25 g de uréia, 440 g de superfosfato simples e
67 g de cloreto de potassio, misturando com a terra
raspada em volta da mesma.

O plantio das mudas deve ser efetuado 25 a 30 dias
apos o preparo das covas, tempo suficiente para a
fermentacdo da matéria organica utilizada. Um produto
de boa qualidade é a casca de mandioca resultante da
fabricacdo da farinha de mandioca.

Principais Tratos Culturais

A eliminacdo de folhas velhas, mortas ou quebradas,
evita ferimentos nos frutos, provocados pelo atrito com
o cacho, além de aumentar a luminosidade no bananal e
incorporar matéria organica no solo.

Os pseudocaules das plantas que ja produziram, junta-
mente com as folhas eliminadas, devem ser acumulados
no meio das entrelinhas, em sentido contrario a descida
das aguas.

Apbs a emissao da Ultima penca, quando os frutos ja
iniciaram sua formacao, deve-se eliminar os restos
florais do cacho ou "coracdo", a uma distancia de 10
cm a 15 cm desta.

O desbaste é de fundamental importancia na obtencéo
de um bom rendimento, principalmente nos bananais
plantados nos espagcamentos convencionais. A finalida-
de do desbaste é eliminar todos os "filhos", deixando-se
apenas um, dentre 0s mais vigorosos. Faz-se a elimina-
¢édo dos "filhos", quando estes ainda estdo novos,
cortando-se a parte aérea rente ao solo e sacando-se a
gema apical com uma ferramenta chamada "Lurdinha".

Quando as plantas "méae" e "filho" estiverem desenvol-
vidas e ocorrer 0 aparecimento de "netos", apenas um
deles devera ser mantido. Geralmente escolhe-se o
"filho" aos 6 meses apods o plantio e 0 "neto™ aos 8
meses.

Adubacdo e Forma de Aplicacao

A aplicacdo de adubos baseia-se nas recomendac¢fes da
analise do solo, devendo ser feita parceladamente, num
minimo de trés vezes, usando-se, neste caso, apenas 1/
3 da dose recomendada para o0 ano em cada aplicacéo.
Quando aplicado nas fases iniciais de desenvolvimento
da bananeira, antes do aparecimento do cacho, permite
que a planta disponha de fertilizantes durante o ano
todo, havendo oportunidade de filhos, nascidos em
diferentes meses, absorverem o adubo e produzirem
cachos melhores.

Para os bananais em producéo, aplicam-se os adubos
em cobertura, ao redor do "filho", apos desbaste e
capina, permitindo a planta nova melhor aproveitamen-
to de nutrientes.



Principais Doencas e Pragas que
Ocorrem no Estado

Doencas: As de maior importancia sédo: Sigatoca-
amarela ; Sigatoca-negra; Mal-do-Panama e Moco ou
murcha bacteriana. Outras menos importantes mais que
causam danos também, sdo: Mosaico da bananeira e
Mancha-de-pyricularia.

Pragas: Dentre as mais importantes na regido, desta-
cam-ser: Broca do Rizoma (moleque-da-bananeira); Trips
e Nematoides

Colheita

A época varia dos 10 meses aos 14 meses, dependendo
da variedade. A cultura sendo bem conduzida e as
condicBes climaticas propicias, a colheita ocorre dos 90
dias aos 110 dias apds a emissao da inflorescéncia.

No mercado interno é colhida quando atinge o estadio ¥
normal ou cheia, chamada "'de vez"'. Enquanto a destinada
ao mercado externo deve ser colhida no estadio magro,
guando as quinas dos frutos apenas comecaram a desapa-
recer. Apos a colheita os cachos devem ser despencados
com uma espatula de pintor, n°® 10, com a lamina previa-
mente convertida em "U" aberto, em lugar coberto, de
preferéncia em piso forrado com as proprias folhas da
bananeira. Deve-se evitar o ferimento dos frutos, pois esse
€ responsavel pela diminuicdo da qualidade das bananas e
em nenhum momento os cachos devem ser amontoados.

Depois do despencamento é conveniente mergulhar as
pencas em uma mistura de 4gua com detergente
neutro, na proporcédo de 1.000 litros de agua para 2
litros de detergente, com o objetivo de retirar o latex
que sai das partes feridas, manchando os frutos e
dificultando sua comercializacéo.

Transporte

Essa operacéo exige os maiores cuidados para que 0s
frutos ndo se machuquem e nem estraguem. Para isso,
as pencas separadas e lavadas devem ser classificadas
segundo seu tamanho e entdo embaladas nas caixas
apropriadas, com as partes feridas pelo corte voltadas
para baixo. Os frutos ndo devem ultrapassar as bordas
das caixas, para que ndo haja esmagamento das pencas
pelo empilhamento das caixas.

No caso de ser impossivel obter caixas suficientes para
transportar a producao convém cobrir todo o fundo da
conducgdo, com espumas de pelo menos dois centime-
tros, para amortecer os choques, ou entdo com as
préprias folhas da bananeira numa espessura de 20 cm.

Bananeira: Recomendag¢des de Cultivo

Rendimento por Area

Se o controle fitossanitario for bom e as condi¢des
climéticas ndo forem adversas, as variedades "Nanicas
e "Nanicdo" chegam a produzir de 30 a 40 toneladas
por hectare, o que corresponde a cerca de dois mil
cachos. Com irrigacéo, é possivel se colher até 60
toneladas por hectare. As variedades Prata e Maca,
nos espagamentos recomendados e em boas condicdes
de cultivo, podem atingir de 10 a 15 toneladas por
hectare.
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