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O estresse térmico Parte 3: O que é mesmo estresse?

11/12/2007 - 07:1
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Danielle Maria Azevédo
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Danielle Azevédo (pesquisadora da Embrapa Meio-Norte)

Menu' k

Emones Santos Souza (aluna do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncia de
Animal/UFPI) context
Inicial
Parnaiba, 11 de dezembro de 2007. Os animais sdo sensiveis as mudangas de Agrict
ambiente fisico e quando submetidos a estas recorrem a mecanismos de Tecnc
adaptacdo fisiologica a fim de manter a homeostase, mesmo em condigbes de
estresse. O estresse é o somatorio dos mecanismos de defesa do organismo Econc
em resposta a um estimulo provocado por um agente agressor ou estressor, Pecu:
externo ou interno, natural ou artificial. As respostas do animal podem ser Politic
comportamentais, fisiologicas ou imunologicas. Geral
Ajuda
Os estressores podem ser mecénicos (traumatismos, contengdo), fisicos (calor, Busca
frio, eletricidade, som), quimicos (drogas), biologicos (estado de nutrigdo, Avancad
agentes infecciosos) e psicologicos (exposicdo a um ambiente novo, manuseio). .
O estresse pode também ter origem social devido as relaces de hierarquia Minhas
dentro de um rebanho. Um estressor pode atuar de forma aguda ou cronica. Colunas
Cadastre
uma
O ambiente é composto de estressores que interagem e inclui todas as Coluna

combinagBes de condi¢des nas quais o organismo vive. O estressse climatico é
aquele causado pelos elementos climaticos (temperatura, umidade, radiagdo
solar) e pode afetar o crescimento, a produgdo de leite e a reprodugdo dos
animais. Em regides de clima quente predomina o estresse pelo calor ou
térmico.

Um animal é considerado em estado de estresse quando sdo necessarios
ajustes (naturais ou artificiais) anormais em seu comportamento e/ou fisiologia,
com a finalidade de facilitar a expressdo de seu fenotipo e fazer frente aos
aspectos anti-homeostaticos do ambiente. A resposta dos animais a um evento
estressante compreende trés componentes principais: o reconhecimento da
ameaca a homeostase ou bem-estar, a resposta ao estresse e as consequéncias
do estresse. Uma variedade de fatores como experiéncia anterior, genética,
idade, sexo ou condicdes fisiologicas modelam a natureza da resposta biologica
de um animal a um estressor. Em geral, todo o sistema neuroend6crino estd
envolvido na resposta ao estresse e o padrdo de resposta hormonal varia com o
tipo de estressor.

Quando vacas em lactagdo sdo expostas a um ambiente térmico no qual a
produgdo de calor excede a sua eliminagdo, todas as fontes que geram calor
endogeno sdo inibidas, principalmente o consumo de alimentos e o
metabolismo basal e energético, enquanto a temperatura corporal, a frequéncia
respiratoria e a taxa de sudagdo aumentam. Estas fungdes indicam tentativas
do animal em minimizar o desequilibrio térmico para manter a homeotermia,
indicando também que o animal esta sob a agdo de estresse calorico.

As respostas dos animais a estressores ambientais podem influir no
desempenho e na satude. Na dependéncia da intensidade e duragdo do
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estressor atuando sobre o animal, ha respostas comportamentais, fisioldgicas e
imunoldgicas. O éxito das respostas de adaptagdo permite que a fungdo normal
continue. Entretanto, quando certos limites sdo ultrapassados, a fungdo é
prejudicada, afetando a performance (desempenhos produtivo e reprodutivo) e
a salde do animal.

As respostas fisiologicas ao estresse pelo frio sdo as seguintes: Evitar a perda
de calor - € a resposta inicial, através de descarga do sistema nervoso
simpatico, que leva a vasoconstricgdo periférica (diminuindo o fluxo sanguineo
a periferia do corpo) e a piloeregdo (diminuindo a acdo das correntes de
convegdo). Também de imediato, ocorrem respostas comportamentais de
procura de abrigo e enroscamento do corpo; Aumento da produgdo de calor -
guando os mecanismos de manutengdo ndo sdo suficientes para manter a
temperatura organica, entra em agdo o mecanismo de produgdo de calor, que
pode ocorrer de duas maneiras: - Com tremores musculares - movimentos
musculares involuntarios capazes de incrementar o consumo de 02 nos
musculos e aumentar a produgdo de calor; ou - Sem tremores musculares -
mediado hormonalmente, a principio pela adrenalina e noradrenalina e mais
tarde pelos hormoénios da tiredide e glicocorticoides adrenais.

As respostas fisiologicas adaptativas ao calor incluem vasodilatagdo periférica,
aumento da taxa de produgdo de suor (taxa de sudorese), aumento da
freqléncia respiratdria e redugdo no metabolismo energético. Essa Ultima
resposta tem como consequéncia a redugdo da produgdo de calor metabdlico e
deve-se a reducdo na liberacdo dos horménios da tiredide (T3 e T4). As demais
respostas facilitam a acdo dos mecanismos fisicos na dissipag&o de calor para o
meio ambiente, através da irradiacéio, condugdo, convecgdo e evaporagao.

No campo imunoldgico, sabe-se que, em resposta ao estresse, 0s
glicocorticéides produzem alteragdes no numero relativo dos globulos brancos e
gue o estresse inibe a resposta linfocitaria aos desafios imunogénicos. As
mesmas associagdes de temperatura e umidade que provocam as doengas,
enfraguecem o sistema imunologico contribuindo para o aparecimento de
doengas e sua disseminagdo. Em relagdo a resposta comportamental ao calor,
verifica-se que os animais diminuem suas atividades nas horas mais quentes do
dia, procurando pastar mais a noite e buscando sombra ou imersdo em agua
durante o dia, utilizando sempre todos os recursos disponiveis no seu ambiente.

A homeotermia tem prioridade em detrimento da lactagdo, em fémeas sob
estresse calorico. Assim, considerando que o estresse caldrico produz, entre
outras, a resposta de reducdo na ingestdo de matéria seca, devemos considerar
ainda implicacGes como: o hipotdlamo controla diretamente a ingestdo de
alimentos e dgua; mudangas comportamentais, como procurar sombra,
concorrem contra a ingestdo; a maior ingestdo de agua inibe o apetite; o ofégo
impede a ingestdo; a redugdo na ingestdo estd associada ao menor incremento
calorico.

Como a especializacdo para alta producdo leiteira envolve metabolismo intenso,
ingestdo de grandes quantidades de energia metabolizavel, alta eficiéncia na
utilizagdo dos alimentos e grande produg&o de calor endégeno, a redugdo no
consumo de matéria seca representa a principal causa da diminuigéo na
producdo de leite. A ocorréncia de vasodilatagdo periférica, importante via
termolitica, contribui, juntamente com a menor ingestdo de alimentos, para a
reducdo no afluxo de sangue ao figado e a glandula mamaria.

Na literatura existe grande variagdo no que concerne as temperaturas criticas
superior e inferior gue delimitam faixa de termoneutralidade, pois o conforto
térmico também depende da umidade relativa do ar e da adaptacdo e nivel
metabdlico do animal, que passa pelo plano nutricional e nivel de produgéo.
Baeta e Souza (1997), citam como zona de conforto para bovinos adultos de
ragas européias a faixa entre -1 e 160C. Nads (1989) preconiza a faixa de 13 a
180C como confortavel para a maioria dos ruminantes, onde 75% do calor
trocado com o0 ambiente ocorre por condugdo, convecgdo e radiagdo. A mesma
autora refere-se a recomendagdo de temperaturas entre 4 e 240C para vacas
em lactagdo, podendo restringir esta faixa aos limites de 7 a 210C, em funggo
da umidade relativa e da radiagdo solar.

A partir destes dados podemos constatar que a maior parte do Brasil apresenta
freqientemente temperaturas superiores a estas, por varias horas do dia, em
grande parte do ano, sujeitando as vacas leiteiras ao estresse caldrico.
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