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ABIU ( Pouteria caimito Ruiz & Pav. Radlk (Sapotaceae) 2
Arvore de 3 a 10m de altura. O fruto é uma baga ovéide, globoso ou elipséide, d a
didmetro longitudinal e 4 a 8cm de didametro transversal. O peso médio é de 150 a 200
bmm de espessura, cor amarela, quando maduro, polpa branca a creme ou amarelada;
adocicada e um pouco mucilaginosa, contém de 1 a 5 sementes oblonga- ovmdes,hs’g“s 6, nW“éofﬁ
cerca de 3,5cm. Floresce principalmente de setembro a janeiro e frutifica de ,feverelro a r;ialo,

Amazonia Central.

metros de lado. O crescimento juvenil é rapldo até um metro por ano. A mosca-das- f
sp.) é considerada a pior praga do abiu.

Producdo: Inicia no terceiro ano apés o plantio e quando em plena producédo, pode chegafa 500 frutos
por planta.

Composicdo: Em 100g de polpa, encontram-se em média: 95 Cal; 22g glicidios; 0,40g proteina; 0,20g
lipidios; 22mg de Ca; 12mg de P; 0,40mg Fe; 46mcg retinol; 22mcg tiamina; 196mcg riboflavina;
0,580mg niacina; 13,2mg acido ascérbico.

Uso: A polpa do fruto é consumida na forma "in natura".

BACABA (Oenocarpus bacaba Mart. (Arecaceae)

Palmeira inerme, mondica, tronco solitéario, liso, reto, com até 20m de altura e 30cm de diametro,
marcado por anéis correspondentes as cicatrizes foliares. O cacho mede em torno de 1,5m, com frutos
arredondados de aproximadamente 2cm de didametro e peso de 1,5 a 4g. A casca é de cor roxo-escura
quase preta.

Propagacao: A propagacdo é por sementes, que germinam apds 4 meses, apresentando crescimento
lento.

Producio: Afrutificagéo inicia apds 6 anos de idade, quando a planta estd com 3 a 4m de altura. Os
cachos pesam 2 a 8kg, podendo ocorrer de 19 a 35kg. Os frutos representam cerca de 70% do peso
total do ho. ‘A8%lantas silvestres produzem de 1 a 3 cachos/arvore/ano, com rendimento total em
torno de:20kg de frutos. A floracdo ocorre entre junho e agosto, sendo comum floracdo fora de
temporada O fruto.amadurece entre 6 a 8 meses mais tarde.

Composncéﬁ%ut“ntelro tem 5 a 8% de 6leo e, a améndoa, 1%. O exocarpo e mesocarpo,

corresponder#a 5 a47% do peso do fruto e 54% de matéria seca, contém 25 a 33% de 6leo e 5% de
proteina. O sa 0 e acor marrom sdo devidos ao tanino e a oxidacao de seus produtos.

Usos: A poI do fré utilizada no preparo do "vinho de bacaba". As améndoas e os restos de
macerado asao Mlzados na alimentacao de suinos e aves. As folhas sdo usadas pela populacéo
interiorana como cobertura de moradias, enquanto o tronco serve como esteios, vigas e cabo de
ferramentas. #

ARACA-PERA (Psidium acutangulum DC (Myrtaceae) g ' 2

Planta de 6 a 8m de altura. O fruto é uma baga globosa, piriforme ou elipséide, d&A a8cm de dlametro e
peso de até 240g.Quando maduros sdo amarelados com polpa esbranquicada e & da As
variadas em niimero e uniformes, em tamanho, medindo cerca de 7mm. 3

Propagacéo: A propagacao é por sementes. Cerca de 90% das sementes frescas ge[m no intervalo

de 30 a 100 dias.

Producéo: O florescimento ocorre quase todo o ano, com concentragédo nos meses dé
a frutificacdo, de novembro a fevereiro. Estima-se que uma planta adulta produz cerc
por safra.

sf&:» aoutubro;
50kg de frutos

Composicéo: Cada 100g de polpa, tem em média, 85,85 % de umidade; pH 3; 1,87 % de &cido citrico;
11° Brix; 5,05g de acucares totais; 0,53g de pectato de célcio; 0,103mg de carotenoides totais e
389,34mg de vitamina C.

Usos: O fruto é acido, impréprio para consumo "in natura". A polpa é usada no preparo de sorvetes,
doces, cremes, refrescos e geléias.

BACURI (Platonia insignis Mart. (Clusiaceae)

A arvore de 15 a 2bm de altura, tronco reto. O fruto se origina de um ovario de 5 carpelos uniovulados,
alguns destes carpelos se desenvolvem sem a formac&o de semefites, que no fruto maduro recebem o
nome popular de "filho" ou "lingua", constituindo a parte preferida. E uma b, ga volumosa, ovéide ou
subglobosa, com 7 a 15cm de comprimento, 5 a 15cm de dlametro‘e-ﬁe@‘c‘)’ti 200 a 1.000g, sendo a
média de 400 a 500g. A casca representa em torno de 70% do peso total dg g polp b e as
sementes 20%. Casca dura, amarelo-pélida a parda, com 10 a 15mm d
latex amarelo quando se parte. A polpa é branca, mucilaginosa e fibrosa. ¥sementes sdo oblongo-
ovoéides, angulares, de 4 a 6cm de comprimento e 2 a 2,5¢cm de didmetro, em nimerode 1 a 5.

Propagacédo: A propagacdo é por sementes, que iniciam a germinacéo aos 50 dias e, prolongam, por
mais 50 dias; o poder germinativo varia entre 50 a 80 %. O plantio no campo é feito quando as mudas
atingem de 50 a 60cm de altura, no espacamento em tridngulo equilatero de 10m de lado, dando uma
densidade de 115 plantas/ha.

Producéo: Floresce de julho a setembro e frutifica de dezembro a maio, com producdo méxima entre
fevereiro e marco. A queda das folhas inicia-se na estacédo seca e pode ser completa. Uma éarvore
adulta e vigorosa (de 15 a 20 anos de idade) produz entre 400 a 600 frutos/ano.

Composicdo: Em cada 100g de polpa, encontra-se em média 1,8g de proteina; 2,0g de lipidios; 20mg
de Ca; 36mg de P; 2,2mg de Fe; 18mg de acido ascérbico; 15,4 Brix; pH 3,2; acidez 1,2%; umidade
90,6 %; solidos totais 9,3% e 125,2 Cal.

Usos: A madeira é pesada (densidade 0,80 a 0,85 g/cm’), de fibra reta, facilmente trabalhavel, de cor
résea a bege-clara, utilizada na construcéo naval, civil e em carpintaria para alguns tipos de mdveis. A
polpa tem aroma forte e agradavel, preferida para consumo "in natura”, quando de sabor doce. Polpas
acidas, sado utilizadas na fabricacdo de sorvetes, suco, doces enlatados, pudins, doce em massa e
compotas.

CASTANHA DE GALINHA (Couepia longipendula Pilger (Chrysobalanaceae)

Arvore de porte de até 30m de altura, com didmetro do tronco superior a 40cm. Inflorescéncia de
panicula pendente sobre delgado pedunculo de 30 a 60cm de comprimento com/10 a 20 flores
hermafroditas assimétricas e aromaticas. O fruto é uma drupa oval ou elipséide de 5.3~ 8cm de
comprimento por 3,5 a 4,5cm de didmetro, epicarpo delgado, mesocarpo flbfe lenh{ISQ, ence ando
uma semente, de forma semelhante ao ovo de galinha, de onde procede o ncme vulgar. :
pubescente, solta-se naturalmente, deixando descoberto o pericarpo, duro,; len ] ibroe
améndoa de cor branco a verde claro com cerca de 3cm por 2cm de tamanho pe§o entre 4 a7g,
representa cerca de 30% do peso total do fruto. / i

/
Propagacdo: A propagacdo é por sementes, que perdem a viabilidade, rapldamente, ndo sendo
aconselhavel armazena-las por periodos longos. A germinacdo ocorre em.ti ng de 0 d|

Producéo: A floracao inicia, entre o quarto e o quinto ano, quando a pl 3 g ln e 2a’ e altura. As
arvores com cerca de 20 anos de idade produzem de 300 a 1.000 casta*ht%a y
duo da extracdo do dleo

Composicédo: A amendda contém 18% de umidade e 75% de 6leo. O
possui 32,5% de proteina, 10,6 % de fibra e 8,3 % de cinza.

Usos: Apresenta potencial para producédo de madeira e extracdo de 6leo. A amen&@% onsumlda in
natura", assada, moida ou mesclada com agucar e farinha de mandioca.




