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IARA CA-BOI (Eugenia stipitata McVaugh)

Arbusto de 3 a 5 m de altura e ramificacdo densa. O fruto é
uma baga-globoso-depressa, casca fina, cor amarelo-candrio, §
quando maduro; peso variando de 50 a 800 g. A polpa é
suculenta, amarelo-clara, pouco fibrosa, dcida. Sabor e aroma
agradaveis. O numero de sementes varia de 6 a 12 por fruto.

Propagacéo e plantio: A propagacédo é por sementes, que apresentam poder germinativo
de 80% a 100%, quando recém-retiradas do fruto. Sem tratamento para quebra de
dorméncia, o periodo de germinacéo varia de 45 a 270 dias. O desenvolvimento inicial da
muda é /ento, porém, quando levada para o campo, o desenvolvimento é répido. Com
tratamento, o periodo de germinacao é de 20 dias. O espacamento no plantio definitivo é
dedx4m.

Producéao: A primeira frutificacdo ocorre entre o segundo e o terceiro ano apdés o plantio.
Produz praticamente o ano todo, e em menor quantidade, de julho a setembro.

Usos: A polpa é usada no preparo de suco, sorvete, doce, creme e geléia. A acidez limita o
consumo do fruto in natura.

Composicdo: Umidade 90%;, Proteina 0,8%,; Gordura 0,2%,; Cinzas 0,3%,; Carboidrato
8,9%, Energia 40 calorias; Vitamina C 24 mg, 8-caroteno 0,4 mg.

'AMU-CAMU (Myrciaria dubia (H.B.K.) Mc Vaugh)

Espécie da familia Myrtaceae, é arbusto com altura entre 3a 8 m.

O fruto é uma baga, e, quando maduro, sua cor varia do vermeiho
ao violeta, podendo conter de uma a trés sementes. Nativa da
Amazbnia, sua distribuicdo geografica é limitada aos cursos dos
rios e Jagos. E uma espécie tolerante a inundacéo, podendo ficar
submersa durante 4 a 5 meses.

Propagacédo e plantio: A propagacédo é feita por sementes. A
germinacédo ocorre entre 14 e 21 dias apés a semeadura. Para
8 plantio na terra firme, o espacamento é de 4 x 4 m, e o
crescimento inicial é lento.

Producédo: Apds o 3 ano de plantio, e com producédo variando de 500 a 1000 frutos por
planta.

Usos: A espécie apresenta elevado teor de vitamina C na polpa (2.600 mg/100g). E
apreciada na forma de suco, refresco, sorvete, picolé, geléia, doce, licor, torta .

‘ASTANHA-DE—CUTIA (Couepia edulis Prance)

Arvore com altura média de 25 metros, tronco com casca |
marrom, atingindo até 50 cm de didmetro e copa com 12 a 15
m de didmetro. O fruto é uma drupa oblonga, que mede 8a 12 &
cm de didmetro transversal. As améndoas sao elipticas, de cor
creme, tamanho entre 4a 5 cm, pesando de 15a 20 g.

Propagacéo e plantio: A propagacdo é por sementes. A germinacdo ocorre apos 6 a 18
meses. Com a quebra do pericarpo, a germinacdo é antecipada para 3 a 4 semanas. O
plantio no campo é feito no espacamento de 10 x 10 m.

Producdo: A arvore adulta produz até 200 kg de castanha/ano.

Usos: As améndoas sdo consumidas in natura ou assadas. O d/eo extraido das améndoas
pode ser usado na culinaria.

Composicdo: As améndoas possuem 73% de déleo; 2,6% de umidade; 9% a 16% de
proteina e 6 % de cinzas.

ISAPOTA (Quararibea cordata (Hum. & Bonpl.) Visch)

Arvore de porte alto, tronco reto, com altura média
entre 12 e 20 m. Fruto globoso ou ovdide, com célice
persistente, extremidade arredondada ou pontuda,
medindo de 9 a 15 cm de comprimento e 8 a 12 cm de
didmetro. Peso variando de 300 a 1.100 g, com 35% do
peso em polpa.

Propagacdo e plantio: A sapota é propagada por sementes.
O pfantio no campo é feito no espacamento de 10 x 10 m.
Producéo: Frutifica de fevereiro a maio. Uma &rvore pode
produzir de 700 a 1.000 frutos por ano.

Usos: A polpa é consumida in natura, em salada e em forma de suco.

Composicdo: Umidade 85 %, Proteina 1%, Gordura 0,4%, Carboidrato 15,3%, Fibra
5,0%,; Caloria 69.0 kcal; Carotendides 2.400 mg.

IBIRIBA (Rollinia mucosa (Jacg.) Baill)

Arvore de 6 a 10 m de altura, copa cénica ou arredondada.
O fruto é um sincarpo composto, com saliéncias piramidais;
formato esférico ou oblongo, com 10 a 20 cm de
comprimento e 7 a 20 cm de didmetro.
Propagacdo e plantio: Propagado por sementes, com
germinacédo entre 20 a 30 dias. Sementes novas com até
90% de germinacdo. O espacamento no plantio definitivo é
de8x6m.

Producéo: A principal floracdo ocorre entre julho e setembro, com floradas menores
de outubro a junho. Frutificacdo de janeiro a junho, com entressafras o ano todo.
Plantas com 5 anos de idade produzem de 25 a 60 frutos/ano.

Usos: Consumo da polpa fresca in natura, em forma de suco e vinho, quando
fermentada.

Composicdo: Umidade 83%, Carboidratos 13,43%, Fibra 1,96 %, Lipidios 0,69 %,
Proteinas 0,57 %, Brix/acidez 28.



