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APRESENTACAO

O SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL - SENAR
adotou, como uma de suas estratégias operacionais, a terceiriza¢ao da instrutoria.

O instrutor, como agente fundamental no processo ensino-aprendizagem,
precisa estar preparado para o desempenho da sua funcgdo.

Cabe ao SENAR instrumentalizar esses profissionais com informagoes
que possibilitem ao sistema manter uma coeréncia de procedimentos metodolégicos que
visem, basicamente, a garantia do padrao de qualidade requerido pela Instituigao.

Entre esses procedimentos estd incluido o planejamento das acdes, ou
plano instrucional, tdo necessario a ado¢ao de critérios visando a uniformizagao das
acoes.

O presente documento, que faz parte da série “Contetidos Ocupacionais”,
€ resultado do trabalho da administracdo central, das administracdes regionais do
SENAR e da participacdo de profissionais de 6rgdos voltados para o setor rural. Seu
objetivo é subsidiar os instrutores na elaboracao do plano de aula, instrumento que o
SENAR considera imprescindivel para o desenvolvimento das acdes de Formacgao
Profissional Rural. '

Ataide Alves
Secretario Executivo



ROTEIRO PARA ESTRUTURACAO DO CONTEUDO
PROGRAMATICO DAS OCUPACOES NA FORMACAO

PROFISSIONAL RURAL
1. Denominacéo da ocupaciao Cédigo
Trabalhador no cultivo de plantas medicinais 00.1.6.10.0.0
2. Natureza da programacao
Qualificacdo
| 3. Niimero de participantes | 15 |4. Carga horiria total |  80h

5. Sintese do desempenho na ocupacio

Ao final do treinamento o participante deverd ser capaz de desempenhar as atividades relativas ao
cultivo de plantas medicinais, desde a identificacdo das principais espécies, escolha e preparo da édrea
para plantio, preparagdo de mudas, plantio, tratos culturais, beneficiamento e comercializagdo do
produto

6. Pré-requisitos para participacao na acdo de FPR

Idade minima de 14 anos
Ter cursado a 6° série do primeiro grau
Ter condig¢des fisicas e mentais normais

7. Técnicas instrucionais

Exposi¢cao dinamizada
Demonstracao

8. Avaliacao

Questionamentos orais
Observacgao de desempenho




CONTEUDO PROGRAMATICO DA OCUPACAO
DO TRABALHADOR NO CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS

9. Tarefas 10. Operacoes 11. Informacoes tecnoldgicas e de conduta profissional | 12. Carga
Passos Horaria
1. Diagndstico da cultura de 1.1. Identificar as espécies de plantas|s O silvicola como preconizador e usuario 4:00 h
plantas medicinais medicinais
1.2. Conhecer a origem do uso de|. Plantas aromaticas, condimentares e medicinais
plantas medicinais
1.3. Conceituar plantas medicinais na|e Coleta e manuseio
regiao
1.4. Conhecer o uso do material « Utilizacdo
2. Escolha e preparo da drea 2.1. Escolher a area « Tipo de vegetacao, topografia, fatores edafocliméticos, fertili- 26:00 h
dade do solo e aproveitamento de 4reas alternativas ja
2.2. Retirar amostra do solo para andlise cultivadas
2.3. Brocar
2.4. Derrubar + Tipo de derrubada com aproveitamento da madeira
Precaucdo: cuidados com a seguranca no trabalho e
preservacdo do meio ambiente
2.5. Limpar a 4rea
« Aproveitamento de residuos
2.6. Destocar
2.7. Encoivarar « Importancia e nivel de profundidade
2.8. Arar
2.9. Efetuar calagem  Importancia da calagem
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9. Tarefas 10. Operacoes 11. Informacoes tecnoldgicas e de conduta profissional |12. Carga
Passos Hordria
2.10.Gradear « Importancia da gradagem
3. Preparo do germinador 3.1. Construir germinador « Tipo de germinador, dimensionamento e substrato 16:00 h
3.2. Preparar sementeira - Dimensionamento, aquisi¢do de material e propagagdo
3.3. Semear o Quebra de dorméncia, forma de semeadura, preparo de
estacas e utilizagdo de hormonio para enraizamento
3.4. Fazer tratos culturais « Manejo, adubagdo e cuidados fitossanitdrios
3.5. Repicar « Sele¢do de mudas
4. Preparo do viveiro 4.1. Escolher a drea « Topografia, localizagdo e propriedades fisicas do solo 7:00 h
4.2. Preparar canteiro « Dimensionamento, substrato, posicdao e distribui¢cao dos
canteiros
4.3. Repicar « Selecdo de mudas
5. Plantio 5.1. Preparar local para plantio « Dimensionamento das covas, adubagdo e espacamento 3:00 h

5.2

5.3.

54.

Preparar muda para plantio
Plantar

Replantar

Raiz nua e raiz com torrao
Intervalo entre preparo do local e plantio

Replantio
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9. Tarefas 10. Operacoes 11. Informacoes tecnoldgicas e de conduta profissional | 12. Carga
Passos Hordria
6. Tratos culturais 6.1. Adubar « Tipo de adubagdo e formulagdo do adubo 15:00 h
6.2. Irrigar « Sistemas de irriga¢do
6.3. Capinar « Tipos de capina
6.4. Rogar
6.5. Fazer amontoa
6.6. Podar « Tipos e época de poda
6.7. Combater pragas e doengas « Identificac@o de pragas e doencas
7. Beneficiamento 7.1. Selecionar « Raizes, folhas, caule, flores e frutos 8:00 h
7.2. Colher + Técnicas de colheita
7.3. Secar « Tipos de secagem
7.4. Armazenar « Tipos de armazenamento
7.5. Preparar tisana « Tipos de chés
8. Comercializagao 8.1. Comercializar + Informagao sobre o mercado 1:00 h
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13. Recursos Instrucionais

Especificacio

Trena de 5S0m
Canivete
Barbante rolo
Saco de papel
Saco de polietileno
Saquinho para amostra de solo
Placa de identificagao
Piquete
Tercado
. Tesoura de poda
. Trado
. P4
. Enxada
. Enxadeco
. Ancinho
. Irrigador
. Pulverizador costal manual
. Esterco de curral
. Carrinho de mao
. Colher para transplantio
. Semente
. Terri¢o
. Motosserra
. Calcario
. Ripa
. Tdbua
. Hormonio para enraizamento
. Sulfato de amonio
. Superfosfato triplo
. Cloreto de potassio
. Defensivo
. Balanga
. Panela de esmalte
. Colher de pau
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