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Apresentacao

A geracao de lixo é inerente a existéncia do ser humano. A sua
destinacao é motivo de preocupacao, agravando-se com o
surgimento dos grandes centros urbanos e da producao dos bens de
consumo.

Todo tipo de material desnecessario, ndo aproveitavel ou indesejado,
originado no processo produtivo e de consumo, deve ser disposto de
modo ambientalmente adequado, de forma a ndao causar, com o
tempo, poluicdo do solo, da 4gua e do ar.

A média mundial de geracao de lixo por habitante é de 1 Kg por dia.
Quanto mais rico é o pais, mais lixo é gerado. No Brasil, a geracao
média de lixo por habitante é de 0,5 Kg a 1 Kg por dia, variando
conforme a regiao.

Comparativamente a outras sociedades do mundo atual, a brasileira
continua desperdicando significativas quantidades de materiais pela
falta do habito da reciclagem. Podemos, inclusive, afirmar que a
conservacao dos recursos naturais nao faz parte da cultura do pais,
apesar da existéncia de diversos estudos apresentando oportunidades
de transformacao dos residuos, tanto domésticos, quanto industriais.
Poucas cidades no Brasil desenvolvem acdes nesse sentido.



O termo residuos gerais é uma questao amplamente estudada e discuti-
da por diversas areas do conhecimento, notadamente pela satude
publica, ecologia, economia, educacao e sociologia.

O objetivo central de um sistema de gestao de residuos gerais deve ser
o da diminuicao da quantidade final de residuos e dos impactos
ambientais causados pela disposicao inadequada dos diferentes tipos
de residuos. Esse é o incentivo para a realizacdo deste trabalho, que
tem como objetivo informar sobre o programa de coleta seletiva dos
residuos sélidos gerados na Embrapa Arroz e Feijao.

Os autores
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Qual é sua pegada? O refle-
xo de seu consumo

Marcia Thais de Melo Carvalho
Adilson Francisco da Cunha Vilela
Renata Bueno Miranda Junqueira
Anna Cristina Lanna

A pegada ecoldgica

Vocé ja parou para pensar que a forma como vivemos deixa marcas
no meio ambiente? E isso mesmo, nossa caminhada pela Terra deixa
“rastros”, “pegadas”, que podem ser maiores ou menores, dependen-
do de como caminhamos. De certa forma, essas pegadas dizem muito
sobre quem somos!

A Pegada Ecolégica de um pais, de uma cidade ou de uma pessoa,
corresponde ao tamanho das areas produtivas de terra e de mar,
necessdarias para gerar produtos, bens e servicos que sustentam seus
estilos de vida. Em outras palavras, trata-se de traduzir, em hectares
(ha), a extensao de territério que uma pessoa ou toda uma sociedade
“utiliza” , em média, para se sustentar.

A seguir, a figura mostra a pegada ecolégica, equivalente em hecta-
res, de varios paises do mundo, inclusive o Brasil, cuja média é 3,1
hectares por pessoa. Veja que os paises mais ricos estao no topo da
lista, como os Estados Unidos (USA), cuja média é de 10,3 hectares
de area para atender o padrao de consumo de cada norte-americano,
enquanto a média mundial (WORLD AVERAGE) é de 2,8 hectares por
pessoa.
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USA 10.3
Canada 77
Netherlands 53
Germany 53
UK. |5A2
Japan |4.3
Italy |4.2
France |4.1
Argentina ‘3.9
Venezuela 38
Korea |3.4
South Africa 32
Brazil l3.1
|2.B 4————— WORLD AVERAGE
Mexico 26
Chile 25
Colombia |2
Peru 16
Philippines 1.5
Nigeria 1.5

Indonesia 4
Egypt 1|2
China 12

India 08
Ethiopia 0.8

Bangladesh 5 4—1.7 hectares available per person on average

0 2 4 6 8 10 12
hectares per capita

Fonte: ONU (2002).

Consumo versus Producao de Lixo

As estatisticas da Organizacao das Nacoes Unidas — ONU (2002), a seguir,
mostram uma fotografia do consumo no mundo entre paises ricos e pobres,
assim como o poder aquisitivo médio das pessoas nesses paises, em ddlar, e
a sua respectiva producao de lixo doméstico, em toneladas.

Os paises mais ricos, representados por 20% da populacdo mundial, sao
responsaveis por 84% do consumo de papel e 74% do consumo de apare-
Ihos de telefone, enquanto os demais, 80% da populacdo mundial, sdo
responsaveis pelo consumo de 16% do papel e 26% de aparelhos de
telefone no mundo.
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Portanto, quanto maior o poder aquisitivo, ou a renda per capita, da popula-
cao, maior o consumo e maior a producao de lixo. Uma pessoa que ganha
em média 10.000 délares produz até 5.000 toneladas de residuos domésti-
cos, enquanto uma pessoa cuja renda média é de 100 délares, produz

cerca de 100 toneladas de lixo, por ano.

Consumo de Papel Consumo de Aparelhos de Telefone de
de Ricos e Pobres no Mundo - ONU 2002 Ricos e Pobres no Mundo - ONU 2002
5%
16%

21%
20% mais ricos

84% Os demais 60% entre os + ricos
20% mais ricos 74% e os + pobres
20% mais pobres

Produgio de Lixo Doméstico segundo a
Renda Per Capita - ONU 2002

6000

5000

4000 —

3000 ———

toneladas

2000 I

1000 7

Us$100 US$10.000
renda per capita

O que sao materiais reciclaveis e
nao reciclaveis?

Materiais reciclaveis s&o materiais passiveis de reciclagem devido a viabili-
dade de seu uso como matéria prima em processos produtivos industriais ou
artesanais.

Materiais n&o reciclaveis séo aqueles que ndo podem ser reutilizados apos
transformacao quimica ou fisica, porém muitos materiais nao sao reciclados no
Brasil apenas por ainda nao existir tecnologia para o tipo especifico de material.

11
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A palavra reciclagem foi introduzida ao vocabulario internacional no final da
década de 80, quando foi constatado que as fontes de petréleo e outras
matérias-primas nao renovaveis estavam se esgotando. Reciclar = Re
(repetir) + Cycle (ciclo).

Para compreender a reciclagem, é importante “reciclar” o conceito de lixo,
deixando de enxerga-lo como uma coisa suja e inttil em sua totalidade. O
primeiro passo é perceber que o lixo é fonte de riqueza e que para ser reciclado
deve ser separado. Ele pode ser separado de diversas maneiras, sendo a mais
simples separar o lixo organico (“molhado”), do inorgénico (“seco”).

A seguir, o tempo de decomposicao dos materiais:

TEMPO DE DECOMPOSIGAO

MAIS DE § 3
i ISOPOR

i i LOUCA E
ALUMINIO CERAMICA

LUVA DE
BORRACHA

CHICLETE

CORDA =] PAPEL E
DE NYLON PAPELAO

EMBALAGEM ] ATE
LONGA VIDA PLASTICO 450 ANOS

EMBALAGEM
PET:

ESPONJA 7 TECIDO

FILTRO
DE CIGARRO
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Residuos reciclaveis ‘

Vidro
(coletores cor verde)
Copos e jarras
Frascos em geral
Lampadas incandescentes
Garrafas de varios formatos
Vidro colorido
Cacos de vidro
Recipientes e vidrarias de laboratério (descontaminados)
Frascos e garrafas de solucdes quimicas (descontaminados e sem rétulo)

Papel

(coletores cor azul)
Impressos em geral
Jornais e revistas
Embalagens de papelao
Folhas de cadernos
Papel de fax
Formularios de computador
Sacos de papel
Papel de escritério
Caixas longa-vida (Tetra-Pak)
Cartoes
Cartolinas
Cartazes
Folhetos
Aparas de papel
Rascunhos
Envelopes
Lista telefonica

Plastico

(coletores cor vermelha)
Embalagens de refrigerante (Pet)
Garrafas de dgua mineral
Copos descartaveis
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Espuma e isopor

Transparéncias, disquetes e CD’s
Embalagens limpas em geral (logurte, biscoito, balas e chicletes)
Sacos plasticos em geral

Caneta vazia

Tampas, vasilhas, frascos
Brinquedos, pecas plasticas
Escovas de dente

Baldes, artigos de cozinha

Canos e tubos de PVC

Talheres e pratos

Chapas acrilicas

Metal
(Coletores cor amarela)
Latas de bebidas e alimentos
Tampas de recipientes de vidro
Lata de biscoito, conservas
Bandeja e panela
Ferragem
Fios elétricos
Chapas metaélicas
Embalagem marmitex
Aluminio, cobre, aco
Lata de produtos de limpeza
Recipientes de folha de flandres (6leo, leite em pd)
Latas de aluminio
Sucatas de reformas (arames, pregos, fios de cobre)

Residuos nao reciclaveis*

(coletores cor cinza) %
- Guardanapos ou papel-toalha usados
Papel ou embalagem engordurada

Etiqueta adesiva
*Materiais n&@o reciclaveis séo aqueles que ndo podem ser reutilizados apés transformagéo quimica ou

fisica, porém muitos materiais ndo séo reciclados no Brasil apenas por ainda n&o existir tecnologia para o
tipo especifico de material.
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Papel carbono

Fita crepe

Papel higiénico

Papel vegetal

Papéis metalizados, parafinados ou plastificados
Bitucas de cigarro

Fotografias

Estopa, tecido, barbante ou trapo
Adesivos

Tomadas

Chiclete

Siliconizados

Celofane

Fraldas descartaveis

Filme de PVC

Maéscaras, luvas de couro ou borracha (EPI)
Lata de aerossoéis

Clipes e grampos

Lata de tinta

Pilhas

Embalagem de agrotéxico

Esponjas de aco

Embalagens aluminadas (salgadinhos)
Vidro laminado (péara-brisa) e plano (portas, janelas)
Tubo de TV

Lampada fluorescente

Oculos, cristal

Ampolas de medicamentos

Cacos de louca, ceramica ou porcelana

Residuos organicos

(coletores cor marrom)
Restos de alimentos
Cascas de frutas, legumes e cereais

Amostra de solos, raizes, plantas, sementes e outros residuos vegetais
(ndo contaminados)

Estacas de madeira e bambu

Folhas, galhos, raizes de plantas, grama podada
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Borra de café, cha, chimarrao
Insetos, dietas e géis (ndo contaminados)
Matéria orgénica (ndo contaminada)

Residuos biolédgicos

Material contaminado por micro-organismos geneticamente modificados,
culturas de células e parasitas que podem provocar infeccoes, alergias ou
intoxicacoes

Residuos quimicos ou téxicos

Agrotéxico

Embalagem de agrotéxico
Produtos quimicos

Tinta

Solventes

Reagentes quimicos

Residuos potencialmente perigosos

Compact Discs (cds) e materiais tecnolégicos

Vocé ja parou para pensar na quantidade de sucata tecnoldgica produzida
diariamente? Sao equipamentos eletrénicos aposentados, celulares, televi-
sores, aparelhos de som, computadores, materiais de escritério, acessérios
de pesquisas escolares, midias em geral, como, disquetes, CDs e DVDs.
Todo esse aparato que faz parte da vida moderna um dia fica obsoleto ou
perde sua utilidade. O lixo eletrénico constitui-se num problema relativo ao
descarte de residuos de maior crescimento no mundo.

Composicao/Risco - CDs e DVDs sdo um grande avanco tecnolégico. Podem
armazenar gigantescas quantidades de informacao que resultariam em
gasto de espaco, enorme volume de papel e de fitas magnéticas, passando
a ocupar pequenos discos com espessura de 1,2 mm e didmetro de 12 cm.
Basicamente sdo compostos por uma base plastica de policarbonato e uma
camada reflexiva feita de liga metdlica de ouro, prata ou aluminio. Além
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disso, existe a camada de gravacao, de lagueamento e uma superficie de
protecao. Sao, portanto, reciclaveis, mas o custo/beneficio desse processo,
a falta de legislacao e de informacao estao lotando os aterros ou lixdes com
essas midias. Estima-se que esses materiais levam mais de 450 anos para
se decompor.

Ja os produtos eletrénicos (celulares, televisores, aparelhos de som,
computadores etc), possuem elementos téxicos em sua composicao, como
chumbo, mercurio e cddmio. Quando sao descartados de forma errada,
esses equipamentos soltam toxinas que podem afetar gravemente a saldde
do ser humano.

Atualmente, grande parte dos eletronicos vai parar no lixo. E esse problema
cresce na mesma proporcao em que aumenta o nimero de lancamentos de
produtos pelos fabricantes. Hoje, a vida Gtil dos equipamentos esta diminu-
indo.

A Software Manufacturer’s Association dos Estados Unidos avalia que
menos de 30% das midias de pacotes de software sio recicladas. Isto
significa que bem mais que 5,5 milhdes de caixas de software vao, anual-
mente, direto para os aterros sanitarios ou lixdes.

A situacao dos equipamentos eletronicos também é preocupante. De
acordo com o Greenpeace, em 2004, 100 milhées de computadores
tornaram-se obsoletos e foram descartados no mundo. J4 em 2005, 130
milhdes de celulares perderam seu uso somente nos EUA, diz um estudo da
organizacao ambiental Inform.

Legislacdo - No Brasil ndao hd uma lei que regulamente o descarte de
eletrénicos. Quanto a destinacao final adequada de disquetes, de CDs ou
DVDs, apesar de nao haver uma legislacao vigente, esta tramitando na
casa legislativa um projeto de lei (PL 4173/ 2004) que veda o descarte de
disquetes, compact discs e produtos similares em lixo doméstico ou comer-
cial, dispOe sobre sua coleta e destinacdao adequada e da providéncias
correlatas.
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O que fazer? Reduzir o consumo desenfreado de midias, a gravacao de dados
descartaveis, o armazenamento de dados desnecessérios. Rever a necessi-
dade de comprar CDs com informacoes disponiveis na internet. Utilizar
midias regravaveis e reutilizad-las o maximo possivel antes de seu descarte.

Na reciclagem de CDs e DVDs, o policarbonato e os metais reciclados podem
ser usados em diversas aplicacdes, mas a relacao custo/beneficio da opera-
¢cao ainda é discutivel. Entdo sdo necessarios incentivos para que o material
seja efetivamente transformado em nova matéria-prima. Nao sé beneficios
de legislacao que os recicladores eternamente buscam para alavancar sua
profissdao, como também avaliar as responsabilidades dos fabricantes e
distribuidores (RICCHINI, 2006).

Aos que possuem equipamentos eletrénicos sem uso atualmente, ha trés
opcoes para se desfazer deles sem agredir o meio ambiente: devolvé-los ao
fabricante, quando esse tiver um programa especifico para isso, vender ou
doar para uma instituicao de caridade.

Nesse Ultimo caso, existem organizacoes filantrépicas que aceitam todo o
tipo de eletronicos usados, desde computadores e cartuchos de tinta vazios
até televisores, videogames e celulares.

Lampadas fluorescentes

O uso de ldmpadas fluorescentes tornou-se mais intensivo no Brasil apds o
incentivo de seu consumo na época da crise energética de 2001. Divulgada
como “ecoldgica”, por economizar energia quando comparada a lampada
comum (incandescente), a lampada fluorescente passou a ser amplamente
utilizada e, embora contribua para economia no consumo energético brasileiro,
trouxe grandes problemas. O uso e manuseio incorreto das lampadas podem
acarretar acidentes que colocam em risco a saldde da populacao e o ambiente.
A disposicao inadequada pode levar a formacao de passivos ambientais,
contaminacao do solo, dos recursos hidricos, da flora e da fauna locais.

Composicao/Risco - As lampadas fluorescentes, compactas ou tubulares
sdo tubos selados de vidro, preenchidos com gés argdnio a baixa pressao e
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vapor de mercurio, também a baixa pressao parcial. O interior do tubo é
revestido com uma poeira fosforosa composta de varios elementos, tais
como: aluminio, chumbo, manganés, antiménio, cobre, mercurio, niquel e
outros. A concentracao de mercurio na poeira fosforosa é de 4.700 mg/kg.
Uma lampada padrao de 40 watts possui cerca de 4 a 6 gramas de poeira
fosforosa.

As lampadas contém o mercurio metalico, substancia téxica nociva ao ser
humano e ao meio ambiente. Ainda que o impacto sobre o meio ambiente
causado por uma Unica lampada seja desprezivel, o somatério das lampadas
descartadas anualmente, cerca de 70 milhGes sé no Brasil, tera efeito
sensivel sobre os locais onde sao dispostas. Enquanto intacta, ela nao
oferece risco para o0 manuseio, entretanto, ao ser rompida, libera seu
contelddo de vapor de mercurio, que causa intoxicacao quando aspirado.
Dependendo da temperatura do ambiente, o vapor de mercurio pode
permanecer no ar por muitos dias - até vinte dias durante o inverno - sendo
absorvido pelos pulmdes (GRIMBERG; BLAUTH, 1998). Por outro lado, o
aterramento das lampadas também é nocivo porque provoca a infiltracao
do merctrio no solo, atingindo mananciais.

Legislacdo - H& uma norma da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) que define, pela NBR 10.004 sobre residuos sélidos, as lampadas
fluorescentes como sendo pertencentes ao grupo |, de residuos perigosos.
Portanto, toda instituicdo que gere lAmpadas queimadas devera atentar aos
requisitos normativos para sua manipulagdo, armazenamento e destino
final.

O que fazer? Uma opcao para a destinacao das lampadas € a reciclagem de
seus componentes, basicamente o mercurio, o aluminio e o vidro. Ha
algumas empresas no Brasil que oferecem esse tipo de servico, como a
Apliguim Tecnologia Ambiental, em Paulinia (SP), a HG Descontaminacao,
em Nova Lima (MG) e a Mega Reciclagem, no Parana. Para que as lampa-
das fluorescentes sejam apropriadamente encaminhadas para
descontaminacao, recomenda-se que sejam separadas do lixo orgéanico e
dos demais materiais reciclaveis e acondicionadas nas embalagem originais
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(caixas de papelao) e acomodadas dentro de um contéiner metélico, quando
possivel.

A descontaminacao das lampadas possui um custo, custo esse assumido
pelo consumidor no momento da entrega do produto utilizado. O incentivo
do uso dessas lampadas deveria ser acompanhado de um programa integra-
do de infraestrutura que garanta o desenvolvimento ambiental adequado,
um sistema de informacao ao consumidor e uma legislacao especifica de
execucao eficiente.

Pilhas e baterias

As pilhas e baterias sao dispositivos que fornecem eletricidade a partir de
reacOes quimicas. Geralmente, esses materiais contém metais pesados
prejudiciais a0 meio ambiente e aos seres vivos, como: o0 mercurio, que se
acumula na cadeia alimentar e pode provocar efeitos crénicos e danos ao
cérebro; o chumbo, que causa danos nos sistemas nervosos central; e o
cadmio, que se acumula no corpo humano, especialmente nos rins, podendo
vir a deteriora-los.

As pilhas oxidam-se quando expostas ao sol e a umidade. Quando misturadas
ao resto do lixo, durante o processo de oxidacao, rompem-se, liberando
metais que se misturam ao chorume'. Essa mistura pode penetrar no solo e
atingir 4guas subterraneas ou chegar a rios e lagos, contaminando-os. Essa
agua contaminada, se ingerida ou utilizada para irrigacao de alimentos, acaba
contaminado vegetais e animais, inclusive seres humanos.

Legislacéo - A legislacao brasileira estabelece teores maximos de cada um
dos elementos téxicos presentes em pilhas e baterias por meio da Resolu-
¢ao n°® 257 do CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente, vigente
desde 1999. Essa mesma resolucao determina que fabricantes, importado-
res, rede autorizada de assisténcia técnica e comerciantes de pilhas e
baterias sdo obrigados a implantar mecanismos operacionais para a coleta,
transporte e armazenamento, e a implantar os sistemas de reutilizacao,
reciclagem, tratamento ou disposicao final.

" Residuo liquido formado a partir da decomposicdo de matéria organica presente no lixo.
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O que fazer? Procure informacdes nas préprias embalagens, pois devem
conter a indicacao do que fazer. Comprar pilhas no comércio legal garante
produtos com niveis adequados de substancias téxicas. Mas, ainda que o
conteldo téxico de uma Unica pilha seja aceitavel, o efeito da somatéria
das pilhas descartadas continua sendo impactante. O mais adequado é
adquirir pilhas recarregaveis, que podem ser utilizadas centenas de vezes
sem gerar as centenas de pilhas-lixo que sdo geradas anualmente no Brasil.

De acordo com a Resolucao do CONAMA, as pilhas e baterias devem ser
devolvidas aos estabelecimentos que as comercializam ou a rede de
assisténcia técnica autorizada pelas indUstrias dos respectivos produtos,
sejam eles, baterias de celular, de automdvel, industriais ou mesmo pilhas.
Outra opcao, para os moradores de Goiania-GO, é colocéa-las nas cestas
coletoras verdes espalhadas pela cidade, os PEV’s (Pontos de Entrega
Voluntaria).

Quanto as baterias, héa coleta das de celulares e de automéveis, geralmente
em lojas autorizadas ou rede de assisténcia técnica, conforme a legislacao
vigente. Dessa forma, é s6 procurar os postos de coleta para a marca da
sua bateria. Algumas empresas encaminham as baterias para inddstrias de
reciclagem no exterior, que recuperam metais e componentes, transfor-
mando o aco e o nigquel em aco inoxidavel e incinerando os plasticos para
geracao de energia elétrica.

Como contribuir para o equilibrio
do ambiente em que vivemos?

Por que reciclar?

A preocupacao com o melhor aproveitamento dos residuos sélidos e
reducao do material depositado nos lixdes e nos aterros sanitérios, tem
promovido a implantacao, por todo planeta, de politicas de reciclagem e de
coleta seletiva de lixo.

A reciclagem surgiu como uma maneira de reintroduzir no sistema uma
parte da matéria e da energia que se tornaria lixo. Os residuos sao

coletados, separados e processados para serem usados como matéria-prima
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na manufatura de bens, os quais eram feitos anteriormente com matéria-
prima virgem. Dessa forma, os recursos naturais ficam menos comprometi-
dos.

O que é coleta seletiva?

E a coleta de lixo feita apds uma prévia separacido, de acordo com o tipo de
lixo. Essa separacao € feita conforme a possibilidade de reciclagem de
determinados tipos de materiais.

A coleta seletiva de lixo tem um papel fundamental para mitigar os efeitos
sobre o meio ambiente. Por isso, ja existem varios recursos disponiveis para
uma destinacao do lixo cada vez mais adequada, como a coleta seletiva de
materiais reciclaveis e de lixo infectante, os pontos especificos para
recebimento de lixo comum, reciclavel e de pneus e as lixeiras especificas
para o recolhimento de pilhas e baterias.

O que fazer com os reciclaveis?

Separe os reciclaveis do restante do lixo comum. Os reciclaveis devem
estar limpos e secos, para posterior tratamento adequado. E importante
lembrar que todos os residuos reciclaveis devem estar limpos para garantir
a qualidade do produto. Quanto maior a qualidade, maior o valor comercial.
Em Goiania, existem os Pontos de Entrega Voluntéaria (PEV’s) em pratica-
mente todos os bairros da cidade. Alguns supermercados também recolhem
reciclaveis.

4 palavras e habitos para aplicar ao seu cotidiano

© REDUZA a geracdo do lixo, evitando o desperdicio, mudando habitos de
consumo e exigindo qualidade e durabilidade dos produtos.

© REUTILIZE sempre que for possivel antes de jogar fora.

© RECICLE os produtos, dando nova vida aos materiais a partir de sua transfor-
macdo em um novo produto, tornando a reciclagem economicamente viavel.

© RECUSE produtos que agridam sua salide e o meio ambiente.
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Quem é responsavel?

Cada um de nés deve... proceder de forma adequada na hora de jogar o lixo
fora, atentando-se para o tipo de material que esta sendo descartado. Para que
nao ocupe muito espaco, o lixo deve ser compactado, ou seja, os papéis devem
ser colocados em pilhas, as latinhas amassadas, as garrafas pet ou plasticos,
assim como os vidros, descartados separadamente, em seus devidos coletores.

O bem estar da comunidade é compromisso de todos!

A reciclagem traz os seguintes beneficios

- Otimizacdo dos recursos naturais, diminuindo o material enterrado ou jogado
a céu aberto, evitando-se a poluicdo do ar, solo e dgua e diminuindo o uso de
recursos naturais ndo renovaveis.
Reducao do custo da producdo, se comparado com o da producdo originada
diretamente da matéria-prima virgem.
Prolonga a vida util de aterros sanitéarios.
Torna possivel a producido de adubo a partir da compostagem de residuos
organicos.
Melhora a limpeza do ambiente de trabalho e a qualidade de vida da comunidade.
Contribui para a valorizacédo da limpeza publica e para formar uma consciéncia
ecoldgica.
Gera empregos e renda para a populacao nado qualificada, com a
comercializacdo dos reciclaveis, por meio da criacdo das usinas de reciclagem.

Curiosidades

Nao amasse papéis e papeldo, pigue em pedacos
menores. Isso facilita a reciclagem desse tipo de
material e também torna o produto reciclado de
melhor qualidade.

Procure separar de uma mesma embalagem os
materiais diferentes. Por exemplo: alguns envelopes
tém uma tarja de plastico acoplada que é muito facil de separar; os enlata-
dos, como atum, achocolatados, leite em p6 etc, possuem um invélucro de
papel que é facilmente retiravel.
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Seja econdmico: poupe papel, usando o outro lado da folha para tomar
notas ou fazer rascunhos.

No Brasil, cerca de 6% do metano (CH,) e 2% do 6xido nitroso (N,0), dois
poderosos gases de efeito estufa, sdo gerados ou emitidos a partir de
tratamento de residuos em lixdes e aterros.

A reciclagem de 1 Kg de vidro quebrado, caco, gera 1 Kg de vidro novo,
economizando 1,3 Kg de matérias-primas, no caso, minérios. A cada 10%
da utilizacdo de cacos, hd uma economia de 2,9% de energia.

A presenca de lixo nao reciclavel no processo de reciclagem é um proble-
ma, pois pode prejudicar a qualidade do produto final reciclado ou até
quebrar a maquina que processa o material. Exemplos comuns de contami-
nacao sao ceramicas, terra e loucas na reciclagem do vidro, que como nao
sao fundidos junto com o vidro, acabam formando pedras no produto final,
provocando quebra espontanea do vidro.

A reciclagem de aluminio economiza 95% da energia que seria usada para
produzir aluminio priméario. Uma Unica lata de aluminio reciclada economi-
za energia suficiente para manter um aparelho de TV ligado durante 3
horas.

O nudmero no interior do simbolo que vem nas embalagens pode variar de 1
a 7, dependendo do tipo de plastico:

=y
Il

PET - Polietileno Tereftalato, usado em garrafas de refrigerantes;

2 = PEAD - Polietileno de Alta Densidade, consumido por fabricantes
de engradados de bebidas, baldes, tambores, autopecas e outros
produtos;

3 = PVC - Policloreto de Vinila, comum em tubos e conexdes e garrafas
para agua mineral e detergentes liquidos;

4 = PEBD - Polietileno de Baixa Densidade, utilizado na fabricacao de
embalagens de alimentos. Ex.: sacos de arroz ou feijao;
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5 = PP - Polipropileno, que compde embalagens de massas e biscoitos,
potes de margarina, utilidades domésticas, entre outros;

6 = PS - Poliestireno, utilizado na fabricacao de eletrodomésticos e copos
descartaveis;

7 = Outros.

Qual a relacao entre o seu cotidiano e o meio ambiente? Vocé ja parou para
pensar? Muitas vezes, nos remetemos a responsabilidade de outros sem
olhar para os nossos habitos em casa, no trabalho e na comunidade.
Descubra qual o impacto de pequenos gestos do nosso dia-a-dia na nature-
za, fazendo o teste abaixo, publicado na revista Veja (GUIA..., 2005).

Quanto vocé pesa para o planeta?

Marque com um “x” sua resposta, ao final some os
pontos entre parénteses

1) Quantas pessoas moram na sua casa? UMA (30), DUAS (25), TRES (20),
QUATRO (15), CINCO OU MAIS (10)

2) Qual o sistema de aquecimento do banho? GAS (30), ELETRICIDADE (40),
ENERGIA SOLAR (0)

3) Quantas torneiras ha em sua casa? MENOS DE TRES (5), TRES A CINCO
(10), SEIS A OITO (15), NOVE A DEZ (20), MAIS DE DEZ (25)

4) Quantas vezes vocé come carne ou peixe por semana? NENHUMA (O),
UMA A TRES (10), QUATRO A SEIS (20), SETE A DEZ (35), MAIS DE
DEZ (50)

5) Quantas refeicGes vocé faz em casa por semana (incluindo café da manhéa)?
MENOS DE DEZ (25), DEZ A CATORZE (20), QUINZE A DEZOITO (15),
MAIS DE DEZOITO (10)

6) Vocé procura comprar alimentos produzidos em sua regidgo? SEMPRE (25),
AS VEZES (50), RARAMENTE (100), NAO (125)

7) Que veiculo vocé possui? NENHUM (0), MOTOCICLETA (35), CARRO
POPULAR (60), CARRO 1.4 OU MAIS (75), PICAPE (100), OFF-ROAD (130)

8) Como vocé vai para o trabalho? DE CARRO (60), DE CARONA (30), DE
TRANSPORTE PUBLICO (15), DE BICICLETA OU A PE (0)
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9) Quantos quilémetros vocé anda de carro até o trabalho? NAO VOU DE
CARRO (0), MENOS DE 10 (10), ENTRE 10 E 30 (20), ENTRE 30 E 50
(30), ENTRE 50 E 100 (60), MAIS DE 100 (80)

10) Onde vocé mora? EM UM APARTAMENTO (20), EM UMA CASA (40)

11) Aonde vocé foi nas tGltimas férias? NAO VIAJEI (0), VIAJEI DENTRO DO
ESTADO (10), FUI A UM ESTADO VIZINHO (20), FUI A OUTROS
ESTADOS (30), SAlI DO BRASIL (50)

12) Em quantos fins de semana do ano vocé viaja de carro? NENHUM (0),
UMA A TRES (10), QUATRO A SEIS (20), SETE A NOVE (30), MAIS DE
NOVE (40)

13) Vocé costuma separar o lixo e leva-lo para lixeiras de reciclagem? SEMPRE
(0), AS VEZES (10), RARAMENTE (20), NUNCA (25)

14) Vocé compra produtos de baixo consumo de energia? SIM (0), NAO (25)

15) Quantos sacos de lixo sdo produzidos em sua casa por semana? UM (10),
DOIS (20), TRES OU MAIS (30)

16) Vocé utiliza sacolas para evitar sacos plasticos? SEMPRE (0), AS VEZES
(10), RARAMENTE (20), NUNCA (30)

17) Vocé faz compostagem de residuos organicos? SEMPRE (0), AS VEZES
(10), NUNCA (20)

18) Quantas compras significativas (eletrodomésticos, mobilia, roupas etc.)
vocé, ou quem mora com vocé, faz por ano? NENHUMA (0), UMA A TRES
(15), QUATRO A SEIS (30), MAIS DE SEIS (45)

Resultado:

Esta é a quantidade de recursos da Terra que vocé consome...
Menor que 150 = Menos de 4 hectares
Entre 150 e 400 = Entre 4 e 6 hectares
Entre 400 e 600 = Entre 6 e 8 hectares

Entre 600 e 800

Entre 8 e 10 hectares

Maior que 800 = Mais de 10 hectares

Para comparacéao, vide o consumo per capita (equivalente em hectares) do
Brasil, dos EUA e do planeta a seguir:

Brasil = 2,4 hectares

EUA = 10 hectares

Média mundial = 2,9 hectares

1 hectare = 10.000 m? = 01 campo de futebol oficial
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Fluxograma do gerenciamento dos
residuos gerais da Embrapa Arroz e
Feijao

| EMBRAPA ARROZ E FEIJAO |

| GERACAO DE RESIDUOS GERAIS |

4' RESIDUOS RECICLAVEIS | I RESIDUOS NAO-RECICLAVEIS E ORGANICO|

J L
|COLETORES CINZA E MARROMl

COLETORES SELETIVOS: PLASTICO -VIDRO -PAPEL -METAL
VERMELHO -VERDE-AZUL-AMARELO

PRE-TRATAMENTO

PRE -ARMAZENAMENTO

1y

| ARMAZENAMENTO |

JL

ENFARDAMENTO DOS RESIDUOS RECICLAVEIS COLETA REALIZADA PELO MUNICIPIO DE SANTO
NA EMBRAPA ARROZ E FEIJAO ANTONIO DE GOIAS, GO

|TRATAMENTO |

| USINAS DE RECICLAGEM DE GOIANIA, GO I

CANECAS versus COPOS DESCARTAVEIS

® O pléastico leva de 200 a 450 anos, dependendo do tipo, para se decompor
na natureza, sendo a reciclagem desse material no Brasil ainda pouco eficaz.

® A reciclagem de copos plasticos usados ndo permite a geracido de outros
copos descartaveis, ja que os residuos alimenticios sado dificeis de serem
eliminados.

® O consumo de &gua para fabricar um copo plastico é maior do que o volume
gasto para lavar uma caneca, sem contar a dgua utilizada para a reciclagem
do plastico.

® Copos descartaveis sdo produzidos a partir de uma fracdo do refino de
petréleo, fonte ndo renovavel, além de poluirem o ambiente durante o proces-
so de fabricacéo.

® Bebidas muito quentes em contato com o plastico podem liberar substancias
nocivas ao organismo, o que nao acontece com a porcelana.

® Se cada colaborador da Embrapa Arroz e Feijdo utilizar 3 copos plasticos por
dia, no fim do ano serdao 230.400 copos descartados no ambiente.
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Colabore para uma empresa ambientalmente responsavel

© Use sua caneca na cantina, bebedouros e restaurante. O ambiente agradece!

© Evite o consumo de materiais nocivos, ndo reciclaveis e o desperdicio, otimize
recursos.

© Imprima somente quando extremamente necessario.

© Separe o material que vocé descarta, preparando-o para a coleta seletiva, no
caso de material descartavel sujo com residuos orgéanicos deve-se limpar com
agua ou papel antes de descartar.

© Coloque os residuos em seus respectivos coletores.

© Informe-se sobre a coleta seletiva de lixo.

®© Jogue o lixo no lixo.

© Quando sair do escritério, desligue as luzes e os equipamentos, computado-
res, fotocopiadoras, etc.
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