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As sementes também “dormem”

Poucos sabem. Mas as sementes tém seu periodo de dorméncia. E é preciso conhecé-lo
para garantir sua germinagdo. Algumas sementes de certas plantas de valor econdmico e
de muitas plantas silvestres, tidas como vidveis, nem sempre germinam quando
colocadas em condi¢des ambientais favoraveis. Elas apresentam um periodo de repouso
persistente e sdo denominadas dormentes. Quando as sementes apresentam condi¢des
intrinsecas normais e permanecem em repouso devido & auséncia de condig¢des
ambientais favoraveis diz-se que estdo em quiescéncia.

Aparentemente, a dorméncia evoluiu como um mecanismo de sobrevivéncia das
espécies para determinadas condi¢des climaticas. Por exemplo, plantas silvestres que se
desenvolvem no deserto s6 germinam quando submetidas a quantidade suficiente de
agua para remover alguns inibidores quimicos de seus tegumentos: para o crescimento
da plantula ou plantas de climas temperados, s6 germinardo em época adequada de
modo que o periodo de inverno ndo coincida com um estagio mais vulneravel (fase de
plantula).

A dréstica reducdo nas atividades fisiolégicas integradas no processo de dorméncia estd
comumente relacionada ao desenvolvimento de tecidos protetores externos e com uma
reducéo na hidratacfio do citoplasma: com isso, as sementes dormentes sdo muito mais
resistentes as condi¢des ambientais desfavoraveis e, portanto. mais eficientes para a
perpetuacio da espécie, retardando a germinagéo e distribuindo-a no tempo.

As sementes podem permanecer viaveis durante periodos prolongados de tempo no
estado dormente, podendo assim sobreviver por varios anos, décadas e mesmo séculos
sob condic¢des favoraveis. Espécies pioneiras como a samatima, a embauba. o pau balsa.
o algodéo brabo e o paricd, germinam rapidamente apés a formacéo de clareiras, devido
ao aumento da luminosidade.

A maioria das plantas cultivadas como milho, trigo e feijdo. devido aos processos de
selecdo e melhoramento genético, ndo apresentam dorméncia prolongada: elas
germinam imediatamente quando sdo semeadas, 0 que é uma importante vantagem
agricola.
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Diversas teorias tém sido estudadas para explicar o mecanismo da dorméncia em
sementes, entretanto, por apresentar peculiaridades para as diferentes espécies, torna-se
dificil qualquer generalizag@o sobre as suas causas. Uma das teorias ¢ a de Khan, que
propds que a dorméncia das sementes seria controlada por substancias reguladoras do
crescimento, sendo que as giberelinas seriam responsaveis pela promocdo da
germinagdo. As citocininas teriam agdo "permissiva" ou de anulacdo do efeito das
substancias inibidoras, porém sem promover a germinag¢do. Os inibidores teriam a
func¢do impeditiva da germinacfo. A dorméncia resultaria ndo apenas de um excesso de
inibidores, mas também da auséncia de giberelinas (na auséncia de inibidores), ou pela
auséncia de citocininas (na presencga de inibidores).

Trabalhos mais recentes, por exemplo, com mutantes de Arabidopsis thaliana
preconizam a existéncia de genes controladores da indugdo da dorméncia (RDOI e
RDO2) que estéo ligados ao nivel de acido abscisico e giberelina. O papel de pequenas
proteinas de choque térmico (sHSPs) sobre a dorméncia de sementes de Arabidopsis,
também tem sido hipotetizado. O mecanismo de regulagdo da dorméncia e germinacdo
através do fitocromo, em sementes fotoblasticas positivas, ainda nfo estd bem
esclarecido. Estudos recentes tem demonstrado que este processo ¢ regulado pela
expressdo de genes que codificam hidroxilases que catalisam a biossintese final de
giberelinas.

E importante que os mecanismos de dorméncia sejam bem conhecidos a fim de
encontrar meios adequados de supera-la. Muitos fatores necessarios para a germinacio
de algumas espécies sdo exatamente 0S mesmos necessarios a superacdo da dorméncia,
como necessidade de luz em sementes fotoblésticas positivas. Além disso, mais de um
tipo de dorméncia pode estar presente em determinada semente. A esséncia de se
desvendar os mecanismos da dorméncia esta na capacidade de se distinguir a causa € o
efeito.

*Ana da Silva Ledo é pesquisadora da Embrapa Tabuleiros Costeiros, Sergipe,
especialista em Biotecnologia/Fruticultura
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