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Artigo: Ervas Medicinais - Vale a pena cultivar?
30/11 -

Luciana Marques de Carvalho*

No Brasil, além da grande diversidade de espécies medicinais nativas, utilizadas desde
os primordios pelos povos indigenas, grande nimero de espécies foi introduzido pelos
imigrantes e escravos africanos. Com isso, a medicina popular tornou-se reflexo das
unides étnicas e o conhecimento dessas ervas e seus usos foram difundidos de geracgdo
em geracao.

Por muito tempo, essas plantas e seus derivados naturais representaram as inicas formas
de tratamento terapéutico. Mas com o advento da sintese quimica e crescimento da
industria de medicamentos quimio-sintéticos, o conhecimento e o uso dessas plantas foi
relegado a um plano secundario.

Nas ultimas décadas, no entanto, com a maior valorizacdo da natureza e busca por
alimentos e vida mais saudavel, a demanda por plantas medicinais vem crescendo no
Brasil e em todo o mundo. E, com isso, essas plantas estdo agora assumindo papel mais
importante ndo s6 na saude da populagdo, mas também na agricultura e na economia
nacional.

As ervas medicinais podem ser obtidas por extrativismo ou cultivo. Dentre as vantagens
do cultivo destacam-se a seguranga na identidade botdnica, programag¢do prévia das
atividades, desde plantio até colheita, volume de produgdo, possibilidade de manejar a
producdo visando aumentar teor de determinados principios ativos, ambiente com agua

e solo de qualidade e espaco adequado para beneficiamento pos-colheita proximo a area
de cultivo.

O extrativismo, por outro lado, inclui, dentre as suas consequéncias, o risco de extingéo
das espécies mais coletadas, falta de constancia na oferta, problemas de confusdes e
falsificagdes botdnicas. Apesar disso, ainda s&o poucas as espécies cultivadas no pais,
especialmente em escala comercial.




O cultivo dessas plantas deve ser realizado sem o uso de agrotoxicos (incluindo
pesticidas, fungicidas, herbicidas), em razdo da utilizacdo dessas plantas como
medicamento em pessoas com algum tipo de debilidade. Além disso, o processo de
secagem, utilizado com o fim de eliminar a 4gua no interior da planta e prolongar seu
tempo de utilizagdo com qualidade, assim como os processos de extragdo (incluindo o
preparo de chés), pode concentrar os ingredientes ativos dos agrotoxicos. O uso de
adubos quimicos e agrotoxicos pode alterar a composicéo da planta, alterar seu efeito
terapéutico e até mesmo provocar efeitos colaterais ou toxicos.

Por outro lado, as ervas medicinais, em geral, ndo enfrentam tantos problemas com
pragas, como ocorre com as hortali¢as, por exemplo, e outras culturas alimenticias. Isto
decorre dos muitos metabdlitos especiais (como oOleos essenciais, lactonas
sesquiterpénicas, alcaldides, cumarinas, entre outros), que elas produzem e acumulam
em seu interior, e que, frequentemente, estdo relacionados a funcdo de defesa das
mesmas. Alguns desses compostos conferem odor repelente a insetos e outros animais,
sabor desagradéavel, a¢do inseticida e ou antimicrobiana.

Recomenda-se que o cultivo dessas plantas seja feito em sistema orgénico de produgao.
Nesse sentido, tecnologias como barreiras fisicas (barreiras de vento), consorciagdo de
culturas, cultivo em faixas, rotagdo de culturas, cultivo minimo e compostagem devem
ser adotadas na &area de producdo. Essas tecnologias possibilitam aumentar a
biodiversidade vegetal, aumentar a diversidade de inimigos naturais presentes, o que
contribui com o controle de pragas e doengas.

A maioria das ervas medicinais permite mais de um ciclo de producdo e de colheita,
variando, no entanto, a durag¢do do ciclo de vida e do tempo em que podem ser mantidas
na area de produg@o. Em muitas delas, como no caso do Manjericdo e das Mentas, o
6rgdo da planta de interesse econdmico € a folha. Desse modo muitas colheitas podem
ser feitas ao longo de um ano. Muitas dessas plantas t€ém uso ndo sé como medicinal,
mas também como condimento e aromatizante. A possibilidade de multiplos usos, o alto
valor agregado, aliado ao grande volume de produgdo torna o cultivo dessas plantas
rentavel economicamente.

*Luciana Marques de Carvalho é pesquisadora da Embrapa Tabuleiros Costeiros
em Aracaju, Sergipe.




