Roberto Funes Abrahdo

As unidades de beneficiamento de produtos
agricolas (UB) vém ganhando relevancia no cenério
produtivo em funcdo das exigéncias de qualidade e
rastreabilidade do produto agricola. Nesse sentido, deve-se
dar a devida atencao as condicoes de trabalho nesses
ambientes.

As operacdes basicas mais importantes do
manuseio pés-colheita nas UB de frutas e hortalicas sao: o
descarregamento, a limpeza, a secagem, a selecao, a
classificacdo, a embalagem, a paletizacdo, a armazenagem
(refrigerada ou nao), o carregamento e o transporte. Desta
forma, as tarefas mais comuns nas UB sdo a movimentacéao
manual de cargas e a inspecao de produtos.

De acordo com Goncalves (1996), a Engenharia de
Seguranca do Trabalho classifica os fatores de riscos
laborais em fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e
mecaénicos (acidentes). A seguir, a descricdo de cada fator
de risco:

- Riscos fisicos: sdo os diferentes fatores
ambientais a que estdo expostos os trabalhadores tais
como ruido, vibracdoes, pressdes anormais, temperaturas
extremas e radiagcdes ionizantes e nao ionizantes.

- Riscos quimicos: sao as substancias, compostos
ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdao, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

- Riscos biolégicos: exposicdo a virus, bactérias,
protozodrios, fungos, parasitas e bacilos.

- Riscos ergondmicos: sdo quaisquer fatores que
possam interferir nas caracteristicas psicofisiolégicas do
trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude.

As tarefas extenuantes de levantamento e
transporte manual de cargas, os ritmos acelerados de
trabalho, as tarefas repetitivas do ponto de vista
biomecanico, a auséncia de pausas, a monotonia, a
manutencao de posturas inadequadas em funcao do arranjo
deficiente do posto de trabalho sdo exemplos de riscos
ergondmicos.
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- Riscos mecanicos (acidentes): sdo quaisquer
fatores que coloquem o trabalhador em situacédo de perigo
e afetem sua integridade, bem estar fisico e moral. As
maquinas e equipamentos sem a devida protecado, os pisos
escorregadios, a probabilidade de ocorréncia de incéndio e
explosao, o arranjo fisico inadequado do espaco de
trabalho e a iluminacéo inadequada sdo exemplos de
riscos mecanicos.

A exposicado continuada a determinados fatores
de risco pode propiciar a ocorréncia das doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho - DORT,
conjunto heterogéneo de distldrbios funcionais ou
organicos induzidos por fadiga neuromuscular (LIDA,
2005). Sua ocorréncia esta associada a tarefas repetitivas
de ciclo curto e também a tarefas que exijam grande
esforco muscular quando moduladas por fatores
organizacionais, como alta freqiiéncia, duracao prolongada
e auséncia de pausas. As DORT sao tipificadas pela
portaria n® 3908 de 1998 do Instituto Nacional de
Seguridade Social (INSS).

Estudo realizado em seis unidades de
beneficiamento (UB) de tomate da regido de Campinas,
Sao Paulo (MARTINS, 2007), apontou a ocorréncia do
seguinte conjunto de fatores de risco:

- Riscos Fisicos: em uma UB observou-se a
exposicado de trabalhadores dos postos de selecao a niveis
de ruido superiores a 85 dBA e a temperaturas IBUTG
(indice de bulbo imido e termdmetro de globo) superiores
a 26,9 °C;
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Fig. 1 Auséncia de barreiras mecénicas.
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- Riscos Quimicos: em duas UB observou-se o
contato direto da pele das maos dos trabalhadores,
operando sem luvas de protecdo, com tomates nao
higienizados, caracterizando risco de contaminacao por
agrotoxicos;

- Riscos Biolégicos: a manipulacao de tomates
apodrecidos sem o uso de luvas de protecao, propiciando
o contato com fungos e bactérias, foi observada nos
postos de selecao de todas as UB analisadas;

- Riscos Ergondmicos: o estudo apontou a
manutencao de posturas inadequadas pelos trabalhadores
dos postos de selecao e de movimentacao de caixas em
funcado da inadequacado antropométrica dos equipamentos
e dos espacos de trabalho. Também foram observadas em
todas as UB jornadas de trabalho de mais de 12 horas
continuas, freqientemente no periodo noturno;

- Riscos Mecanicos (acidentes): nesta classe de
riscos o estudo relata um amplo conjunto de fatores
predisponentes a acidentes. Com relacdo aos
equipamentos de beneficiamento, observaram-se
engrenagens, correntes e hélices expostas, sem barreiras
mecanicas (Fig. 1). Além disso, verificou-se também o uso
de caixas de madeira com farpas, pregos e grampos
expostos; estrados em mas condicoes; pisos
escorregadios e sem demarcacao para transito de
equipamentos, iluminacao insuficiente, plataformas de
carga e descarga com espaco insuficiente e sem protecao
contra quedas.

Sugestoes:

(1) Sugere-se o uso do seguinte conjunto de
equipamentos de protecado individual: luvas de latex e
raspa de couro ou vaqueta (para a manipulacao dos
produtos e para a movimentacao manual de cargas);
sapatos de seguranca com biqueiras de aco; capacete;
6culos de protecao; uso de protetores auriculares quando
o nivel de ruido for superior a 85 dBA durante a jornada
de trabalho.

(2) Utilizacao da lista de verificacdo exposta a
seguir (ANEXO 1) para o diagnéstico das condicdes de
trabalho das UB em operacdo ou para o projeto de novas
instalacoes.
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Anexo 1
. LISTA DE VERIFICAGAO
INSPECAOQO DE SEGURANGA DO TRABALHO EM UNIDADES DE BENEFICIAMENTO
Local :
Data :
Responsavel :
ASSUNTOS
Sim | N&o | Parcial | Ndo se
mente aplica
EDIFICACAO

1. Estado geral em boas condigbes?

2. Telhado em boas condices?

3. Portas e janelas em boas condigdes?

PISOS (NR 8)

1. Sem risco de escorregamento?

ou a movimentagéo de materiais?

2. Nao apresenta saliéncia nem depressées que prejudiquem a circulagdo de pesscas

a edificagdo se destina?

3. Oferece resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas, para as quais

4. Limpo?

5. Desobstruido?

6. Demarcaclo?

ESCADAS FIXAS

1. Dotadas de corrimdo e rodapé (NR 18)?

2. Sem risco de escorregamento (NR 8)?

a edificagdo se destina (NR 8)?

3. Oferece resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas, para as quais

4. Corrimé&o e rodapé em bom estado de conservacdo?

RAMPAS

1. Dotadas de corrimo e rodapé (NR 18)?

2. Sem risco de escorregamento (NR 8)7

para as quais a edificacéo se destina (NR 8)7?

3. Oferece resisténcia suficiente para suportar as cargas moveis e fixas,

INSTALAGOES ELETRICAS

1. Todo 0 maquinario cu equipamento esta aterrado (NR 10)?

2. Cada maquina tem um interruptor de emergéncia?

3. Os interruptores de emergéncia séo visiveis?

4. Os funcionarios utilizam somente tomadas independentes?

5. A chave geral da maquina esta ao alcance do operador?

6. Os painéis elétricos estdo desobstruidos e demarcados?

7.As tomadas, caixas e painéis elétricos possuem indicagéo de voltagem?

8. Em caso de incéndio, pode-se desligar facilmente a chave geral?
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ORGANIZAGAO E LIMPEZA GERAL

1. Os locais de trabalho estdo em ordem e limpos?

2. As areas de circulagio estio desobstruidas?

3. A limpeza é feita regularmente?

4. Ha recipientes para coleta seletiva?

CONDIGOES AMBIENTAIS

1. Os niveis de ruido estdo de acordo com os limites de tolerancia (NR 15)?

2. O ruido ndo interfere com a comunicacéo, a seguranca ou a eficiéncia do trabalho?

3. Séo realizadas manutengdes periddicas nas maquinas a fim de reduzir o ruido?

4. Na alimentagdo da esteira, no descarte, no armazenamente, no carregamento e no
descarregamento, a iluminancia sobre a tarefa € mantida entre 200 e 300 lux?

5. Na mesa de selegdo, na selegdo extra b, nas bicas e na pesagem, a iluminancia
sobre a tarefa @ mantida entre 1000 e 1500 lux?

6. A luz natural & usada também para a iluminag&o ambiental?

7. Sao realizadas periodicamente trocas de lampadas e limpeza das luminarias?

8. As reflexGes e sombras séo evitadas?

9. Quando a temperaturas esta elevada & empregado o esquema de pausas previsto
pela NR 157

EQUIPAMENTO DE PROTEGAQ INDIVIDUAL —E.P.l. (NR 6)

1. Os funcionarios recebem E.P.I.7

2. Os funcionarios séo obrigados a utilizar os E.P.I.7

3. Os E.P.l. possuem C.A (Certificado de Aprovagao)?

4. Os funcionarios utilizam os E.P.l.corretamente?

5. Os funcionarios recebem E.P.l. adequados ao risco de cada atividade?

6. Os funcionarios foram orientados e treinados, no que diz respeito ao uso
adequado, guarda e conservagéo dos E.P.1.?

7. Os E.P.l.s80 substituidos imediatamente guando danificados ou extraviados?

8. Os E.P.I. sdo higienizados?

9. Os funcionarios gue trabalham no tombamento de caixas utilizam luvas de raspa ou
vagueta e calgado de seguranga com biqueira de ago?

10. Os funcionérios que trabalham na mesa de sele¢do, utilizam luvas de latex,
mascara respiratoria descartavel e calgado de seguranga com biqueira de ago?

11. Os funcionarios que trabalham na pesagem das caixas utilizam luvas de raspa ou
vagueta e calgado de seguran¢a com biqueira de ago?

12. Os funcionarios que trabalham no armazenamento utilizam luvas de raspa ou
vaqueta e calcado de seguranga com biqueira de ago?

13. Os funcionarios que trabalham no carregamento e no descarregamento utilizam
luvas de raspa ou vaqueta e cal¢ado de seguranga com bigueira de ago?

14. Os funcionarios gue trabalham na montagem de caixas de madeira utilizam oculos
de seguranc¢a e calgado de seguranga com biqueira de ago?

15. Os empilhadeiristas utilizam luvas de raspa ou vaqueta e calgados de seguranga
com biqueira de ago, durante o manuseio de caixas?

16. Todos os funcionarios utilizam protetores auriculares se o ruido for
superior a 85 dB (A)?

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS (NR 12)

1. As areas de circulagéo e os espagos em torno das maquinas foram dimensionados
de forma que o material, os trabalhadores e os transportadores mecanizados possam
movimentar- se com segurang¢a?

2. A disténcia minima entre as maquinas é de 60 a 80 cm?

3. As maquinas e equipamentos estdo com as correias, polias, hélices e engrenagens
enclausuradas dentro de sua estrutura ou devidamente isoladas por anteparos
adequados?

4. As correias, polias, hélices e engrenagens das maquinas e equipamentos estdo em
perfeitas condigbes?

5. As maquinas sao lubrificadas freqlientemente?

6. Os botdes de parada de emergéncia das maquinas séo visiveis e estdo situados
préximos ao operador?

7. Existe um programa de manuten¢éo preventiva?

8. Os funcionarios foram treinados?

ARMAZENAMENTO DE CAIXAS (NR 11)

1. O material estocado ndo obstrui portas, equipamentos contra incéndio, painéis
elétricos e saidas de emergéncia?

2. O material estocado esta afastado das estruturas laterais do prédio a uma distancia
de pelo menos 50 cm?
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EMPILHADEIRA (NR 11)

1. Os operadores estéo habilitados a opera-las?

permitida?

2. Esta indicade na empilhadeira, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho

3. As empilhadeiras possuem dispositivos de adverténcia sonora (buzina)?

4.As empilhadeiras sdo inspecicnadas periodicamente?

EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIO

. Existem extintores e hidrantes no local?

. Ha funcionarios treinados para o uso dos extintores?

. Os extintores s8o adequados as possiveis classes de fogo?

. Os extintores est8o carregados e de acordo com os prazos de validade?

. Os extintores e hidrantes estéo desobstruidos?

. As areas dos extintores e hidrantes estao demarcadas?

~|O| O AWM=

. Existem alarmes de incéndio 7

CONDIGOES DAS CAIXAS

1. Livres de grampos, pregos expostos e de farpas de madeira?

2. Boa pega?

PALETEIRA

1. Os garfos estdo bem centralizados sob o palete?

2. Néo esta sendo operada com cargas em rampas?

3. Néo é utilizada para transportar pessoas?

4. O operador ndo esta saindo, freando e girando demasiadamente rapido?

ORGANIZAGAOQ DO TRABALHO

1. Sem excesso de horas-extras (+10h por semana)?

2. Sem jornadas de trabalho prolongadas?

3. Sem sobrecarga individual, devido a redugéo de funcionarios ?

4. Sem imposi¢ao de ritmos de trabalho excessivos ?

5 Ha esquema de substituigdo de funcionario faltante?

Comunicado
Técnico,102

Exemplares desta edigdo podem ser adquiridos na:
Embrapa Instrumentacdo Agropecuaria

Rua XV de Novembro, 1542 - Caixa Postal 741
CEP 13560-970 - Sao Carlos-SP

Fone: 16 2107 2800 - Fax: 16 2107 2902

e-mail: sac@cnpdia.embrapa.br
http://www.cnpdia.embrapa.br
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