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A mandioca (Manihot esculenta Crantz) € uma planta da familia das euforbidceas e
serve de alimento basico para mais de 800 milhdes de pessoas em todo o mundo.
Grunde parte dos estudiosos sobre sua origem gpontam o Continenle Americano,
mais precisamente o centro do Brasil, como regifio de origem ¢ dispersiio da planta.
Fundamentam-se os defensores dessa teoria no fato de se concentrarem naquela
regifio a maioria das espécies selvagens do género Manihot em estado espontiineo.

Sua dispersdo apos o descobrimento do Pais estendeu-se & Africa ¢ depois a0
Continente Asidtico destacando-se a Taildndia ¢ Indonésia, alcangando hoje cerca de
80 paises do mundo tropical. A mandioca faz parte do contexto histonico brasileiro,
nos planos alimentar, social, ccononico e cultural do nosso povo, como cultura de
subsisténcia, em especial na agncultura familiar da vasta regido semi-irida do
Nordeste, mitigando a fome das populagdes mais pobres do Brasil.

Duas caracteristicas basicas a diferenciam das demais culturas econémicas: a
resisténcia a seca, permitindo seu cultivo em regides onde outras culturas alimentares
nfio conseguem se estabelecer, ¢ a franca adaptabilidade em solos de baixa
fertilidade. Essas vantagens naturais que a planta apresenta parecem explicar o menor
cuidado dos pequenos produtores no seu cultivo, determmando o baixo rendimento
nacional, estimado entre 10 a 12 toncladas de raizes por hectare,

O Brasil ¢ o segundo produtor mundial, com 26 milhdes de toneladas, sendo
superado pela Nigéna, e concentra a quase totalidade da produgdo em variedades
“bravas” normalmente destinadas a fins industriais, como o fabrico de farinha e a
extra¢io da fécula ou goma ou polvilho. Em menor escala, sio cultivadas as
variedades de mesa, também chamadas de mandioca, mandioca “mansa™, aipim ou
macaxeira; diferem das mandiocas “bravas™ por conterem baixos teores de dcido
cianidnico, principio tOXico existente nas raizes ¢ também nas folhas,

O produto mais nobre da planta, a fécula, passa a ocupar destacada importincia
econdmica na substituigio parcial do trigo, a maior parte importada, podendo estar
presente em porcentagens de 10% a 20 % na fabnicagdo do pdo francés e em
proporgdes maiores na confecgdio de outros produtos de panificagio,

Sua maior utilizagéo ocorre no campo industrial, como ingrediente de qualidade na
mdustria téxtil, de papéis, colas, tintas, embutidos de came, cervejanas, cosméticos,
produtos de confeitana, na indastria petrolifera - neste caso, no preparo de pastas
para resfriamento de brocas de perfuragiio em altas temperaturas — e, mais
recentemente, como embalagens biodegradaveis em substituigdo aos derivados do
petroleo. A aplicagdo do amido de mandioca alcanga mais de 800 usos.
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Outra caracteristica diferencial da mandioca, em relagio a outras culturas, ¢ a
combinagdo natural de nutrientes contidos na raiz e na parte aérea da planta: as raizes
feculentas s3o energéticas, ricas em carboidratos, enquanto as folhas tém clevado teor
de proteinas, Fe, Ca, vitaminas B1, B2, B6, C ¢ principalmente vitamina A.

A utilizagdo das raizes desidratadas ao sol, sob a forma de raspas, ¢ da parte aérea

. como feno e silagem, normalmente deixadas no campo apés a colheita, podem

significar, na alimentagio animal, a produgo de mais came, Ieite ¢ ovos. Depreende-
se portanto, que, mais de 500 anos depois do descobrimento do Brasil, a mandioca é
ainda uma riqueza muito pouco conhecida e explorada.

Seus usos ainda passam a ser vistos com muita surpresa, passando por métodos
rudimentares de aproveitamento a usos industriais sofisticados, ampliando a cada dia
a complexidade de sua cadeia produtiva. Suas possibilidades de uso acenam para o
Pais como a principal alternativa no combate & fome, ¢ de destacada auxiliar no plano
social, como geradora de emprego ¢ renda no campo ¢ na cidade.

No campo culindrio da gastronomia, o pais tem um enorme débito com a mandioca,
seus usos no passado foram se perdendo com o tempo. O resgate de suas
possibilidades de uso nos ajuda a dar um importante passo de valorizagdo da “raiz do
Brasil”, como bem a caractenizou Luiz de Camara Cascudo, em seu livro “A historia
da Alimentagdio no Brasil”, ou como apropriadamente a batizou o Padre José de
Anchieta, em 1554, chamando-a de “pdio da terra™ ou “pio dos tropicos™.
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