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Apresentacéao

A apicultura constitui uma das atividades que tern crescido no pais, especialmen-
te no Nordeste. Essa regido apresenta algumas vantagens competitivas e
comparativas devido 3s suas caracteristicas especiais da flora natural e do clima,
notadamente, no semi-arido.

Além do mel, cutros produtes sdo obtidos dessa atividade, a exemplo do pdlen
que gera renda adicional e cuja demanda tem sido crescente.

A Embrapa Meio-Norte tem direcionado seus esforgos, no sentido de contribuir
para o desenvolvimento da apicultura no Brasil, por meio de estudos voltados
para a producdo e melhoria da qualidade dos predutos oriundos dessa atividade,
ebjetivando atender &s demandas do mercado.

Nesse sentido, este documento possui importantes informagdes que irdo orientar
as boas préticas de producdo e de beneficiamento do pélen aplcola desidratado,
dando mais uma opg¢do de geragdo de renda acs apicultores.

Maria Pinheiro Fernandes Corréa
Chefe-Geral da Embrapa Meio-Norte
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Tabela 1. Composi¢do bésica do pélen apicola

| Componentes

Proteinas ) 15 230
~iLipideos 1a5

< Carbohidratos 20 a 40

- Aglcares redutores 24 a 26

- Aglcares ndo redutores 2ad .
- Fibras.

- Ph
'-x_Sais minerais

- Amino4cidos livres

- Vitamings_,, ;

Fonte: Breyer {2003).

Vit, A
Vit. ‘B1
Vit, B2,
Vit. B3
Vit. Bb
Vit, B6
Vit: C g
Colina’
Vit E 2
vit, Pio i
Fonte: Fargs (2003).

¥ 100 mg
50 g

Apesar de seu enorme potencial produtivo e de sua gqualidade nutricional, o
pélen apicola ainda tem uma participaco timida na comercializagao dos produtos
aplcolas.>A falta de conhecimento faz com que o pélen apicola seja um produto
pouco consumido {Lengler & Dias, 2000}. Segundo Sampaio (2000}, a
comercializacdo do pélen apicola no Brasil & realizada pelo apicultor para
inddstrias {50%]); farmacias (40%) e empresas que trabalham com a cadeia
alimentar {1 6r%). Seu consumo deve ser baseado na sua gualidade como
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suplemento alimentar, sendo indicado para fornecer o equilibrio funcional do
organismo humano, produzindo bem estar e vigor flsico.

A produgdo de pélen apicola no Brasil representa uma atividade nova e ainda
pouco desenvolvida pela maioria dos produtores de mel. Entretanto, em razdo da
procura pelos consumidores por produtos fitoterdpicos, tem-se tornado uma
atividade em expansdo que cresce cerca de 50% ac ano (Villar, 2003). A
riqueza e a diversidade da flora nativa proporcionam um enorme potencial para a
producgac de pélen de qualidade, fornecendo ac apicultor uma nova opgao de
renda na exploragdo desse produto nobre da apicultura.

Muito se tem discutido sobre a qualidade nutricional dos alimentos e a sua
manipulagdo. Nesse sentido, a produgéo e o beneficiamento do pélen ndo podem
ser vistos de forma diferente, j4 que € um produto que serd consumido pelo homem.

Nesse contexto, o segmento apicola deve buscar excel@ncia da qualidade na
produgéo. E importante ressaltar que, como na produgio de mel, a producio do
pblen apicoia pode sofrer inUmeras interferéncias externas que podem
comprometer a qualidade do produto final. Para i€so, os apicultores devem estar
conscientes da importancia da utilizagao das boas praticas para a obtengéo de
um produto que atenda as exigéncias do mercado consumidor.

Bassi {1998) comenta gue as etapas de processamento do pélen apicola deverdo
apresentar todos 0s requisitos necessdarios para a manutencéo da qualidade. Por
isso, os cuidados devem iniciar j4 na instalacio do apiario, passando pelo mahejo
das colmeias e manipulagdo do produto até o armazenamento do produto final.

Nesse sentido, serdo abordados, a seguir, 0s requisitos e os procedimentos
necessarios para produgao e beneficiamento do pélen apicola de qualidade.

Producdo no campo
Instalacao do apiério
A regido onde serd instalado o apiério (Fig. 1) deve possuir:

s Vegetagdo com flores que apresentem abundfncia de pélen, como por
exemplo: Sabid (Mimosa caesalpinifolia), Pau-ferro (Caesalpinia ferrea} e
Jurema-preta (Mimosa tenuiflora), no caso da flora aplcola nordestina
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Introducéao

Sem duvida, o produto apicola mais conhecido e utilizado € o mel. Entretanto,
nos dltimos anos, cutros produtos como ¢ pdlen vem despertando interesse dos
apicultores e dos consumidores (Pereira et al., 1994). Segundo Salomé, J.A. &
Salomé, L. G. {1998}, apesar de 0 empenho do apicultor para essa atividade ser
maior, é um excelente investimento, ja que o prego do produto é maior que o do
mel.

O pdélen é o gameta masculino das flores que, ao ser coletado pefas abelhas
operérias, € aglutinado com o néctar e substincias salivares, em “pelotas”, e
transportado em estruturas especiais de suas patas posteriores, chamadas de
corbiculas. Segundo a normativa n® 03, de 19/01/2001 do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (Brasil, 2001a), define-se pélen aplcola
como o resultado da aglutinagio do pdlen das flores, efetuada pelas abelhas
operérias, mediante o néctar e suas substancias salivares, o qual & recolhido no
ingresso da colméia.

De acordo com Bastos et al. {2003), sua fung¢do para a colmeia é suprir as
necessidades protéicas das abelhas desde o periodo larval até o final da vida
adulta.

O pélen é rico em proteinas, vitaminas, carboidratos, minerais e lipldeos,
resuitando em um produto de alto valor nutritivo (Lengler, 2000; Jones, G.D. &
Jones, §.D., 2001).

Pela andlise quimica, em cada 100g, o pé,lenva;presenta em média 0s seguintes
componentes (Tabela 1);
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(Freitas, 1991; Lima, 1995; Alcoforado Filho & Gongalves, 2000).
Segundo Salomé (2000), regides que ndo produzem no minimo 150 g de
pélen/colméia/dia durante as floradas mais propicias, ndao devem ser
exploradas.

e Proximidade da sede e féacil acesso, permitindo a chegada de veiculos, uma
vez que serao necessarias visitas constantes.

e Local limpo, ensolarado e protegido de ventos fortes.

e Agua limpa préxima ao apiario.

Foto: José Maria Viei

Fig. 1. Apiéario instalado.

Instalacao das colmeias

¢ O apiério deve ser mantido com colmeias homogéneas para que ndo ocorram
problemas de saque ou pilhagem.

¢ As colmeias devem ser dispostas individualmente em cavaletes com
protecao para formigas, facilitando o manejo e evitando a agressividade das
abelhas (Fig.2).

e A distribuicao das colmeias deve facilitar a circulagao das pessoas para a
retirada do pélen dos coletores.
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Foto: Ricardo C. R. de Camargo

Fig. 2. Colmeia Langsthrot em cavalete.

Preparo das colmeias

O apicultor deve procurar selecionar as colmeias de forma que as abelhas estejam
bem alimentadas e sem nenhuma ocorréncia de doencgas e pragas, devendo
também:

e Evitar colmeias bastante populosas, como as de producao de mel, pois em
épocas quentes, elas tendem a se aglomerarem no alvado, dificultando a
entrada e saida das abelhas campeiras.

e Trocar favos velhos e pretos por favos com cera nova ou alveolada, com o
objetivo de estimular a rainha a fazer postura.

e Substituir rainhas velhas por novas, evitando assim a enxameagao.
« Deixar mel suficiente (pelo menos dois quadros completos) nas colmeias
para a manutencao do enxame.

o Selecdo dos enxames que apresentem naturalmente maior coleta de pélen,
situacdo que pode ser verificada pelo apicultor, observando a entrada das
abelhas com carga de pélen na colmeia, assim como a quantidade de pSlen
armazenado nos quadros.
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Alimentacao dos enxames

Pesquisas tém indicado que a alimentagao suplementar garante o aumento da
producéo de pélen apicola por causa do aumento da populacédo de abelhas e da
area de cria (Lengler et al., 2000). Contudo, é necessério que o apicultor avalie a
necessidade desse fornecimento, pois caso a florada explorada consiga manter
as colmeias fortes e com uma boa producdo, ndo é necessario suplementéa-las.

O alimento a ser fornecido deve ser de baixo custo para o apicultor e de alta
aceitagdo pelas abelhas, podendo ser energético e/ou protéico, conforme a
necessidade.

Equipamentos e materiais
Coletores de pélen

Existem dois tipos de coletores, os externos (instalados no alvado ou entre o
ninho e a melgueira) e os internos (instalados abaixo do ninho, entre o ninho e a
melgueira ou sobre todo o conjunto). Neste texto, sdao apresentados apenas os
coletores externos de alvado (Fig. 3 e 4), pois sdao os mais utilizados.

o Rl Nt Nt gy e S w1
. - T = ]

Foto: Joseth Glacucia de S. Rego

Fig. 3. Partes do coletor de pélen (A-Corpo, B-Grade de retencdo ou régua, C-Gaveta).
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Foto: Joseth Glacucia de S. Rego

Fig. 4. Coletor de pélen montado.

Bandejas ou depdsitos

As bandejas ou depésitos devem ser de plastico atéxico ou de aco inoxidavel,
largos e rasos para que ndo ocorra a prensagem dos grdos por excesso de peso
das camadas superiores sobre as inferiores, uma vez que os gréos ainda
apresentam umidade alta. Além disso, devem possuir tampas evitando que a
poeira ou outras sujidades venham a contaminar o pélen (Fig. 5).

Foto: Joseth Gléacucia de S. Rego

Fig. 5. Bandeja de plastico atéxico com pélen (1) e pinca de aco inoxidavel (2).
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Pincas

Sao utilizadas para separar, do pélen, partfculas maiores, como folhas, gravetos
e abelhas. O material das mesmas deve ser de ago inoxidgvel, facilitando a sua
higieniza¢do (Fig. 5).

Preparacao dos coletores

Para obter um produto de qualidade é importante que os coletores sejam bem
higienizados, o que pode ser realizado seguindo os passos descritos abaixo:

+ Lavar com detergente/sabac, em dgua corrente.

s Enxaguar.

¢ Emergir em solugédo contendo hipoclorito de sédio (1 colher de sopa) e dgua
{1 litro}.

+ Retirar e deixar escorrer.
« Borrifar alcool, para facilitar na secagem.

e Secar bem.

Instalagdo dos caletores de pélen

A época para instalar 0s coletores de pdlen nas colmeias deve ser,
preferencialmente, nos periodos em que correspondem a abundéncia de florada
no campo. No caso do Nordeste, no periodo das chuvas.

Os coletores devem ser instalados inicialmente sem a grade de retencéo, com a
finalidade de as abelhas se acostumarem a nova entrada, processo que pode
variar de 2 a 4 dias. Ap6s esse periodo, coloca-se a grade de retengéo (Fig. 6),
sempre pela manha. A colocagio das grades deve ser realizada ao mesmo tempo
para todas as colmeias a fim de evitar o desvic da entrada no coletor.

E recomendado que o coletor ndo permaneca nas colmeias por mais de 2
semanas, com o risco de enfraquecer demais a coldnia. A grade de retencéo deve
ser retirada a cada 2 dias, permanecendo o coletor sem a mesma durante 1 dia
para suprir as necessidades protéicas do enxame.
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Foto: Joseth Glacucia de S. Rego

Fig. 6. Coletor de pélen instalado na colmeia.

Pratica da coleta

O pélen apicola é coletado pela grade de retengdo quando as abelhas, ao
entrarem na colmeia, passam pela grade, deixando cair as “pelotas” (carga) de
pdlen na gaveta coletora (Fig. 7). No final da coleta encontram-se reunidas as
pelotas de grdos de pdlen, que serdo removidas pelo apicultor para o
beneficiamento, comercializagdo e consumo (animal e humano).

O pélen deve ser colhido diariamente, de preferéncia no periodo da tarde, pois a
temperatura e a umidade contribuem para modificar a composicéo do produto
nas gavetas, influenciando na sua qualidade. Em dias chuvosos ou com umidade
relativa do ar muito elevada, deve-se evitar a colocacao da grade de retencéao.
Faz-se necessario o uso de duas gavetas para cada coletor, pois no momento da
colheita, troca-se a gaveta que contém o pélen por outra higienizada, evitando a
contaminagao da préxima coleta de pélen.

E importante que os coletores sejam padronizados para que o apicultor ndo perca
tempo no apiario descobrindo qual gaveta pertence a qual coletor.
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Foto: Joseth Glécucia de S. Rego

Fig. 7. Detalhe do pélen na gaveta do coletor.

Utilizacao da fumaca

A utilizacao da fumaca deve ser de forma moderada e utilizando material vegetal
para a combustdo no fumegador, com a finalidade de nao transferir odor
desagradével ao pélen. Nesse sentido, deve-se evitar direcionar o fumegador
diretamente para o coletor.

Transporte do pdlen

O transporte do pélen do apiério ao local de beneficiamento deve ser realizado
em um recipiente limpo e ndo muito alto, para evitar que as camadas inferiores
sejam ameacadas pelo peso do pélen da superficie.

Apés coletado o pélen, é importante atentar para os cuidados com altas
temperaturas e exposicao direta do sol, em virtude da reducédo da qualidade pela
oxidagdo das vitaminas.
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Processo de beneficiamento

As etapas de processamento deverdo seguir o regulamento técnico sobre
condi¢des higi€énico-sanitérias e de boas préticas de elaboragéo para
estabelecimentos elaboradores/industrializadores de alimentos, constantes na
Portaria n® 368 de 4/9/1997 do Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimente {Brasil, 2001b).

Instalacdes

O recinto destinado & manipulagdo e processamentc do pélen apicola deve ser
um local seco, arejado, bem iluminado, isento de sujeiras, odores desagradéaveis
e fumaca, além de possuir acesso facil ao trdnsito de velculos.

A construcao deve ser de alvenaria e sanitariamente adequada, evitando a
entrada de pragas (insetos, roedores, etc) e animais domésticos. O piso e as
paredes devem apresentar cor clara, em bom estado de conservagao e de facil
higienizacao (liso, impermedével). O encontro entre paredes, paredes e pisos, e
paredes e teto devem ser arredondados, para facilitar a higienizagio. O teto deve
ser forrado e as portas e janelas devem ser de materiais lavéveis e telados,
impedindo a entrada de insetos.

A &rea de processamento deve possuir fluxo continuo (sem cruzamento das
etapas do processamento) € ser separada das demais &reas, como: banheiro/
vestiarios, sala de higienizagéo e depdsito de embalagens. Deve possuir, ainda,
uma pia equipada com detergente, sanitizante e papel toalha ndo recicldvel para
higienizagdo adequada das mios. As instalagGes devem dispor de dgua potével
em quantidade suficiente e iluminagdo (natural ou artificial) adequada para
facilitar a realizacao das tarefas.

Equipamentos/Utensilios

Devem ser de material ndo t6xico & de facil higienizagdo. Os equipamentos devem
ficar afastados da parede e elevados do chéo para facilitar a higieniza¢&o da érea.
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Higiene das instalacbes e equipamentos/utensilios

As instalacbes (4rea de processamento, banheiros, vias de acesso, etc.) e os
equipamentos/utensilios devem estar permanentemente higienizados e em bom
estado de conservagdo e funcionamento.

A higienizagao é dividida em lavagem e sanitizagdo. Na lavagem séo utilizados
Agua e detergente neutro e na sanitizagdo pode ser utilizado o caler (vapor:
93°C/5 min. ou dgua quente: 77°C/5 min.) ou agente quimico (Hipoclorito de
sédio e célcio).

Higiene e conduta pessoal

Os manipuladores devem ser treinados quanto & higiene pessoal e manipulagédo
higiénica do produto.

O habito da higiene é fundamentai, como tomar banho antes da manipulagéo;
manter cabelos e barbas aparadas; correta higienizagdo das méos e antebracgos;
urhas aparadas e auséncia de esmaltes.

A salide também & um fator importante, por isso 0os manipuladores ndo devem
estar doentes e nem possuir ferimentos nas méos, além de serem submetidos a
exames médicos laboratoriais periodicamente.

Os manipuladores (Fig. 8) devemn estar uniformizados adequadamente {gorro,
luvas, calgados, mascara cirdrgica € jaleco/batas), nac apresentando qualquer
adorno (anéis, brincos, etc), além de ndo praticar atos n3o higiénicos {comer,
cuspir, fumar, etc) na area de processamento. O uso de fuvas é dispensado
quando a higignizaq.ﬁo das maos for realizada de maneira correta.
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Foto: Joseth Glaucia de S. Rego

Fig. 8. Manipulador uniformizado.

Fluxograma

Pré-limpeza

A pré-limpeza consta de uma catagdo manual, isso porque junto com o pélen
recolhido no campo (caixas coletoras) e colocado nas bandejas aparecem abelhas
mortas, folhas ou outras sujidades maiores que devem ser retiradas
imediatamente a chegada na sala de beneficiamento, com auxilio de pingas de
aco inoxidavel.
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Foto: Joseth Glaucia de S. Rego

Fig. 9. Pré-limpeza do pélen apicola.

Congelamento

Apés a pré-limpeza, é necessério congelar o pélen para que os fungos e as
bactérias presentes ndo se multipliquem, além de destruir ovos e larvas da traca
da cera ou outros insetos e 4caros que porventura existam. Para o
congelamento, o pélen é acondicionado em recipientes préprios para alimentos
bem fechados e colocados em freezer.

Descongelamento
- -tk

Apés retirar o pélen do freezer, é necesséario que este seja encaminhado a
geladeira, ocorrendo, assim, o descongelamento lento para que a 4gua congelada
" no interior.da pdlen volte a ser reintegrada ao mesmo.

Desidratacao

Deve ser realizada a desitratacdo do pélen para que a umidade atinja, no
méximo, 4%. Portanto, utiliza-se estufa prépria com circulagao de ar forgada,
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onde é colocado ¢ preduto em finas camadas nas bandejas vasadas. A
temperatura da estufa deve ser controlada entre 40- 42°C e o pélen deve
permanecer por 8 a 12 horas, podendo variar de acordo com o tipo e a umidade.
E importante salientar que apés cada processo, é feita a higienizacéo da estufa e
das bandejas.

Aeracao

Outra etapa da limpeza é a chamada aeragéo, onde é utilizado um recipiente com
jato de ar seco (caixa de aeragdo), com 0 objetivo de retirar as impurezas mais
leves (asas e patas de abelhas, poeira, etc} que porventura constem na matéria-
prima. O Jato de ar é seco evitando, assim, 0 ganho de umidade do pélen que foi
anteriormente desidratado.

A superficie interna do recipiente deve ser revestida de aco inoxidével para que a
higieniza¢do seja feita de forma adequada e eficiente.

Limpeza final

Esta é realizada por meio da catagdo manual usando pincas de ago inoxidével,
com a finalidade de eliminar os grdos de prépolis ou outras impurezas que,
porventura, existam no pélen, ja& que estes ndo foram separados durante o
beneficiamento por possuir mesmo pesc e forma do griac de pélen.

Assim, como a estufa e as bandejas, a caixa de aeragcio e as pingas devem ser
higienizadas apés o uso. Nessa etapa, pode-se utilizar lupa para facilitar a

identificacdo das impurezas. [ Eﬂ@?ﬂ l
!

Envase v .. - . .
AIISEDE

O envase pode ser realizado em embalagens fracionadas (vidr-t;‘c-)u sacos
plésticos atéxicos} ou em tambores/latas, proprios para acondicionamento de
alimentos, tomando-se o cuidado para que o tempo de limpeza e de envase nao
seja muito longo, evitando, assim, a reidratagdo do pdlen. Antes de lacrar as

embalagens, deve ser realizado, com auxilic da bomba de vécuo, a retirada do ar
do seu interior.
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Como o pélen apresenta em sua composi¢cdo quimica indmeras vitaminas, o ideal
seria que o produto nao ficasse exposto diretamente 3 agdo da luz, que ird oxidar
as vitaminas, influenciando negativamente na sua qualidade. Nesse sentido, a
embalagem ideal seria aquela que protegesse o pélen da luz. No caso de
embalagem de vidro, pode ser utilizado o chamado vidro &mbar e para as
embalagens plésticas, o “plastico leitoso”. Outra opgéo é proteger a maior 4rea
da embalagem com o rétulo, diminuindo a area de exposi¢ao do pélen. Como a
visualizagdo do produto € um importante componente na apresentagao, pode-se
optar pela utilizagdo de rdtulos e/ou embalagens gue contenham imagens do
pélen em seu estado natural.

Armazenamento

O produto acabado deve ser armazenado em local seco, arejado e ao abrigo da luz,
além de ser afastado das paredes e elevado do chao, utilizando-se estrados de
madeira ou “pallets”.
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