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Introducao

0 uso do fogo em areas de floresta e/ou capoeira para producéo de graos fa-
vorece inicialmente a fertilidade do solo e reduz a necessidade de tratos culturais.
No entanto, esta agricultura migratéria apresenta uma baixa produtividade, causa o
declinio da fertilidade do solo ao longo do tempo e a destrui¢do de extensas areas
de floresta e da biodiversidade, sendo caracterizada inclusive como um ilicito ambi-
ental.

Sendo assim, em funcdo do baixo nivel tecnolégico empregado que se reflete de
forma negativa sobre a produtividade e nos impactos no meio ambiente, torna-se
fundamental mudar a forma de produzir. Considerando este fato, propde-se entdo o
uso de uma tecnologia alternativa para a producéo de graos, aqui denominada de
Plantio Direto para a producao de alimentos em dreas alteradas com a adaptacao da
tecnologia nas condi¢des dos agricultores familiares.
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Objetivo

O objetivo principal é a producdo de alimentos de forma sustentavel, ou seja,
fornecer aos produtores rurais um sistema, que alie a producdo de alimentos a con-
servacao dos recursos naturais. Técnicas avangadas de cultivo devem ser emprega-
das, tais como: plantio direto; manejo sustentavel da fertilidade do solo; reducéo ou
eliminacao do uso dofogo; e rotagdo de culturas durante varios anos na mesma érea.
Os plantios anuais podem ser de arroz, milho, feijao, mandioca e outras culturas, utili-
zando principalmente dreas alteradas (capoeiras, juquira, pastagens, etc.).

6 Importante: D

1 - O produtor tem que estar convencido de querer fazer o sistema de roga perma-
nente, o qual requer mudancas no modo de plantio e dedicacdo (Admite investir
nesse sistema? Qual a capacidade de investimentos? Existe mao-de-obra familiar
disponivel?).

2 - Ser orientado por técnicos ou produtores que tenha conhecimento e experiéncia
na técnica de plantio.

3 - Cumprir com o calendario agricola e as recomendacdes técnicas.

0 calendario agricola é uma ferramenta metodoldgica que permite, através de uma
entrevista com a familia, identificar as atividades que os produtores fazem ao longo
do ano.

Dezembro  Janeiro Adubo e limpeza L

Limpar pasto

Novembro ‘ Fevereiro Plantio de feijéo e capina
\ Dobrar o milho [
\ Colheitade arroze cacau [l
Outubro Marco Vacinar gado
Seca Chuva ‘ Colheita de milho, café e feijgo 1l
Poda de café, cacau e pimenta
|

Setembro / ’ Abril Desbrotar cacau
\ Faz estaca/ abre cova

Vacinar Gado
Agosto v Maio

Preparo da Area

Plantio de milho, arroz, |
Julho Junho mandioca, cacau e pasto
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O que é preciso para esse sistema?

Qualificacdo, treinamento e/ou assisténcia técnica capacitada;
Disponibilidade e/ou contratagdo temporaria de mao-de-obra;
Area agricultével na propriedade;

Insumos e equipamentos adequados, inclusive equipamentos de protecdo
individual (EPI);

Defini¢cdo de culturas adequadas, para rotacao e cobertura do solo, inclu-
sive a pastagem;

Andlise de solo e sua correcdo inicial;

Manejo correto da cultura, além do controle de pragas, doencas e de plan-
tas invasoras

Onde implantar aroca?

Em locais proximos a residéncia, pois proporciona comodidade ao produ-
tor (facilidade de acesso e proximidade) e, ainda permite uma maior vig-
ilancia da roga plantada, evitando ataques de animais silvestres, fato esse
muito corriqueiro em plantios préximos da floresta;

O mais préximo possivel das estradas, para facilitar o escoamento da
producdo;

Fora das areas de protecdo permanente (APP), ou seja, areas tipo inclina-
das (encostas) e mata ciliar;

Preferencialmente nas areas alteradas, degradadas e/ou em processo de
degradacdo, pois permite o retorno dessas ao sistema produtivo;

Nas areas planas, agricultaveis e de solos mais férteis.
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Passo-a-passo no primeiro ano para a instala¢ao do Plantio
Direto

1 - Coleta do solo para analise

Coletaremformadeziguezague 10-15amostras
dentro da 4rea escolhida da camada superficial do
solo, até a profundidade de 20 cm, com cerca de
1,0 kg cada. Misturar bem todas as amostras em
um recipiente, retirar cerca de 500 g deste solo e
encaminhar para anélise no laboratério

. Protecdo da area

0 isolamento e a protecdo da area de plantio sdo necessdrios para evitar a
entrada de animais que poderao prejudicar a lavoura por pisoteio e consumo.

. Preparo da area
3.1- Manual

Limpeza da area através de rogagem e broca (no caso de juquira);

Realizacdo de Coivara, com amontoa de troncos, galhos e outros restos
vegetais;
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Rebaixamento dos tocos, para facilitar a entrada e transito dos equipa-
mentos de tracdo animal e/ou humana. Nao ha necessidade de destoca;

Queima controlada (se for necessario, em caso de excesso de coivara);
3.2 - Dissecacao

Essa fase permite o secamento das ervas daninhas da érea. E feita ap6s o
preparo inicial da area (rogagem, destoca, etc.); usa-se pulverizador com tracdo
humana ou costal, usando trés litros de glifosato/1 litro de DMA + espalhante
adesivo, por hectare.

Os produtos fitosanitarios quando bem utilizados causam um menor impacto
residual ao ambiente. Porém, para ndo correr nenhum risco de contaminagao no
manuseio é altamente recomendado que o produtor faca um treinamento de uso
de defensivos agricolas com acompanhamento técnico. E obrigatério o uso de
equipamento de protec¢do individual e que os vasilhames vazios sejam devolvi-
dos as casas agropecuarias.
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3.3 - Mecanizado

O uso de pequenos tratores (girico) e implementos agricolas como arado e
grade, para preparo da érea, é opcional. Recomenda-se para o primeiro ano, onde o
trabalho de limpeza da area é mais pesado. Portanto serve para agilizar o trabalho,
mas neste modelo nao é essencial.

4 - Calagem

Espalhar o calcrio na quantidade recomendada pela anélise do solo. Visa cor-
rigir a acidez do mesmo. Se o preparo for mecanizado, a incorporacdo do calcario
deve ser feita junto com o preparo do solo. Se for plantio direto, a chuva incorporara
o calcdrio na base de 10 cm ao ano, em média, em funcdo do tipo de solo.

Cada aplicacdo de calcario terd acdo por quatro anos. Decorrido esse periodo, é
recomendavel se fazer novamente a aplicagéo;

Caso ndo possa fazer a andlise, espalhar preventivamente trés toneladas do cal-
cario por hectare, que deve solucionar em parte a acidez.

5 - Fosfatagem

Essa etapa é importante para recuperar a fertilidade do solo, principalmente
se a area jafor degradada. Comisso, as plantas aproveitardo melhor o adubo que
sera usado no plantio. A quantidade a ser usada é definida pela andlise do solo.
Caso ndo seja feito a andlise, espalhar 400 kg (8 sacos) de superfosfato simples
e/ou natural por hectare.




Outra forma eficiente é a correcdo organica com a incorporagdo de esterco
dos animais.

¢ IMPORTANTE )

Apesar do investimento que representam, os passos 4 e 5 sdo muito impor-
tantes para assegurar uma boa produtividade e a perenidade da lavoura por
varios anos, especialmente em solos acidos e/ou pobres.

.— Tratamento da semente

No caso do plantio do arroz, é recomendavel o tratamento antes do plan-
tio usando fungicida (Vitavax+ Tiran) e inseticida (Futur ou Furazin) para evitar
doencas na semente e ataque de passaros e insetos.

.- Plantio com variedades recomendadas e adubacao

E importante que o produtor use semente de boa qualidade e procedéncia.
De preferéncia variedades recomendadas pelos técnicos, pois essa fase estd al-
tamente ligada a produtividade.
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No caso do feijdo, o plantio é feito apds a colheita do arroz, e ap6s a dobra do
milho.

8 - Adubacao no plantio conforme andlise do solo

E necessario para o bom crescimento das plantas e o retorno econémico é
garantido pelo aumento da producao.

Caso ndo tenha a analise do solo, no caso do arroz, usar a matraca com uma
caixa de semente para quatro caixas de adubo. Significa que, para 60 kg de se-
mente de arroz, usado para 1 hectare, aplica-se mais ou menos 240 kg do NPK
04 28 20 ou similar.

Caso ndo tenha andlise de solo, no caso do milho, a propor¢do pode ser uma
caixa de semente para quinze caixas de adubo. Nesse caso, significa que em 1
hectare, aplica-se mais ou menos 300 kg do NPK 04 28 20. Usado em duas eta-
pas: A primeira no plantio com a semente e segunda apos a germinacao.

9 - Espacamento entre as culturas

Esta parte é muito importante porque o estande vai afetar muito a produgéo.
Para um bom estande, no caso do milho, tem-se 50 000 plantas/ha para uma
cobertura rapida do solo e uma boa produtividade por area.
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10- Aplicacdo de pré-emergente:

E um produto herbicida especfico para cada tipo de lavoura, aplica-se naroca
depois do plantio da semente e antes da germinacdo da mesma. Esse produto
evita a germinagdo e o crescimento das ervas daninhas, deixando a roga limpa.
Com isso, evitam-se as capinas e diminui-se o custo de mao-de-obra. Deve ser
bem feito, usando as dosagens conforme a bula do fabricante para cada tipo de
cultura.

11- Desbaste (no caso do milho)

Quando o plantio do milho for manual, é importante deixar de duas ou no
maximo trés plantas por cova. Com isso havera um aumento da espiga, aumento
da producao e diminuicdo do custo da mao-de-obra na colheita.

12 - Adubacao em cobertura

Reforca o nitrogénio que é um nutriente vital para o desenvolvimento da plan-
ta. Usar 100 kg de uréia + 50 kg de potéssio por hectare na fase inicial do milho
quando a planta tem 6-8 folhas, e na cultura do arroz, antes da fase do embucha-
mento. Para a cultura do feijdo, ndo é necessario;

A aplicacdo pode ser feita a lanco sobre a lavoura ou plantada junto a cova.
A ndo aplicacdo dessa cobertura pode provocar uma perda de até 50 % da
producao do milho ou do arroz.

13 - Controle de pragas, se necessario

Para assegurar a producdo, é importante sempre verificar a lavoura (inicio
de qualquer foco de doencas ou pragas). Recomenda-se consultar um técnico
capacitado para decidir a necessidade de intervencao, o produto a usar e como
usa-lo. Lembre-se da importancia, para a sua satde, do uso do equipamento de
protecao.
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R
. Colheita

Pode ser feita na forma tradicional, tanto para o milho, arroz como para o
feijao. Constatou-se que a produtividade desse sistema é igual ou superior aos
sistemas mecanizados com equipamentos pesados. O local para armazenamen-
to deve ser adequado (seco, arejado e suspenso a 30-40 cm).

. Plantio e incorporacao de plantas de cobertura

Durante o ciclo da cultura (de 30 dias do plantio até apds afloragdo em funcéo
das espécies, arroz ou milho), pode ser plantada na entrelinha uma variedade
de leguminosa (feijdo de porco, feijdo guandu, arachis, mucuna preta, pueraria,
etc...). Esta espécie de planta tem a fungdo de ocupar o espaco na sucessao da
cultura principal, fazendo a cobertura do solo e controlando as ervas daninhas.
Elas ainda ajudam na adubacdo do solo com a fixagdo do nitrogénio, na libera-
cdo do fésforo, no enriquecimento do solo com a matéria organica a partir da
biomassa produzida e na atividade dos microorganismos.
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Assim elas permitem:
Diminuir o custo da méo-de-obra para a préxima roca;

Diminuir o uso de produtos fitosanitarios e fertilizantes.

¢ Importante: \)

Deve-se ter bastante atengdo quanto as leguminosas agressivas como a mu-
cuna preta.

. Plantio de arvores

Como a area esta cercada, é oportuno implantar
arvores de valor econdmico e/oufrutiferas. Enquan-
to se desenvolve a roga por quatro-cinco anos, as
arvores crescem. Uma vez recuperada a fertilidade
do solo e as arvores estdo grandes, o produ-
tor pode utilizar a 4rea para plantio de espé-
cies perenes (cacau, café, pimenta, etc) ou
pastagem (sistema silvopastoril - SSP).
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Passo-a-passo para o segundo ano da instala¢ao do Plantio
Direto

O preparo da area pode ser realizado de forma manual.

. Rolo-faca ou rocagem:

0 rolo-faca serve para amassar e/ou cortar a cobertura vegetal (legumino-
sas, forrageiras ou ervas daninhas) que cresceram muito ap6s a cultura anterior.
Facilitando assim, a aplicacdo dos produtos fitosanitarios para a dissecagdo ou
plantio. No caso de rolo-faca, pode-se usar a tracdo animal e, no caso de roco, a
rocadeira ou a forca manual.

O PRODUTOR DEVERA REPETIR OS PASSOS DE DISSECACAO, TRATAMENTO
DA SEMENTE, PLANTIO COM ADUBACAO, APLICACO DO PRE-EMERGENTE, DES-
BASTE, ADUBACAO DE COBERTURA, CONTROLE DE PRAGA E DOENCAS, COL-
HEITA E INTRODUCAO DE LEGUMINOSAS

TRANSFORME SUA PRODUCAO DA ROCA EM CRIACAO (conversio
alimentar)

A partir do primeiro ano do Plantio Direto, o produtor tera assegurado a ali-
mentacdo da familia e, para o melhor aproveimento dos gréos, podera construir
um galinheiro e/ou uma pocilga.
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Criacdo de galinha caipira
Sdo trés os motivos que leva o produtor a criar galinha caipira:
@Diversificar a fonte de renda;

@ Oferecer fontes de proteina animal de qualidade para melhorar a alimenta-
cdo de seus familiares e consumidores;

@ Atingir um desempenho produtivo e econdmico satisfatorio.

Instalagdes: para a criagdo das aves é necessario a construcao de galinheiro
simples para facilitar a acomodac&o e o manejo dos animais. Abaixo mostra-se
uma planta baixa dessas instalagdes que pode ser construida e utilizada pelos

agricultores.
I.._145m _I .............. — 5 c—err—ar——moe—me—— I.._1,5m.._|
! L mé
' "
1.5m Incubagéo Cria
| de63a97
H [ | ‘ pintos
|
g | Terminacao |
! I ‘ de 112 a 174 frangos ‘
2! Recria
.5m
| Reprodugdo de 60 a92
H 1 reprodutor pintos
| 12 matrizes
| mé e

‘ Bebedouro M cComedouro [ Ninhos

Dentro do galinheiro deve haver uma divisdo para acomodar as galinhas e o
galo em reproducéo (12 galinhas para 1 galo) e outra divisdo para as galinhas
que estdo pondo os ovos, conforme a figura acima.

Os pintos de 1 a 30 dias sdo muito sensiveis e precisam de cuidados. Um
pinteiro deve ser construido.

Equipamentos: bebedouros e comedouros precisam ser lavados todos os
dias. Pode ser utilizado garrafa pet, tubo de pvc ou outro material, desde que fun-
cione bem e seja de facil limpeza. O cuidado com a higiene do galinheiro previne

muitas doencas.
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Alimentacao: Cada fase de criagdo tem uma exigéncia diferente em termos de
nutrientes. A fase mais exigente é a de cria. Se os pintos ndo forem alimentados
de forma correta, o rendimento da ave sera prejudicado. O ideal é fornecer a
racao inicial para os pintos de 1 a 30 dias, mas se nao for possivel existem alter-
nativas como a sugerida a seguir:

Pode-se utilizar o que se dispde na propriedade, como por exemplo: folha de
mandioca, cascas de verduras e frutas, farelo de arroz, etc.

v 'Para pintos:

40 Kg de milho triturado
20 Kg de mandioca triturado e seca ao sol

40 Kg de concentrado (vendidos em casa agropecuérias)

v

2Para aves adultas:

¥y A
45 Kg de milho triturado

25 Kg de mandioca triturado e seca ao sol

30 Kg de concentrado (vendidos em casa agropecuarias)

Piquete de pastejo: ao lado ou atras do galinheiro, uma area cercada
pode servir para o pastejo das galinhas. Essa area pode ter vegetacao nativa ou
cultivada (ex: amendoim forrageiro). E importante a presenca de arvores para
sombreamento, principalmente frutiferas, pois os frutos servirdo para comple-
mentar a alimentacdo das aves.

1- Manual sobre criacdo de galinha caipira - Embrapa Amazénia Oriental
2 - Manual sobre criacdo de galinha caipira - Embrapa Amazdnia Oriental.
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Manejo sanitario

reproducéo cria recria Terminacao
(6224 meses) | (1a30dias) | (31a60dias) | (61a 120 dias)

60 a 60 10a15 4

90a 120

10a15

Consideracoes finais

60 a 60 10a 15 90a120
45

A adocao do Plantio Direto possibilita uma agricultura mais sustentavel, com
menor impacto sobre o ambiente e altos rendimentos de producao.

Casotenha o interesse de fazer esse modelo de roca, em funcédo do baixo custo
inicial, é possivel fazer vendendo apenas algumas vacas ou bezerros, sem ne-
cessidade de se associar ou depender dos créditos. Em compensagdo é mais se-
guro seguir corretamente as recomendacdes técnicas.

Os retornos podem ser:

1 ano: &rea isolada e conhecimento técnico adquirido e equipamentos basi-
cos pagos, criacdo de pequenos animais, como galinhas, porcos, (excedente da
roga).

2 ano: diminuicdo do custo da mao de obra com lucro de 120% (investir 4
bezerros e com o lucro da colheita compra-se 10 bezerros) do valor do investi-
mento inicial.

Do ponto de vista social: a seguridade alimentar da familia, o conforto e como-
didade, a sequranca do trabalho, o interesse dos jovens e auto-estima.

Do ponto de vista ambiental: ndo precisar mais derrubar (floresta e/ou juquira),
estar na legalidade, recuperar areas alteradas e valorizar os produtos florestais
(madeira, sementes, resinas, raizes, frutas, 6leos, cipos, ervas medicinais).
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