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Introducgao

A seguranga dos alimentos é uma preocupagdo crescente da
sociedade. Muitas pessoas ficam doentes, morrem ou ficam com
seqUelas graves devido aos perigos que podem estar presentes nos
alimentos. Esses perigos podem ser Fisicos, Quimicos ou
Bioldgicos e chegam aos alimentos por falta de higiene ou por falta
de cuidado.

E muito importante lavar muito bem os alimentos, principalmente,
frutas e hortalicas quando forem consumidas cruas. Mais
importante ainda € escolher produtos que tenham sido produzidos
seguindo as Boas Préticas Agricolas.

As Boas Préticas Agricolas estabelecem requisitos para as
operagbes agropecudrias com foco na produgdo segura de
alimentos.

Conhecendo as Boas Praticas Agricolas

Manejo do solo e agua

O manejo do solo deve garantir a produtividade e sustentabilidade
do processo de produgéo através de praticas que recomponham 0
estoque de matéria organica. Deve ser voltado para a minimizagao
das perdas de solo e de nutrientes através de enxurradas, erosao
ou lixiviagdo para as camadas profundas onde podem assorear rios
e lagos ou contaminar os lengois de agua subterraneos. A agua de
irrigagdo deve seguir os padrbes estabelecidos pela Resolugao
357/2005 do CONAMA, mas a agua que entra em contato com 0
produto na fase de embalamento deve ser potavel. Isso quer dizer
que deve ser agua propria para beber.

Esterco e fertilizantes

A reposigao de nutrientes pelo uso de esterco, fertilizantes quimicos
ou organominerais deve ser feita de tal forma que o controle de
contaminagdo de natureza biol6gica e quimica seja assegurado.
Estes produtos podem veicular perigos quimicos (metais pesados e
outros contaminantes quimicos), bem como perigos biologicos
(microrganismos patogénicos). Assim, a recomendag&o é de que o
esterco seja usado depois de estabilizado ou compostado.
Recomenda-se também a selecdo criteriosa dos fertilizantes
quimicos, corretivos ou adubos organicos para que ndo apresentem
niveis de metais pesados que possam afetar a seguranca dos
produtos agricolas.

Producgéo vegetal e animal

O manejo das culturas e das pastagens deve prever estratégias
para quebra do ciclo das doengas e pragas. O Manejo Integrado de
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Pragas deve ser adotado e o uso de agrotoxicos, quando
necessario deve ser planejado e cuidadoso. Qualquer medida que
envolva 0 uso de substancias que s&o venenosas para as pessoase
para o ambiente deve considerar os potenciais impactos negativos
e os perigos envolvidos. O trabalhador deve dispor e usar
equipamentos de protecdo individual adequados para cada
situag&o, para sua prote¢do. Somente produtos registrados para as
culturas devem ser usados. Além disso, a dosagem e o tempo de
caréncia devem ser estritamente obedecidos.

Na producdo animal, as taxas de lotagdo devem ser ajustadas para
manter a produtividade e a sustentabilidade no longo prazo. Deve
ser obedecido o tempo de quarentena sempre que 0s animais
forem submetidos a tratamentos com produtos veterinarios,
antibidticos e outros produtos quimicos, como por exemplo, os
carrapaticidas. Além disso, deve-se minimizar o0 uso n&o terapéutico
de antibiéticos e evitar a contaminagdo quimica e biolégica do
alimento fornecido aos animais. Os animais confinados devem ser
alimentados com ragdo apropriada para a espécie. Recomenda-se
a selecdo criteriosa de fornecedores para que as ragdes nao
contenham residuos de produtos quimicos, metais pesados ou
aflatoxinas acima dos niveis considerados seguros para a saude do
consumidor final. Ateng&o especial deve ser dada as ragéo de
bovinos que nao deve conter residuos de proteina animal conforme
IN ne 15 de 29/10/2003 e n° 29 de 26/10/2004. Todos esses
cuidados devem ser no sentido de se evitar que os residuos e
contaminantes entrem na cadeia de alimento para consumo
humano. A produg&o animal para ser bem sucedida requer atengao
com a saude dos animais que é mantida através do manejo
adequado, instalagdes apropriadas e tratamentos preventivos, tais
como, vacinagdes e inspecdo regular. Devem ser evitadas
condigbes que possam favorecer alteragdes de comportamento
(ataques dos animais entre si) e também evitar o isolamento dos
animais, exceto quando os animais estiverem doentes ou
machucados, obedecendo as regras de espago minimo requerido e
a taxa de lotagéo adequada.

Manuseio

Os alimentos devem ser protegidos da contaminag&o por pragas,
substéncias quimicas, contaminantes fisicos e bioldgicos e outras
substancias indesejéaveis durante todo o processo desde a colheita
até processamento, estocagem, conservagdo, manuseio e
transporte. Cuidados devem ser tomados para prevenir a
deterioragéo e alteragdo dos produtos agropecuérios, pela adogao
de medidas que podem incluir o controle da temperatura, umidade e
outros.
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Quem manuseia alimentos deve estar saudavel. Algumas doengas
sdo transmitidas do homem para o alimento e vice-versa. Bons
hébitos de higiene s&o muito importantes para que o alimento néo
seja contaminado. Lavar sempre as maos toda vez que o
colaborador usar o banheiro, manipular dinheiro, ou trabalhar com
animais ou com esterco. Na hora da colheita ou do embalamento
n&o se deve cocar, fumar, comer, espirrar, etc.

Armazenamento e transporte

Depois de colhidos, os alimentos devem ser estocados seguindo
bons padrdes de higiene, em condicdes de temperatura e umidade
apropriados e em espagos construidos e reservados para tal
proposito. Controles rigorosos devem ser adotados quando o
produto agricola € embalado no campo, para evitar a contaminagao
dos recipientes, por contato com adubo ou fezes de animal ou do
homem. Deve-se evitar deixar caixas com o produto agricola no
campo durante a noite, Durante o transporte dos alimentos até os
pontos de distribuicdo os produtos devem estar devidamente
protegidos. O tipo de recipientes e embalagens depende da
natureza do produto alimenticio e das condi¢des de transporte
requeridas. Muito cuidado deve ser tomado para prevenir riscos de
contaminacao por perigos quimicos. A disposi¢do da carga deve ser
tal que permita a separagdo efetiva, durante o transporte, de
produtos alimenticios diferentes ou destes com produtos nao
alimenticios, quando necessario. Porém algumas cargas, por
exemplo, agrotdxicos, ndo podem nunca ser transportadas junto a
alimentos. Além disso, deve ser possivel a limpeza e quando
necessaria a sanificagdo dos baus, cacambas ou o interior do
veiculo, principalmente, logo apds o uso para transporte de
produtos n&o alimenticios.

Lixo

O lixo deve ser tratado com cuidado. Afinal, ele pode contaminar os
alimentos, o ambiente e atrair ratos, baratas, moscas e animais
domésticos. Além disso, lixo espalhado causa ma impressdo. O
descarte das embalagens vazias de produtos agrotdxicos e outros
produtos quimicos deve seguir os requisitos da Lei 9.974 de 06 de
junho de 2000.

Documentacéo e registro

E preciso demonstrar que o que é certo é feito da forma correta. E
preciso registrar e guardar os registros por 2 anos. Por exemplo, no
caderno de campo devem estar registradas para cada plantio as
dosagens usadas, a época de aplicagdo e quem executou
pulverizagbes com agrotdxicos. No processo de compostagem a
temperatura da pilha deve ser registrada para que o composto seja
seguro. As andlises de agua e os comprovantes de treinamentos
sd0 registros importantes. Tudo isso €& fundamental para
demonstrar a preocupagéo do produtor e sua responsabilidade.
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As Boas Praticas Agricolas incluem também requisitos para o uso
sustentavel dos recursos naturais e para a melhoria da qualidade
de vida nas areas rurais. Reservas legais de mata, protecdo de
nascentes e matas ciliares, tudo isso contribui para a producéo de
alimento seguro e de qualidade.

Com as Boas Praticas Agricolas o produtor ganha em qualidade,
seguranga e produtividade e vai lucrar com a redugdo de
desperdicio e retrabalho.

Aproveite para fazer uma breve avaliagdo da sua unidade de
produgéo em relagdo as Boas Préticas Agricolas. Marque “S” para
Sim e “N” para Nao.

1- E aplicado o Manejo Integrado de Pragas para controle sanitario
e fitossanitario? O S aoN

2- Ha um programa de coleta e analise de agua usada na unidade
de produgéo? OS aoN

3- O lixo é acondicionado de tal forma a evitar acimulo e a atragao
de pragas (moscas, baratas eratos)? 0 S ON

4- Os manipuladores recebem treinamento (com comprovagao)
quanto a adog&o de habitos de higiene pessoal e comportamental?
OS oN

5- Os adubos/ fertilizantes sdo usados segundo recomendagdes
baseadas na andlise de fertilidade do solo? 0 S ON

6- O transporte dos alimentos é feito em veiculos adequados, em
embalagens limpas e protegidos de contaminagao? Esta proibido o
transporte de alimentos, agrotoxicos e animais no mesmo
compartimento? Ha um programa de limpeza sempre que o veiculo
for usado para outras finalidades? oS ©ON

7- As taxas de lotagdo de animais sdo ajustadas para manter a
produtividade e a sustentabilidade no longo prazo? oS TN

8- Sao observados os prazos de quarentena para produtos
veterinarios e de caréncia para os agrotoxicos? 0 S O N

9- A unidade de produgdo tem Manual de Boas Praticas escrito de
acordo com sua realidade? 0 S ON

10- Ha registros que demonstrem a aplicagdo das Boas Préticas
Agricolas? ©oS ON

Se sua empresa marcou mais do que 3 opgdes N, vocé precisa
procurar informac&o para implementagdo das Boas Praticas.

A Embrapa Agrobiologia é parceira do PAS — Programa Alimentos
Seguros na implantagdo das Boas Praticas Agricolas.
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