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Importancia de um rebanho bovino
saudavel para a saude humana

Vdnia Maria de Oliveira e Marcio Roberto Silva

Introducao

Na criacao de animais domésticos, € indispensavel a elaboracao e a exe-
cucao de programas sanitarios bem orientados por profissionais da area,
0s quais devem estar sempre integrados com o sistema de criacao da
propriedade.

Algumas doengas dos bovinos sempre foram consideradas um perigo
para a populacao humana, e algumas delas apresentam hoje novos desa-
fios a saude dos homens. Vérios fatores interferem na ocorréncia destas
enfermidades entre regides e até mesmo em propriedades de leite ou
de leite e/ou corte na mesma regiao. Em um programa ou sistema de
controle, é indispensavel identificar inicialmente os fatores que estao
favorecendo a transmissao e o desenvolvimento da infec¢cao dentro do
sistema agropecuario. Um exemplo € quanto aos animais que vivem
em confinamento ou mesmo quando no pasto existe uma superlotacao,
uma vez que sao enfermidades, em sua maioria, transmitidas aos outros
animais do rebanho. O contato com rebanhos infectados, geralmente
rebanhos vizinhos e a entrada de animais infectados em rebanhos livres,
sao comprovadamente responsaveis por grande parte de novos casos
destas doencas.

Algumas destas enfermidades sao causadas por microrganismos, sendo
algumas delas consideradas zoonoses, isto é, doencas comuns aos ani-
mais e ao ser humano e que, de alguma forma, podem afetar a salde
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do ser humano. Portanto, quando se trata destas enfermidades, o mais
importante € a prevencao. No caso do leite, especificamente, sao varias
as condicoes que podem facilitar a transmissao de varios agentes de
doencas para o ser humano, destacando-se entre elas a ocorréncia de
doencas no rebanho (como a brucelose e a tuberculose, por exemplo);
condicoes higiénicas deficientes, uma vez que a higiene tem a fun¢ao de
proteger a saude e evitar riscos de doencgas; enfermidades do ordenhador
ou falta de cuidados deste com a higiene ou mesmo ser portador de do-
encas que podem de alguma forma comprometer a saude dos animais.

No que diz respeito as zoonoses, deve-se ter muito cuidado em relacao
ao consumo de leite cru ou de derivados, como queijos, iogurtes e man-
teigas, processados de forma artesanal. Estes produtos ou o préprio
leite, se provenientes de vacas com algumas destas doeng¢as como bru-
celose, tuberculose ou por mastite provocada por microrganismos que
produzem toxinas, entre outras, podem ser fontes de transmissao de
sérias enfermidades para o ser humano.

O objetivo principal do presente estudo é servir a sociedade beneficiando
principalmente a saide humana, uma vez que sao discutidos importan-
tes fatores associados a algumas enfermidades que de alguma forma sao
transmitidas pelos animais.

Zoonoses de grande importancia no Brasil e o Programa
Nacional de Controle e Erradicacao da Brucelose e Tu-
berculose (PNCEBT)

Tuberculose

A tuberculose dos bovinos (TB), além de ser responsavel por perdas eco-
ndémicas incalculaveis, é considerada um importante problema sanitério
animal e de salde publica. O agente desta enfermidade é uma bactéria
chamada Mycobacterium bovis, que mesmo tendo origem nos bovinos é
responsavel por parte dos casos dessa doeng¢a no ser humano.

A doenga sempre foi considerada um perigo para a populagdo humana,
e apresenta hoje novos desafios a saude dos homens. Varios fatores
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interferem na ocorréncia desta enfermidade entre regioes e até mesmo
em propriedades de leite ou de leite e/ou corte na mesma regiao. Em um
programa ou sistema de controle, é indispensavel identificar inicialmente
os fatores que estao favorecendo a transmissao e o desenvolvimento
da infeccao dentro do sistema agropecuario. Um exemplo é quanto aos
animais que vivem em confinamento ou mesmo quando no pasto existe
uma superlotacao, uma vez que a enfermidade é transmitida principal-
mente por via respiratéria. O contato com rebanhos infectados, geral-
mente rebanhos vizinhos e a entrada de animais infectados em rebanhos
livres, sao comprovadamente responsaveis por grande parte de novos
casos de tuberculose nos bovinos.

Dentre os diversos fatores que podem dificultar ou até mesmo servir
de impedimento para o desenvolvimento das acoes ou aplicagao das
estratégias de controle da TB no Estado de Minas Gerais destacam-se
alguns: omissao por parte de associagoes, pecuaristas e indudstria no en-
volvimento e implantagao de programas de controle; diferentes sistemas
de criacao que dificultam a implantacao de um programa estratégico; a
extensao do Territério; os custos de mao-de-obra; a existéncia de varias
fronteiras com outros estados; abate clandestino de animais; inexistén-
cia de sistemas de identificacao e do controle do transito de animais, as
grandes diferencas s6cio-econdmicas e culturais, entre outros.

Caso um rebanho esteja com tuberculose, o produtor deve chamar um
médico- veterindrio para realizar a tuberculinizagcao dos animais. Todos
os bovinos positivos deverao ser descartados até que o rebanho fique
livre da doenca.

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), a infecgao por
M. bovis (tuberculose zoondética) é responsavel por aproximadamente
5% dos casos humanos de tuberculose humana no Brasil. Isto mostra a
grande importancia de controlar a tuberculose bovina no rebanho e de
evitar o consumo de leite ou de queijo produzido artesanalmente.

O microrganismo da tuberculose bovina estd mais envolvido nas formas
extrapulmonares (fora do pulmao) de tuberculose humana, isto é, a que
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acomete outros 6rgaos como abdome, genito-urinario, pele, articulagoes,
ganglios linfaticos, ossos, entre outros. Isto pode ser explicado pelo con-
sumo humano de leites crus contaminados por M. bovis, principalmente
quando proveniente de vacas em estagio avancado da doenc¢a (alguns
animais podem apresentar mastite tuberculosa e eliminar o microrganis-
mo da tuberculose no leite). Isto alerta-nos para o risco de tuberculose
zoondtica em seres humanos pelo consumo de leite ou derivados produ-
zidos com leite cru e de forma artesanal.

Todos profissionais que lidam com animais enfermos podem adquirir a
enfermidade pelo contato direto com érgaos contaminados ou por aeros-
sdOis (transmissao que se da de forma lenta e silenciosa pelas pequenas
goticulas existentes em ambientes pouco arejados, e também pelos ae-
rossois produzidos durante os procedimentos com material que contenha
o bacilo da tuberculose).

Resultados de um estudo realizado em Minas Gerais detectaram 32% de
queijo tipo frescal produzido artesanalmente nas fazendas estudadas, das
quais 93% utilizam leite cru. Essa pratica significa risco potencial de trans-
missdao do microrganismo da tuberculose bovina (M. bovis) ao ser humano.

Principais fatores relacionados ao controle da enfermidade

Os fatores determinantes para iniciar programas de controle da tubercu-
lose bovina sempre foi o impacto desta na saide humana e as perdas
econdmicas. No que se refere as perdas, em um estudo realizado no
Estado do Rio de Janeiro, o autor atribuiu-as a reducao de 10 a 20% da
producado de leite e do ganho de peso, a infertilidade, & condenacéo de
carcacas e, sem considerar os prejuizos causados pela mortalidade, esti-
mou uma perda de 10 a 20% da eficiéncia produtiva.

No controle da tuberculose destacam-se o esforco conjunto dos sistemas
de saude publica e animal, o aperfeicoamento dos métodos de diagnéstico e
o desenvolvimento de vacinas eficientes na prevengao da infeccao.

Esta doencga deve se restringir as medidas de prevencéao e controle, uma
vez que o tratamento nao apresenta vantagens técnicas e econdmicas.
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Mesmo em animais de alto valor zootécnico este procedimento nao é
autorizado, uma vez que existe a possibilidade de mais de 25% de M.
bovis serem refratarios, de ocorrer a eliminacao de medicamentos no
leite, entre outros.

Brucelose

Da mesma forma que a tuberculose, a brucelose é uma enfermidade
transmissivel, comum ao ser humano e aos animais. E também uma zo-
onose causada por uma bactéria e conhecida anteriormente como febre
de malta ou febre ondulante. A enfermidade contamina trabalhadores de
matadouros, trabalhadores rurais que lidam com os animais, veterinarios
e outros individuos que lidam diretamente com bovinos, como produto-
res e agcougueiros. Esta enfermidade acomete somente os animais sexu-
almente maduros. O consumo de leite cru e queijo ou outros derivados
processado com leite cru oriundo de vacas infectadas pode ser outra
fonte de infecgao para humanos.

E uma doenca que causa grandes prejuizos técnicos e financeiros, uma
vez que compromete especialmente os sistemas reprodutivo e locomotor
dos animais, causando abortos nos estagios finais da gestacao, retencao
de placenta, nascimentos de bezerros fracos e aumento de intervalos
entre partos. A brucelose nao tem cura e pode infectar todos os mamife-
ros, principalmente os bovinos. Por isto tem grande importancia econd-
mica para a pecuaria tanto de leite quanto de corte, por causar queda na
producao leiteira, abortos, reducao da natalidade de bezerros, além da
grande perda por abate obrigatério dos animais positivos.

A propagacao da brucelose num rebanho ocorre freqlientemente por via
oral, pelo contato direto dos animais suscetiveis com restos de placenta,
fluidos fetais, fetos abortados, secreg¢ao vaginal e sémem.

A prevencao é realizada por meio da vacinagcado de bezerras entre trés e
oito meses de idade, sendo esta vacinacdao no Estado de Minas Gerais
controlada pelo IMA (Instituto Mineiro de Agropecuéria). O diagnéstico,
prevencao e erradicacao da brucelose em bovinos sdo importantes prin-
cipalmente pela sua implicagdo com a satde publica.
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Situacdo da doenca no Brasil

Dados sobre a situacdo da doenca no Brasil nao sao muito precisos, pois
muitas vezes o seu controle é prejudicado pelo fato de os veterinarios
nem sempre notificarem os casos de brucelose as autoridades oficiais.
Ademais, ndao existe na pratica uma indenizacao aos produtores por parte
do governo, para reposi¢cao dos animais descartados. Diante dessas apa-
rentes contradicoes, o produtor, agindo em funcao do desconhecimento
do problema ou por ndao ter como assumir 0s prejuizos decorrentes, ven-
de animais positivos para outras propriedades, disseminando ainda mais
a doenca entre os rebanhos.

Antes de 2001, o controle da brucelose era regido pela Portaria n°.
23 e dependia, principalmente, de iniciativas individuais. Atualmen-
te, contamos com o Programa Nacional de Controle e Erradicacao da
Tuberculose e da Brucelose — PNCEBT. No programa, as propriedades
serao divididas em livres (para gado de leite) e monitoradas (gado de
corte). O programa tem como principal funcao a melhoria da saude pu-
blica; a competitividade da pecuéria nacional; a integragao do servigo
veterinario publico, do servigco veterinario privado, dos produtores e
da agroindustria, com vista na certificacao da sanidade dos rebanhos.
Este pode trazer credibilidade aos produtores, assim como do setor
agroindustrial em relacao ao setor publico. Para tanto, tem um objetivo
especifico, que é baixar a prevaléncia da doenga, combinando estraté-
gias que atingem toda a populacao bovina, com medidas seletivas de
adesao voluntaria.

De acordo com o PNCEBT, os estudos mostram que a brucelose
bovina parece estar disseminada por todo o territério, e a prevalén-
cia oscila muito de acordo com a regiao estudada. Em 1975, foram
verificadas as seguintes prevaléncias em animais, por regides: Sul,
4%; Sudoeste, 7,5%; Centro-Oeste, 6,8%; Nordeste, 2,5% e Norte,
4,1%. Os dados oficiais, publicados no Boletim de Defesa Sanitéria
Animal, mostram que a prevaléncia de animais positivos no Brasil se
manteve entre 4% e 5% no periodo entre 1988 e 1998. Porém, héa
necessidade de um estudo mais abrangente, uma vez que os indices,
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muitas vezes, baseiam-se em diagndésticos estabelecidos em &reas de
focos.

A doenca no ser humano

O ser humano pode se contaminar com varias espécies de Brucela como
B. abortus, B. suis, B. canis e B. melitensis, sendo esta Gltima a mais no-
civa para o ser humano. No entanto, o maior nimero de casos humanos
de brucelose encontra-se nos paises com taxas elevadas de brucelose
caprina e ovina por B. melitensis.

Os programas de controle e erradicacao da brucelose bovina tém um
marcado efeito sobre a redugao da incidéncia da infecgao humana. Em
areas onde a brucelose é uma doenga endémica (de grande ocorréncia),
principalmente a bovina, hd comprovagcao de um grande nimero de in-
fecgbes humanas, e em muitos deles a enfermidade nao apresenta sin-
tomas aparentes.

A brucelose é uma doenca ocupacional: produtores, técnicos agrope-
cudrios, operdrios que lidam diretamente com os animais e veterinarios
contraem com mais facilidade a doenca. Isto ocorre geralmente ao ma-
nipular fetos e envoltérios fetais ou ao entrar em contato com secre-
coes vaginais, excrementos e aberturas de animais infectados. E comum
ocorrer durante o atendimento ao parto sem a devida protecao, pois a
bactéria penetra ativamente pela pele, e também em acidentes durante
a vacinag¢ao de animais, quando pode ocorrer inoculagao ou penetragcao
pela conjuntiva.

A contaminacao é freqiente também por via oral, tanto em profissionais
da area como em outras pessoas que tém habitos de ingestao de leite
sem prévia pasteurizacao ou fervura ou utilizam alimentos contaminados.
Deve ser notado que o consumo de queijo fresco de leite nao-pasteuriza-
do é comum no Brasil, tanto em areas urbanas como rurais, podendo ser
um risco e uma importante fonte de contaminagao por brucelas. Alguns
6rgaos ou outras partes comestiveis dos bovinos, como baco, figado,
ganglios linfaticos e carne com restos de tecidos linfaticos, constituem
uma fonte potencial de infeccao humana e animal.
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Fig 1. Retencao de placenta em
vaca brucélica.

O Programa Nacional de Controle e Erradicagcdo da Brucelose e
Tuberculose (PNCEBT)

O Programa Nacional de Controle e Erradicacao da Brucelose e Tuber-
culose (PNCEBT) foi instituido em 2001 com o objetivo de diminuir o
impacto negativo destas zoonoses no Brasil. Este programa tem como
objetivos especificos: baixar os casos de brucelose e de tuberculose
por meio de medidas sanitarias compulsérias de eficacia comprovada,
como o controle do transito de animais destinados a reproducao, e
criar um numero significativo de propriedades certificadas que ofere-
cem ao consumidor produtos seguros a saude. O programa certifica
que a propriedade esta livre da doenca e é constantemente monito-
rada. E previsto pelo programa que no espaco de uma década seja
possivel reduzir a prevaléncia de propriedades afetadas para valores
proximos a 1% nos Estados que implantarem o programa dentro do
cronograma previsto.

A adesao dos produtores de gado ao programa podera ser voluntéria,
uma vez que as normas sanitarias exigidas somente serao efetivamente
cumpridas quando os pecuaristas se beneficiarem da condicdo sanitéria
adquirida.
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O saneamento das propriedades que entram no programa em processo
de certificacao sera feito testando todos os animais e sacrificando os
reagentes positivos. Os testes em todo o rebanho serao repetidos até
obter trés testes sem um unico animal reagente positivo, ao longo de
um periodo minimo de nove meses. Uma vez terminado o saneamento,
a propriedade obtém o certificado de livre, cuja manutencao depende do
cumprimento de todas as regras € normas sanitarias estabelecidas. As
propriedades certificadas ficam obrigadas a repetir os testes anualmen-
te, em todos os animais. Deve-se destacar a exigéncia de dois testes
negativos para o ingresso de animais na propriedade, se 0s animais nao
forem provenientes de outra propriedade livre.

Entretanto, a experiéncia no Pais demonstra que se o combate a doencas
endémicas como a brucelose e a tuberculose, cujo controle € baseado em
teste e sacrificio de animais e consiste apenas em exigéncias sanitarias
legais, sem que sejam criados incentivos e mecanismos de compensacao,
a probabilidade de sucesso pode ser reduzida. Portanto, o novo Programa
Nacional de Controle e Erradicacao de Brucelose e Tuberculose deveria criar
meios de compensar o produtor quando acontecerem casos de alguma des-
sas doencas na propriedade. Essa medida estimularia o produtor a participar
do programa e a nao sonegar informacoes aos 6rgaos oficiais de defesa.

Mastite provocada por microrganismos que provocam
intoxicacao alimentar

Mastite por Staphylococcus

A mastite bovina de origem contagiosa, muitas vezes, tem como agente o
Staphylococus aureus, e alguns destes microrganismos produzem toxinas
(veneno). Estas toxinas produzidas previamente nos alimentos, como no
leite, por exemplo, sdao a causa da intoxicacao estafilocécica nos seres
humanos. Muitas pessoas que adoecem desta maneira sdo hospitaliza-
das, chegando a alguns ébitos, se nao medicados adequadamente.

Uberes de vacas e ovelhas com mastite, secrecées do nariz e garganta
dos seres humanos, ferimentos nas maos sdo importantes reservatérios
destes microrganismos. Portanto, ao ordenhar o leite, preparar alimentos
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que sao comidos crus (como queijo artesanal ou outros alimentos), deve-
se tomar atencao especial em confirmar que as maos estao limpas e nao
possuem feridas e infeccoes.

Pode ocorrer de os alimentos serem contaminados apés 0 cozimento
por pessoas que 0s manuseiam ou quando mantidos por varias horas
a temperatura ambiente. No entanto, alta temperatura nao evitaria, por
exemplo, a intoxicagao estafilocdcica, porque a toxina quando produzida
previamente nao seria destruida pelo calor.

O periodo desde a ingestao do alimento contaminado com as toxinas até
0 aparecimento dos primeiros sintomas em seres humanos é muito rapido,
variando de uma a sete horas, porque a toxina ja € consumida pronta no
alimento. Os sintomas da enfermidade tém um comeco rapido com nau-
seas, salivacao excessiva, vomitos, diarréia, desidratacao, transpiracgao,
debilidade e prostracao. A duracao dos sintomas varia de um a dois dias.

Em Minas Gerais, de novembro de 1991 a outubro de 1992, ocorreram
oito epidemias de intoxicacao estafilocécica em seres humanos, sendo
cinco associadas ao consumo de queijo frescal. No mesmo estado, ou-
tros autores verificaram que de 1991 até 1995 houve predominio nas
epidemias de origem alimentar, das intoxicacoes estafilocdcicas (65%),
com alto envolvimento de queijos.

O alto envolvimento de queijos em epidemias de intoxicacdo estafilocé-
cica pode ser explicado pelo fato de esse alimento ser muito manipulado
durante o processamento, além de agravantes como falta de condicoes
adequadas no preparo e falta de higiene, principalmente em queijos ela-
borados manualmente (de forma artesanal), sem inspecao sanitéaria.

Enfermidades transmitidas ao ser humano pelo consu-
mo de leite contaminado
Listeriose

A listeriose humana afeta principalmente recém-nascidos, gestantes
e idosos. Os principais sinais e sintomas da doenca podem variar de
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febre, dores de cabeca e vomitos até formas graves de meningite,
aborto, septicemia (multiplicacao de microrganismos no sangue) e
morte.

Apesar de nao ser freqiente em casos humanos, a listeriose é uma
doenca grave, sendo as principais fontes de Listerias para o ser hu-
mano o leite de animais infectados, as carnes e a urina. Grande parte
dos doentes necessita de hospitalizagcao, chegando a ocorrer alguns
Obitos.

As listerioses estao algumas vezes envolvidas em casos de mastite bo-
vina e podem ser eliminadas diretamente no leite que é ordenhado. Isto
pode representar um perigo para os consumidores de leite cru ou pro-
dutos derivados deste leite. Entretanto, os maiores riscos de listeriose
ao ser humano envolvem alimentos contaminados, de origem animal,
e quando existem falhas higiénico-sanitdrias no processamento deles.
Vérias epidemias de listeriose em seres humanos ocorreram por falhas
no processamento do leite, como no de produtos lacteos (creme de leite,
queijo fresco) e de ovos e carnes.

Salmoneloses

As salmonelas provocam uma enterite (inflamagao da mucosa intestinal)
entre seis a quarenta e oito horas apds a ingestao da comida contami-
nada. Surgem abruptamente sintomas como vémitos, nduseas violentas,
diarréia, assim como febre, dor abdominal forte e dores de cabeca, que
persistem durante dois a sete dias. Geralmente ndao had complicacdes e
o restabelecimento do individuo acometido € bom. Existem, porém, em
alguns casos, complicacoes da enfermidade.

Estas enfermidades podem estar associadas ao consumo de leite cru ou
derivados sem tratamento térmico, ou mesmo em leite em pé, queijos
ou leite contaminado apés a pasteurizagao. Paises em desenvolvimento,
como o Brasil, ainda apresentam altas taxas de consumo de leite cru ou
de produtos preparados com leite sem tratamento térmico e isto repre-
senta um risco ao ser humano.
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Campilobacteriose

Esta enfermidade destaca-se como a principal causa de diarréias huma-
nas no mundo, principalmente em criangas.

A enfermidade provoca uma enterite (inflamagao intestinal) no ser huma-
no. O microrganismo pode ser encontrado em érgaos de aves, bovinos,
coelhos, roedores, ovelhas, cavalos, suinos, caes e gatos, sendo as
principais fontes de infec¢cao o contato direto com animais que possuem
0 microrganismo e o consumo de agua e alimentos contaminados sendo
estes de origem animal, principalmente de leite e carnes cruas ou mal
processadas de aves, suinos e bovinos. O leite cru pode estar envolvido
em epidemias desta enfermidade.

Como Campylobacter jejuni é eliminado pelas fezes de varios animais,
como bovinos e aves, é importante aumentar os cuidados higiénicos no
momento da ordenha, para que o leite nao seja contaminado diretamente
(por fezes frescas) ou indiretamente (por fezes presentes no ambiente ou
na d4gua contaminada)*.

Também, o envolvimento deste microrganismo em mastites bovinas é
conhecido no mundo e, no Brasil, ja foi isolado do leite de vacas com
mastite.

Salmonelose

As salmoneloses em seres humanos ocupam lugar de destaque entre as
doengas transmitidas por alimentos (DTA), que provocam gastrenterite
(inflamacéo do estémago e intestino), sendo consideradas um problema
de saude publica. Os casos que ocorrem em seres humanos nem sempre
sao notificados (registrados), por nao serem percebidos como problema
pelo paciente ou ndo serem devidamente diagnosticados pelos médicos.

De cada 100 pessoas que adoecem com salmoneloses, aproximadamen-
te 22 sao hospitalizadas e, de cada 1.000 destas pessoas, aproximada-
mente oito podem morrer. Criangas, idosos mal-nutridos e as pessoas
que ja possuem outras enfermidades sdo os mais atingidos.



Estratégias de manejo visando a melhoria da pecuéria de 111
leite familiar do Norte de Minas e do Vale do Jequitinhonha

Os individuos adquirem as Salmonelas quase somente devido ao consumo
de agua e alimentos contaminados com fezes de animais ou de seres hu-
manos. Os alimentos mais envolvidos em epidemias de salmonelose em
humanos sao as carnes, 0s ovos e o leite, bem como os produtos derivados
dos trés. As epidemias em seres humanos sao principalmente de origem ali-
mentar. De cada 100 casos da doenga, 95 sao transmitidos por alimentos.

O periodo desde a ingestao do alimento contaminado por Salmonelas até
a manifestacao dos primeiros sintomas no ser humano é de cinco a 72
horas, em geral de 12 a 36 horas. Diarréia, dor abdominal (barriga), febre,
vomitos, desidratacao, prostracao, perda de apetite, dor de cabeca e mal-
estar sao os sinais e sintomas clinicos mais comuns. Em criangas, idosos
e pessoas com defesas do corpo prejudicadas (imunossupressao), a sal-
monelose pode apresentar um quadro grave, podendo levar a morte.

Infeccoes por Salmonelas em bovinos leiteiros sao comuns. A vaca in-
fectada quase sempre elimina o microrganismo nas fezes, mesmo estan-
do aparentemente sadia. Portanto, deve-se evitar que fezes de vacas ou
qualquer outro animal caiam no leite, seja de forma direta (fezes frescas)
ou indireta (fezes presentes no ambiente de ordenha ou na agua utilizada
para lavar os recipientes como baldes ou ordenhadeiras).

Portanto, seja por contaminagao do leite com fezes, contaminagao am-
biental ou por mastite provocada por Salmonelas, ha a possibilidade de
contaminac¢ao do ser humano.

Consideracoes finais

e O principal meio de introdugao de doengas em bovinos de uma
determinada propriedade é a aquisicao de animais infectados, po-
dendo propagar-se no rebanho, independentemente do sexo, raga e
idade do animal. Manejo, instalagoes inadequadas e, principalmen-
te, estabulagdes contribuem também para que vérias enfermidades
sejam disseminadas no rebanho.

o A Unica maneira racional para reduzir e eliminar as perdas ocasiona-
das pela infec¢ao no gado e para prevenir os casos humanos por M.
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bovis consiste no estabelecimento de um programa estratégico de
controle e erradicacao da tuberculose bovina.

° E indispensavel em um programa de controle e erradicagao da tu-
berculose e da brucelose dos bovinos a colaboracao dos servigos
de inspecdo sanitdria nos matadouros frigorificos, a fim de que se
consiga uma correta certificagao de rebanhos livres, avaliacao das
atividades e manutencao de uma vigilancia apropriada.

. O servico da inspecao sanitaria ajuda na aquisicao de produtos de
qualidade ao consumidor, assim como poderd auxiliar na identifi-
cacao de propriedades que possuem animais com determinadas
zoonoses.

o Deve-se considerar, entretanto, que os maiores beneficios para a
comunidade estao principalmente na prevencao da zoonose (trans-
missao da doenga do animal para o ser humano).

O mercado informal de leite e derivados existente no Brasil representa
um risco potencial para a ocorréncia de doenc¢as transmitidas por alimen-
tos (DTA), principalmente quando esses sao consumidos pela popula-
¢ao, estando crus ou sem receber outro tipo de cuidado.

Conforme descrito, o queijo produzido manualmente com leite cru represen-
ta um grande risco de transmissao de doencas ao ser humano, sendo este
produto freqlientemente encontrado em nosso pais. O ideal seria consumir
queijos inspecionados (feitos com determinados padroes sanitarios e de
qualidade). Porém, em fazendas que produzem manualmente queijos para
consumo proéprio, de preferéncia, deveriam consumir queijos assados, cozi-
dos ou misturados em alimentos que sao submetidos a altas temperaturas.

Em relagao aos que trabalham ou produzem leite (produtores e ordenhado-
res), ao processamento, ao envasilhamento, ao transporte e venda (comér-
cio), deve-se levar em consideragao que para a maioria das DTA (excecao
da tuberculose zoondtica), os microrganismos atingem o leite ou derivados,
mais por contaminagao, falta de higiene ou por falhas no processamento.

Esta constatagao aumenta a responsabilidade de produtores e ordenha-
dores em evitarem contaminagao direta ou indireta do leite por fezes de
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bovinos ou de outros animais, bem como por fontes ambientais (como
dguas contaminadas utilizadas na limpeza de recipientes e ordenhadei-
ras).

A Instrucao Normativa 51 (IN/51) estabelece regulamentos técnicos de
producao, identidade, qualidade, coleta e transporte de leite. Provavel-
mente, a implantacao da IN/51, por padronizar aspectos higiénicos do
leite ordenhado, contribuird para a reducao do numero de casos huma-
nos de DTA.

O envolvimento, consciéncia e compromisso do criador de bovinos sera
uma peca fundamental para se controlar grande parte das enfermidades
dos bovinos que comprometem a saude humana. Tomar atitudes, como
a de nao comercializar animais positivos, pode ser uma das principais
estratégias de controle da enfermidade.
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