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INTRODUCAD

Ecta & a hictéria de um produto rico em hufrienfes para a cadde humana e que comega com

o touro e a vaca, e, com 2 participacdo do homem, chega e cacac doe consumidores, apds cer
trangformado em divercoe produtos.

Ecte produto, o leite, 8 muito importante para o bem-ectar do cer humano e para a economia do
Bracil. Ac grandec industriac que fabricam corvetes, chocolatee, ioguttes, queijos,

dependem dos 57 milhdes de litroe de leite produzidoe todoe oe diag no pais.

Embrapa
Gado de Leite




S4o muitag ag peccoas envolvidas para garantit
todoe oe diac do ano a qualidade do leite que

chega 3 nogea meca. Entre eceae pescoas
encontramog oe recponedveie pela ordenha,

pelo francporte, pela fabricacdo doe produtos
derivadoe do leite, pela dictribuigio e
comercializagdo deccee produtoe.

A pecudria leiteira bragileira 8 uma atividade de
impottancia fundamental poig, entre oe produtoe
agropecudriog, o leite é o terceito em valor
monetério da produgdo. O rebanho bovino

braileito tem aproximadamente 170 milhdes

de cabegag e produz cerca de 21 bilhdes de litros
de leite por ano. E um dos cincoe maiores rebanhos
do mundo, representando cerca de 10% de todo gado
bovino exictente no globo terrestte, porém produz
menoe de 6% da produgdo mundial.

Vamog & hictoria.




QUEMEAVACA?

Entre oc¢ animaic da natureza,
exictem o¢ que sfo selvagens,
cOmOo 0 MAcAaco e o jacaré.

E o¢ que sdo domécticog,

como o pato, o cavalo e a vaca.
A maioria dog animaic que

ce conhaece, domasticoe ou
celvageng, pode cer dividido
em oviparoe (que pdem ovos),
como o jacaré e o pato, e
mamiferog, como o homem, o

cavalo, 0 macaco e 4 vaca.

O¢ mamiferog geralmente desenvolvem ceus
filhotee dentro da barriga. Ao naccerem ge
alimentam mamando o leite da mée, dai o
nome de mamiferog. A vaca é o mamifero que
produz maic leite. E dela o leite que bebemog
depoic que paramog de tomar o leite materno.




A FAMILIA DA VACA

A familia da vaca é formada por ela meema, pelo fouro e pelo
bezerro ou bezerra. Para que ocorra a gectagdo, é precico que

ca eccolha um bom touro como pai. O bezerro demora nove meses
para naccar. A vaca precica ectar bem cuidada e alimentada, ou
nhdo terd como fazet um bezetto haceer e creccer cadio. Sé depoie
que o bezetto nasce, ela comega 4 produzit leite.
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Oe bovinoe tém duae origene: européia o indiana (zebuino). Entre ag ragae que tém
otigem na Europa, a maic conhecida é a Holandeca. Ac vacac desta raga produzem maig
laite, mag exigem maic cuidadoe porque vém de um clima maie ftio que o nogso.

Ac principais ragac zebuinag para produgdo de leite ¢do a Gir e a Guzerd. Elag ¢do maic
recictentee 90 nogso clima, porém produzem menog leite que ac holandesag. Para
qumentar a produgdo das vacag zebuinag, og criadores fazem cruzamentos com ag
autopéiae, garando aseim ag¢ mesticag maije produtivag e maic regictentes 4 femperatura
na maioria dag regides bragileiras.




A producio de leite

O leite & produzido pela glandula mam4ria chamada
Gbere, que tam muitac célulag responedveie pela sug
cocrecdo. Ecta glandula tem muitae pequenag 4-
bricag, ac calulac cecretorae do leite. E nococedria 4
paseagem de 300 a 500 litroe de eangue pelo dbere
para produzir um litro de leite.

A recponeabilidade de quem trabalha com a

produgdo de leite é cuidar bem da cadde dag
vacag, de cua higiene e de cua alimentagéo, para
que o leite chegue a0 congumidor como um
produto bom para alimentacdo humana.

A boa qualidade do leite depende de vacac eadige.
Para produzit leite, & impottante que ac vacae
ectejam tranqiiilac.



Como gocto de dar leite’’

Bosto que minhag fetag cejam maseageadas,
pela mamada do bezerto ou pelas méos
do ordenhador, em ambiente com 4gua, com og

tuidoe e movimentog préprioe de um local
de ordenha. Eccae coieae me octimulam

a produzit leite.

Quando meu dono me trata com
carinho e com cuidadoe higjénicog,
meu Gbere e apregenta
cempre cauddvel e meu leite
tem qualidade.




Como 3 vaca faz um leite de qualidade

A alimentagdo da vaca também contribui para a qualidade do leite que ela produz.
O que a vaca come @ trancformado em nutrientes fundamentaie para que poesa

cer um gnimal saudével, pocea gerar outro bezerto ou bezerra e para dar leite.

Ela alimenta-ce principalmente de capim e gosta muito quando ele & bem fresco

e macio. A vaca tem prazer em dar leite. O ectimulo do bezerro e do ordenhador
faz com que 4 vaca libere o leite para o dbere e dai para ac fetac onde é otdenhado.




Como ce tira o leite 4

Oc cuidados na fazenda tém muita influéncia
para que o leite chegue bom para o concumidor.

Quem trabalha com ac vacae e com o leite é o
reeponedvel para que henhum defeito ocorra
no Gbere, de modo que o leite fenha melhor
qualidade para quem o compra.

A ordenha (manual ou mecdnica) deve cer
feita cem paradae, com ac tetac limpag e cecag;
deve cer tealizada em um ambiente limpo, trangiiilo,
geco e longe de outros animaic. Apée a ordenha, o
leite deve cer imediatamente resftiado, para ndo
perder a qualidade de ceue componentes
(vitaminag, mineraie, proteinas, gordurag, agicares).

Ordenha mecdnics




Como o leite cai da fazenda e
chega na caca do coneumidor

Industria
de laticinios




Locaic onde ce compram eccec produtos

Supermercado




A Organizacdo Mundial de
Sadde recomenda que o ger
humano deve consumir

216 litroe de leite por ano
na forma liquida ou por meio

de ceue derivadog, como queijo,

iogurte, corvete ete.

ﬁ’( Meu produto é m

uito importante

0 adulto, para manter-ce
equd4vel, deve incluir o

leite em cua alimentacio
didria. No Bracil, 0 concumo
é de quace 140 litroe de leite
por habitante por ano.

E pouco para um alimento
td0 importante!

O idogo também neceseita
fazer uco do leite no ceu
dia-a-dia, para repor a
energia, ac profeinag e o
cdleio de ceu organiemo.



O leite é o0 alimento maic completo que exicte.
Ele tem tudo de que & precico para as pescoas
creccerem e ficarem caudéveic.




A partit do leite pode-ce
produzir muita coiea

Oz detivadoe do leite sdo importantee complementog
alimentaree, poi¢ a riqueza de cua compocicdo ajuda o
creceimento e a manutencéo da cadde do cer humano.



Como obter maic informagdes
cobre 2 atividade leiteira 7

A Embrapa Gado de Leite 8 uma emprega pdblica
federal, criada em 1976, para colaborar com ae peceoas
que tém qualquer tipo de ligagdo com o cetor leiteito.
Atua em todos og estadoe do Bragil bugeando atender ac
nececsidades de cada regido. Para ce comunicar com g
Embrapa Gado de Leite, bacta ligar para um doe telefones
abaixo ou marcar uma vicita para: conhecer a criagdo de
gado leiteito ou o experimentoe de peequica, contratar
cureos e palestrag, utilizar os cetvicoe de andlice de leite.
Enfim, exictem muitae oportunidades para trabalhar com
a Embrapa Gado de Leite.

Por telefone, carta
ou fax

Embrapa Gado Leite
Rua Eugénio do Naceimento, 610
Juiz de Fora - MG
CEP: 2603%-320
Telefone: (32) 249-4700
Fax: (32) 249-4751

Por computador
cac@cnpgl.embrapa.br




Belo Horizonte 27% ki

Embrapa Gado de Leite |

Qan Paulo
500 km

Rio de Janeiro 154 km




~ Faga uma redagdo cobre 3 histéria do leite e envie para a
- Embrapa Gado de Leite
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