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Apresentacédo

A mastite bovina é uma das doengas que maiores prejuizos
causa aos produtores de leite. E uma doencga complexa, que exige
atencdo constante e estratégias bem definidas para que seja mantida
sob controle. Nos Oltimos énos foram ampliados os conhecimentos
sobre os vdrios aspectos da mastite, incluindo a caracterizag:éd dos
patégenos e seus efeitos no animal e no leite, mas ainda nio se conhe-
cem formulas gue permitam substituir os cuidados constantes, o bom
senso e o manejo adequado durante e nos intervalos de ordenha para
o controle das infecgdes da glandula maméria.

Este trabalho foi elaborado com o objetivo de apresentar os
conceitos em que se baseiam os programas de controle da mastite,
em uso na maioria das inddstrias leiteiras desenvolvidas. Foram abor-
dados os fundamentos dos programas de controle, as caracterlsticas
dos patégenos mais comuns, os fatores relacionados & ocorréncia da
doenga e a sintese do programa de controle. Destina-se prioritariamente
a médicos veterindrios e estudantes, embora outros profissionais e
produtores interessados no tema possam também usa-lo.

Espera-se que o material apresentado sirva nio sé como su-
gestdo para a montagem de um programa de controle aplicdvel a de-
terminado rebanho, mas, especialmente, para anélise e reflex3o das

vérias situacGes que podem ser encontradas no campo.

Os Autores
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1. INTRODUGAO

Os modernos sistemas de exploragdo pecudria, entre eles o de
produgéo de leite, colocam a todo momento o papel da assisténcia
veterinaria em xeque. Curar doengas, com o uso de antibiéticos ou por
outros meios, ou preveni-las, por meio de vacinas ou medidas de higi-
ene, ndo bastam. As doengas de maior impacto econdmico sdo
etiologicamente complexas e as infeccdes, na maioria das vezes,
subclinicas. Essas doengas possuem caracteristicas endémicas e re-
suitam das interacdes hospedeiro-agente-ambiente em contrapartida 3
interacdo hospedeiro-agente, caracteristica de muitas doencas de caréter
epidémico. N&o &, portanto, apenas a interago hospedeiro-agente que
deve ser considerada para a decisdo sobre a prevengio ou controle
dessas doengas. Além disso, essas doengas exigem solugdes de mé-
dio e longo prazos, que nado s3o compreendidas, na maioria das vezes,
pelos produtores, o que exige do técnico conhecimento e poder de
+ convencimento para que sua assisténcia seja eficiente,

O conjunto de fatores {chamados “de risco”} que contribuem
para a ocorréncia ou gravidade das doengas endémicas justificam a
sua designagdo, também, como multifatoriais, sendo necesséarios es-
forgos no sentido de corrigi-los, preveni-los ou elimina-los para garan-
tir a produtividade e a lucratividade da exploragdo pecuéria.

A mastite ¢ reconhecida como uma das doengas endémicas que
maiores prejuizos causam & pecudria leiteira em todo o mundo. Esses
custos sao ainda maiores quando procedimentos adequados de con-
trole ndo sdo implementados. Calcula-se que um Gnico quarto infecta-
do durante uma lactagdo pode reduzir a producéo de leite de uma vaca
em 10 a 20%. Os prejufzos causados pelos casos clinicos, que inclu-
em o descarte do leite, gastos com antibibticos e, eventualmente,
descarte do animal, podem somar até o equivalente a 1.000 kg de
leite por vaca, por lactagio.

2. FUNDAMENTOS DOS PROGRAMAS DE CONTROLE DA MASTITE
BOVINA

A mastite é o resultado da inflamacgdo da glandula mamdria,
quase sempre decorrente de uma infecgdo que pode ser causada por
diversos microrganismos, principalmente bactérias. Nio é possivel
manter as vacas em um ambiente livre de patégenos e, por isso, nio
se considera a possibilidade de erradicaco de todos eles, optando-se
por programas de controle que mantenham as infecgdes em um nivel
que nédo comprometa a produtividade dos rebanhos. Para que um progra-



ma de controle da mastite tenha sucesso, dois objetivos devem ser
considerados:

a. prevenir a ocorréncia de novas infecgbes e
b. reduzir a duragio das infeccées existentes

Para que esses objetivos sejam alcancados, deve-se considerar
a aplicagdo de préticas que permitam:

a. diminuir a exposicdo das extremidades das tetas aos patégenos e
b. aumentar a resisténcia da vaca s infecgdes intramamdrias.

As vacas s&o expostas continuamente, tanto durante a lactagao
quanto durante o perfodo seco, a microrganismos que causam mastite.
Durante a lactagdo, as tetas sdo expostas a esses microrganismos no
momento da ordenha e nos intervalos das ordenhas. As primeiras se-
manas apés a secagem e o perfodo préximo ao parto sio também
momentos criticos, em que a glandula mamaéria apresenta grande sus-
ceptibilidade a infecgdes.

Ha dois grupos de microrganismos que infectam a glandula ma-
méria. Embora eles tenham algumas caracterfsticas comuns, tém ni-
chos ecolégicos e comportamentos distintos, Um grupo, denominado
de microrganismos ou patégenos do ambiente, é transferido por contato
direto das tetas com as fontes do ambiente (dejetos, dgua, palha e
outros materiais encontrados nas camas, equipamentos mal
higienizados, maos dos ordenhadores, etc.}. A populagio desses
patégenos pode ser reduzida pela manutencio dos diversos locais
{cama, estabulos, local do parto, sala de ordenha, equipamentos) lim-
pos e secos, mas a eliminagdo das numerosas fontes dos patégenos
do ambiente é praticamente impossivel.

O outro grupo de patégenos, designado “contagiosos”, é me-
thor adaptado & glandula mamadria, sendo transferido de um animal ou
de um quarto mamaério para outrg, normalmente durante a ordenha.
Estratégias para a reducdo desses microrganismos estio testadas e
comprovadas e incluem todas as medidas de higiene normalmente
recomendadas para o local e o momento da ordenha e, especialmente,
os dirigidos para a manuteng3o e limpeza dos equipamentos de orde-
nha.

2.1 Reducdo da duragdo das infecgdes

A redugdo da duragdo das infecgdes contribui diretamente para
reduzir a prevaléncia das infecgdes do rebanho. Supondo que a cada
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semana ocorra uma nova infeccdo e que cada infecgdo dure uma se-
mana, entdo, qualquer que seja © momento considerado, sempre ha-
verd um animal infectado no rebanho. Entretanto, se uma nova infec-
cdo ocorrer a cada semana e se cada infecgdo durar dez semanas,
entdo existirBo sempre dez animais infectados, em qualquer momen-
to.

A duracdo das infecgdes pode ser reduzida aumentando-se a
velocidade com que elas s&o eliminadas e isso é conseguido por meio
de quatro estratégias:

a. Tratamento & secagem: realizado em todos 0s quartos mamérios
de todos os animais, € a estratégia que maiores beneficios apresen-
ta em relagcdo aos custos, Vérias vantagens dessa prética sdo reco-
nhecidas:

e o tratamento da vaca a secagem é mais eficaz para eliminar de-
terminados patégenos da glandula mamaria do que durante a
lactagao;

¢ nao hé necessidade de descarte de leite durante e apds o trata-
mento;

* o tratamento € aplicado sem consideragdo ao estado clinico do
Ubere e, dessa forma, as infecgdes subclinicas que podem cons-
tituir um problema para a préxima lactac3o sdo combatidas com
maior eficicia;

e o aparecimento de novas infecgbes durante o perfodo seco pode
ser pravenido,

b. Terapia durante a lactagéo: aplicada para os casos clinicos, conse-
guindo-se, normalmente, maior sucesso para a redugio dos sinto-
mas do que propriamente para reduzir as infecgGes. Tem sido
registrado grande sucesso {(quase 100%) para eliminacdo das in-
fecgbes por Streptococcus agalactiae, enquanto para
Staphylococcus aureus a taxa de cura microbiol6gica se situa em
torno de 30%. Deve ser compreendido, porém, que a reduco da
duracdo dos sintomas da mastite clinica ndo € o equivalente a redu-
¢do das infecgdes, pols muitos microrganismos podem permanecer
na glandula mamaria por até semanas ou meses de forma subclinica.
O sucesso da eliminagdo de uma infecgdo depende do tipo da
patégeno, do antimicrcbiano, da dose e do esquema de tratamento
adotados.
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c. Descarte seletivo de animais: essa opg¢do apresenta limitacdes de

ordem econdmica, especialmente quando é elevado o ndimero de
animais envolvidos. Entretanto, o método pode nao ser de todo
impraticavel se forem analisados cuidadosamente os dados do re-
banho; a literatura registra que de 6 a 8% das vacas respondem
por 40 a 50% de todos os casos de mastite clinica na maioria dos
rebanhos. O descarte deve ser considerado sempre que a infecgéo
é acompanhada de baixa produgdo e/ou repeticdes de casos clini-
cos, ou quando ha graves perdas pela mé qualidade do leite, pela
presenga de altas contagens de células ou reslduos de antibidticos.

. Recuperagdo esponténea: entre 10 e 20% das infeccdes da glan-

dula maméria desaparecem espontaneamente, mas nio se dispde,
noc momento, de métodos comprovadamente eficazes para aumen-
tar esse percentual, O emprego de vacinas como a J5 (£, coli) e de
outras baseadas em antlgenos de S. aurevs podem ajudar a aumen-
tar esses indices, mas as evidéncias disponiveis & que elas redu-
zem os casos clinicos, sem no entanto reduzir as taxas de infecgéo
significativamente,

2.2 Falhas da terapia

O insucesso terapéutico é comum no tratamento da mastite e

pode ser definido como a falta de eficdcia ou de resposta clinica favo-
ravel; conseqliéncias adversas, como reagdes alérgicas ou de toxicidade;
recorréncia da doenga; ou infecgdo com outros microrganismos dife-
rentes dos que estdo sendo combatidos com o antimicrobiano. As
razdes para a falha terapéutica incluem:

;
diagnédstico incorreto;

selecadoe inadequada do antimicrobiano, que pode ocorrer devido 3
falta de sensibilidade do microrganismo ao produto utilizado, por
exemplo, quando sdo usados antibiGticos para tratamento de infec-
cdes causadas por leveduras, ou penicilina para bactérias Gram-
negativas. Pode ser também devido a microrganismos resistentes
ao antimicrobiano usado, como, por exemplo, S. aureus resistente
3 penicilina;

dose ou duracédo insuficiente do tratamento;

severidade da infecgdo: mastites causadas por Bacillus cereus ge-
ralmente occorrem na forma aguda ou superaguda e ndo ha tempo
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para a identifica¢gdo do agente. Mesmo com o tratamento adequado
(antimicrobiano e terapia de suporte que inclui a aplicagio
endovenosa de eletrélitos), na maioria das vezes o animal morre
por choque toxémico e quando sobrevive o quarto mamdério, nor-
malmente, é perdido.

2.3 Tratamento intramamdrio

As tetas que sdo selecionadas para receber tratamento
intramamério devem estar limpas e secas. Cada teta deve ser, entdo,
limpa com algoddo embebido em 4lcool a 70%. Se mais de um gquarto
mamério do mesme animal vai ser tratado, as tetas mais distantes
devem ser desinfetadas primeiro e tratadas por Gltimo, apés as tetas
mais préximas terem sido desinfetadas e tratadas. Durante a infuso
do antimicrobiano, a cénula ndo deve ser inserida completamente atra-
vés do canal da teta porque isso pode causar danos d camada de
queratina. A canula deve ser inserida somente 2 a 3 mm dentro do
canal da teta, enquantoc o antimicrobiano estd sendo administrado.
Apés a infusdo, cada teta deve ser imersa em soluco antisséptica. O
uso de seringas e clnulas individuais é essencial para evitar a trans-
missdo dos microrganismos entre animais.

Vacas com sinais sistémicos de mastite clinica devem receber
atengdo especial, e podem necessitar de terapia adicional, com injecao
intravenosa de solugdes eletroliticas, além da terapia antimicrobiana.

3. MASTITES CONTAGIOSAS

Os principais representantes dos patdgenos conhecidos como
“contagiosos” sdo S. agalactiae, S. aureus e Mycoplasma bavis, Al-
guns autores também incluem neste grupo Streptococcus dysgalactiae
e Corynebacterium bovis, embora esses sejam também considerados
no grupo dos “patégenos do ambiente”.

Com a exce¢do de algumas infec¢des micopldsmicas que po-
dem se originar em outras partes do corpo do animal e se disseminar
por via sistémica, 0s patégenos contagiosos invadem a glandula ma-
méria através do canal da teta. Eles s30o adaptados para sobreviver e
se multiplicar no tecido mamario onde podem permanecer por sema-
nas, meses ou anos. A glandula maméria infectada é a principal fonte
desses organismos no rebanho e a transmisséo deles para outros ani-
mais ocorre, principalmente, durante a ordenba.
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3.1 Caracteristicas e controle dos microrganismos contagiosos

Streptococcus agalactiae: é facilmente isolado do leite de vacas
infectadas, que geralmente apresenta também alta contagem de célu-
las somaticas {CCS). A infecgdo quase sempre resulta no decréscimo
da produgao de leite, mas os animais raramente desenvolvem sinais
clinicos. Deve-se suspeitar da presenga desse agente em um rebanho
se a CCS do leite de vacas individuais ou do leite total do rebanho
{leite do tanque} aumenta e permanece alta, especialmente quando as
contagens sdo de 10°% células ou mais por mililitro. S. agafactige pode
ser cultivado a partir do leite total do rebanho, utilizando-se meios de
cultura seletivos, mesmo quando apenas poucos quartos mamarios
estdo infectados.

S. agalactiae pode ser erradicado do rebanho se os animais
infectados forem identificados e tratados. Para isso, deve-se obter
amostras de leite para cultura de todas as vacas do rebanho. O trata-
mento deve ser feito com antibidtico aplicado por infusdo intramamdéria.
S. agalactiae é normalmente sensfvel aos antibidticos betalactémicos
{penicilina e derivados), tanto em vacas em lactacdo quanto em vacas
secas. O uso de outras classes de antibiticos resulta em baixas taxas
de cura. Infecgbes crénicas s&o mais diflceis de curar e nesses casos,
se apds duas séries de tratamento ndo se obtiver sucesso, deve-se
descartar o anima! para evitar a infecgdo de outros. Muitos autores
preconizam o emprego de terapia massal (terapia "blitz”) para erradicar
essa infecgdo. Nesse caso, todas as vacas sio tratadas ao mesmo
tempo,

Depois de S. agalactiae ter sido eliminado de um rebanho, medi-
das cuidadosas devem ser implementadas para impedir a reinfeccio
dos animais. As reinfecgdes geralmente ocorrem seguindo-se a intro-
dugéo de animais infectados no rebanho e o uso de equipamentos de
ordenha contaminados em leildes e feiras. Os animais de reposicao
daevem ser submetidos a exames bacterioldgicos antes de serem incor-
porados ao rebanho. Vacas secas e novilhas devem ser incluldas nos
programas de erradicacio de S. agalactiae, pois elas representam uma
fonte de reintroducdo do organismo no rebanho. O leite dessas vacas
deve ser examinado na época do parto, antes que elas sejam incorpo-
radas ao grupo de vacas em lactagao. Bezerros lactentes que recebem
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leite descartado contendo S. agalactiae podem disseminar esses mi-
crorganismos ao mamarem. Como forma de monitoramento, pode-se
realizar exame bacteriolégico do leite total do rebanho a cada seis
meses.

Staphylococcus aureus: é o agente mais comum da mastite bo-
vina em todos os rebanhos, sendo praticamente impossivel a sua
erradicagio. Entretanto, a taxa de infecgdo do rebanho por S. aureus
pode ser mantida baixa quando s&o adotadas medidas adequadas de
manejo e higiene durante e imediatamente apés a ordenha. Os Gberes
infectados sdo a principal fonte de infec¢do e os microrganismos colo-
nizam facilmente lesdes da pele e o canal da teta e, eventualmente,
invadem e colonizam a glandula maméria. Esses microrganismos tam-
bém sobrevivem em outras partes do corpo do animal. Eles produzem
mais danos aos tecidos produtores de leite que S. agalactiae e diminu-
em a producdo de leite até 45% por quarto mamdrio e atéd 15% por
vaca infectada. Entretanto, deve-se considerar que é dificil uma esti-
mativa correta da perda de produgdo de leite, uma vez que quartos
mamadrios nio infectados tendem a compensar o decréscimo de pro-
dugéo dos quartos infectados (Svennersten-Sjaunja, 1995}.

S. aureus tem sido também responsabilizado por infeccdo
intramamadria em bezerras, em novilhas em idade de reproducao e pré-
ximo ac parto. A fonte de infeccdo dos animais jovens nao é conheci-
da mas suspeita-;;e de contaminag&o a partir da cama, alimentac3o
com leite originado de vacas infectadas, exposigdo a grandes popula-
¢cOes de moscas e o habito de as bezerras mamarem umas nas outras.

Nos ptimeiros estagios da infeccio estafilocdcica, os danos sio
pequenos e reversiveis. Essas bactérias causam danos ao sistema de
dutos da glandula mamdria e se estabelecem profundamente nos teci-
dos secretores de leite, formando focos de infecgdo que dio origem a
abscessos e escaras de tecidos, que, por sua vez, protegem as células
bacterianas. Este fendmeno é responsdvel pelo insucesso obtido na
terapia da mastite estafilocécica, notadamente durante a lactagao,
quando os antimicrobianos atuam por tempo mais curto do que na
terapia & secagem e dificilmente alcangam as bactérias. A infec¢do por
S. aureus tende a se tornar ¢rénica, podendo haver desenvolvimento
de 4reas fibrosadas firmes, detectadas por palpacio do Ubere.
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As infecgdes subclinicas por 8. aureus sdo freqlientes e algu-
mas podem evoluir para a forma clinica. As infeccdes ocorrem em
qualquer perfodo da lactagdo e nos casos clinicos muitas vezes se
observam apenas alteragbes no leite. Embora raramente, podem
ocorrer casos clinicos agudos em que o tecido mamairio torna-se
gangrenoso. O tecido afetado apresenta-se frio e azulado, sendo a
necrose decorrente da elevada multiplicagdo do microrganismo com
elaboragdo de grande quantidade da toxina alfa (). Alguns autores
sugerem que as infecgdes gangrenosas ocorrem devido 3 dificulda-
de do animal desencadear uma resposta imunolégica efetiva. Como
os neutréfilos possuem um papel importante na defesa, se as va-
cas com mastite subclinica desenvolvem neutropenia, o quadro
subclinico pode evoluir para a mastite gangrenosa aguda. Qutra
caracter(stica das infecgdes estafilocécicas € a tendéncia a se tor-
narem crénicas, persistindo por toda uma lactagéo e podendo se
estender pela lactacdo seguinte.

Staphylococcus aureus é facilmente isolado a partir do leite
de glandulas mamérias infectadas. O exame do leite total do reba-
‘nho, com meios de cultura seletivos, permite identificar a presenga
do microrganismo no rebanho. Quando o nimero de vacas infectadas
€ muito grande, o nimero de células somaticas do leite total au-
menta, resultando em leite de pior qualidade. Rebanhos com CCS
maiores que 300,000 células/ml geralmente tdm alta prevaléncia
de quartos mamérios infectados com esse microrganismo.

Manter um rebanho livre de S. aureus é possivel, mas é mui-
to mais dificil que manté-lo livre de S. agalactiae, com o agravante
de 8. aureus poder reaparecer mesmo em um rebanho mantido
fechado. O monitoramento do rebanho deve ser feito por exames
microbioldgicos e CCS. Para reduzir as infecgdes por S, aureus em
um rebanho, é necessério: {a) limitar a sua disseminagio entre va-
cas e (b} reduzir ao minimo o niimero de vacas infectadas.

Temn sido sugerida, para rebanhos com altos indices de infec-
¢do por S, aureus, a divisdo em grupos com a finalidade de orientar
a linha de ordenha e a adogdo de medidas diferenciadas de acordo
com a situagdo dos diversos grupos de animais. A descricdo des-
ses grupos & apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1. Agrupamentos de vacas em um rebanho com altos indices
de infecgdo por S. aureus, como forma de controle da infec-
¢éo.

Grupo ldentificagdo Caracterizagdo

inclui vacas cronicamente infectadas {tratadas uma
1 Grupo a ser descartado ou duas vezes, sem SUCEsSo, ou que a infecgdo
imediatamente permanece apls o tratamento & secagem}. Esse grupo
deve ser peqeens,

parte desse grupo serd descartado futwramente,
quandy a situagio ng rebanho ¢ permitir {apés o pico

2 Grupo de vacas infectadas de produgdo, por exempla), Uma parte pode esperar
pela tratamenta 4 secagern. O objetivo & manter esse
Brupo pequena.

esse grupa deve ser pequena, porque o proghéstics
para o sucesso do tratamento & de menas de 50%.
Inclui vacas recentemente paridas, de alta pradugdo,
que tenham sido infectadas pela primeira vez e vacas

3 Grupo de vacas tratadas  de primeira cria, Ds animais devem ser examinados
{"California mastitis test™ [CMT] e bacterioldgica,
para confirmar se houve eliminagda da infeccao). Se a
infecgde ndo for eliminada, a vaca é transterida para
o grupa 2

inclui vacas infectadas com S. auwreus ao final da
4 Grupo de vacas secadas  lactagdo. Elas podem ser secadas trés meses antes
antecipadamente do parto. Apds o parte, devem ser examinadas (CMT
e bacteriolégico).

esse grupo inclui também as navilhas; elas devem ser
examinadas (bacteriologicamente} antes ou
imediatamente aa parto. Exames fregiientes (CMT)
sdo necessdrios. O objetivo deve ser o aumento
continuo desse grupo,

Grupo de vacas ndo
infectadas

Fonte: Adaptacio de HONKANEN-BUZALSKI & PYORALA (1995).

Mycoplasma bovis: esse organismo é extremamente contagio-
so, embora seja raramente identificado como causador de mastite. No
Brasil foi identificado recentemente como causa de surto de mastite
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clinica em vacas no Estado do Parand. As vacas de todas as idades e em
qualquer estagio de lactagdo sdo susceptiveis, mas 0s animais em infcio
de lactacdo parecem sofrer mais os efeitos da infecgdo. O histérico de
rebanhos com problemas inclui a introducéo recente de animais, um
surto prévio de doenga respiratdria efou articulagdes inchadas, Deve-se
suspeitar de mastite micopldsmica, também, quando vérias vacas apre-
sentam mastite clinica em mais de um quarto mamdrio, embora continu-
em a se alimentar e ndo exibam sinais de comprometimento sistémico,
Nesses surtos, aterapia antibidtica convencional & normalmente insufici-
ente. As vacas infectadas reduzem bastante a produgéo de leite ou inter-
rompem a lactagéo.

Micoplasmas podem, entretanto, ser isolados de vacas de alta
producdo, em rebanhos que ndo mostram os sinais descritos acima. Em
palses onde a infecgcdo é mais freqgliente (ou mais facilmente
diagnosticadal, tem-se registrado infecgdes subclinicas, com surtos in-
termitentes de mastite clinica. Vacas infectadas podem apresentar alta
CCS e albergar 0s microrganismos por periodos varidveis. Os micoplasmas
podem lesionar os tecidos secretérios e produzir fibrose no Ghere, tanto
quanto abscessos com parede fibrosa espessa e aumento dos linfonodos
supramamdrios. Essas observagdes indicam a necessidade de se realizar
exames microbiolégicos especificos quando se suspeitar da presenca
desses microrganismos no rebanho,

O controle das infecgdes por M. bovis deve ser baseado na iden-
tificagdo de animais infectades, seguida de isolamento ou, preferencial-
mente, descarte desses animais. £ necessério fazer a cultura do leite de
todos 0s animais do rebanho para identificagdo dos positivos. Se as
vacas positivas permanecerem no rebanho, elas devem ser ordenhadas
por Gltimo ou em local separado. O tratamento intramamério de outras
infecgcbes, quando feito de modo inadequade, é uma oportunidade para
a disseminagdo da infeccdo micopldsmica entre vacas, Precaucdes sani-
térias rigidas devem ser seguidas, incluindo-se 0 uso de seringas
descartaveis nos tratamentos intramamdrios.

Muita atengio deve ser dada no momento de se adquirir animais de
outros rebanhos. O ideal seria a realizagdo de cultura do leite desses ani-
mais, da mesma forma que para S. agalactiae e 5. aureus. Algumas vezes
a doenga aparece repentinamente, mesmo sem a introducdo de animais
de fora. A razdo é que os micoplasmas podem ser encontrados normal-
mente no trato respiratéric de vacas aparentemente sadias e a transferén-
cia dos microrganismos do pulmao para a glandula mamaéria pode ocorrer,
por exemplo, se o animal est4 estressado ou tem sua imunidade diminui-
da. AsinfecgGes micopldsmicas podem, ainda, ser complicadas por infec-
¢Oes com bactérias comuns que ocorrem rotineiramente.
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3.2 Pontos importantes no controle das mastites contagiosas

* Manutengdo do local de ordenha limpo e seco.

+« Conducao dos animais para a ordenha de forma ordenada, sem
estresse e sem mudangas bruscas. As vacas gostam da rotina.

+ Uso de adgua potavel (tratada} e corrente.

* Preparagcdo adequada das tetas antes da ordenha. Os (iberes de-
vem estar secos e as tetas limpas e secas. E importante o uso de
toalhas de papel individuais.

¢ Infcio da ordenha imediatamente apés a preparacéo do tbere (den-
tro de um minuto}.

* Uso de equipamentos de ordenha adequados e funcionando regu-
larmente,

+ Antissepsia de tetas apés a ordenha com solucdo antisséptica apro-
priada.

¢ Manutencdo dos animais de pé por até duas horas apés a ordenha.
Isso @ conseguido fornecendo-se racdo no cocho apés a ordenha.

¢ Avsaliagdo de casos clinicos para intervencao imediata: é necessério
um planejamento adequado e diferenciado para os casos clinicos
leves, moderados e severos,

¢ Uso da terapia da vaca seca.

s Descarte de vacas cronicamente infectadas.

* Exame cuidadoso de todos os animais a serem incorporados ao
plantel.

* Instalacdo de um programa de controle da mastite {ver item 6).

4. MASTITES CAUSADAS POR PATOGENOS DO AMBIENTE

Todos os rebanhos leiteiros s3o afetados por mastite causada
por microrganismos do ambiente, sendo este um dos maiores proble-
mas enfrentados nos modernos e bem manejados sisternas de produ-
¢do de leite. O programa de controle das mastites contagiosas tem
funcionado na maioria dos rebanhos, mas infelizmente n3o & a respos-
ta definitiva para o controle das mastites ambientais, muito embora os
principios bésicos de prevencio sejam os mesmos.

4.1 Patégenos do ambiente

Os patégenos primérios desse grupo s3o as bactérias Gram-
negativas e espécies de Streptococcus outras que ndo S. agalactiae.
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As bactérias Gram-negativas mais comumente associadas as mastites
bovinas sdo os coliformes: Escherichia coli, Klebsiella spp. e
Enterobacter spp. Cutras bactérias Gram-negativas de importancia
pertencem aos géneros Serratia, Pseudomonas e Proteus. As mais
freglientemente relacionadas a casos de mastite clinica séo £, cofi e
Klebsiella spp. Os estreptococos do ambiente incluem diversas espé-
cies, mas S. vheris é a mais isolada dos rebanhos.

Grande niimero das infecgdes por patégenos do ambiente tende
a evoluir para a forma clinica e em cerca de 10% das infecgbes por
colifermes, a mastite apresenta um quadro téxico hiperagudo. Metade
das infeccdes estreptocdcicas resulta em mastite clinica; a maioria
ocorre nos dois primeiros meses de lactacdo e muitas delas podem ter
se originado no perfodo seco.

O reservatério de E. cofi sdo as fezes de animais ou materiais
contaminados {4gua, utensfllios, equipamentos de ordenha, cama, pasto,
etc.}. Klebsiella spp. é encontrada com freqiiéncia em materiais vege-
tais e, particularmente, derivados da madeira, tais como pé-de-serra e
cepilho, Os estreptococos do ambiente sdo encontrados com freqiléncia
na palha e na silagem,

Materiais organicos usados como cama servem de reservatério
importante dos patégenos do ambiente., Esses materiais estdo em
contato freqliente com as extremidades das tetas, a porta de entrada
da glandula maméria para os patégenos da mastite. A manutenc¢ao de
materiais de cama em condi¢des apropriadas, isto é, secos, em ambi-
ente fresco e sem umidade, ou o emprego de materiais inorganicos,
como areia, ajudardo a manter reduzidas as populagdes de patégenos.

4.2 Controle dos patégenos do amhiente

O controle desses patdégenos se baseia: (a) na reducédo da expo-
sicdo das extremidades das tetas ao contégio e (b} aumento da resis-
téncia das vacas as novas infecgdes. Para isso, é importante compre-
ender os mecanismos da infeccdo, para que as medidas necessarias a
correcdo do manejo sejam implementadas.

Os fatores que influenciam a taxa de infecgdo por patégenos do
ambiente incluem: estigio de lactagdo, estagdc do ano, ordem de
parigdo, estabulagdo, manejo e higiene. A taxa de novas infecgdes no
periodo seco é maior do que durante a lactacio, com picos ocorrendo
em tornc de duas semanas apds a secagem e préximo ao parto. A
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terapia da vaca seca nao apresenta efeito positivo sobre as infecgbes
por coliformes. A glandula mamaria em involucdo e apds estar total-
mente involuida é bastante resistente a novas infecgdes por E. coli,
mas se torna novamente susceptivel quando se aproxima o periodo do
parto. A susceptibilidade dos outros Gram-negativos nao parece dife-
rir entre o inicio e final do periodo seco. O principal papel da terapia &
secagem para os patégenos do ambiente parece ser prevenir novas
infeccbes estreptocéeicas no infcio do periodo seco.

As taxas de infecgdo pelos patdgenos do ambiente sdo maiores
no inicio da lactagcdo e diminuem & medida gue a lacta¢do progride.
Essas taxas aumentam também 3 medida que aumenta a ordem de
paricdo. Novas infecgctes sdo mais freqiientes nos meses de chuva. O
manejo durante a ordenha pode influenciar a taxa de mastite. Tem-se
recomendado a antissepsia das tetas antes da ordenha {pré-dipping)
como um método eficaz para o controle das mastites ambientais.

Enquanto a duracio das mastites contagiosas € influenciada pela
terapia da vaca seca e pelo descarte de animais, o impacto mais signi-
ficativo na redugdo dos patégenos do ambiente é provavelmente a
recuperagao {cura) espontanea. As infecgdes causadas pelos patdgenos
do ambiente t8m geralmente curta duragdo quando comparadas com
as causadas pelos contagiosos. As infecgdes por coliformes t8m a
duracdo tipica de uma a duas semanas, sendo raro o registro de uma
infecgdo crénica por E. coli. A terapia durante a lactagéo tem pouco ou
nenhum impacto nessa duracéo. Infecgdes de longa duragéo por Gram-
negativos sdo normalmente causadas por Serratia, Klebsiella,
Pseudomonas ou Proteus. As infecgbBes causadas por estreptococos
do ambiente sdo mais longas, podendo perdurar até trés a quatro se-
manas.

Devido ¥ sua curta durag3o e A predominancia de mastite clinica
causada por patdgenos do ambiente, o monitoramento dessas infec-
¢cdes ndo é feito adequadamente pela anélise das CCS do leite do latdo
ou de vacas individuais, mesmo porque as infecgdes tém curta dura-
¢3o e a prevaléncia de quartos infectados em qualquer ponto no tem-
po é baixa. No momento, o melhor modo de se monitorar a mastite
ambiental & pela anotacdo cuidadosa dos casos clinicos. Para reba-
nhos de alta producéo, mantidos em confinamento, tem-se sugerido
como meta a ser alcangada 4 a 5 casos/100 vacas/més em média. Os
melhores rebanhos terdo cerca de dois novos casos/100 vacas/més.
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4.3 Fatores de manejo que interferem com a prevengio/controle da
mastite

Alguns fatores que influenciam a susceptibilidade do animal sos
patégenocs que causam mastite sio:

Presenca de lesSes: a pele integra e sadia da teta é a primeira
linha de defesa contra os patégenos. Lesdes na pele das tetas
fregiientemente sédo infectadas com bactérias que podem também cau-
sar mastite. As causas de danos das tetas (superficies cortantes, ara-
mes farpados, picadas de insetos, etc.) devem ser cuidadosamente
identificadas e eliminadas ou evitadas.

Nutrigdo e sistema de alimentagéo: deficiéncias de vitaminas e
minerais aumentam a susceptibilidade das vacas & mastite. Vitamina
A, [}-caroteno, vitamina E, cobre e selénio sdo micronutrientes essen-
ciais que influenciam a resisténcia do animal & mastite. Alguns tipos
de solo deficientes em selénio produzem alimentos também deficien-
tes nesse mineral. As quantidades de vitamina A, -caroteno e vitami-
na E nas forragens ensiladas diminuem com o processamento e o
armazenamento. Outros aspectos nutricionais relativos ao perfodo antes
e apds a secagem podem também afetar a susceptibilidade do animal
& mastite. O Gbere torna-se mais resistente neste perfodo quando esta
totalmente involuldo, e o fornecimento de alimentagio adequada, para
que a involugdo ocorra, contribui para reduzir o risco de ocorréncia da
doenca.

Doengas metabélicas, como a febre do leite, que sdo resultado
da alimentagdo inapropriada durante o perfodo seco, contribuem para
dificultar a ordenha dos animais e a antissepsia das tetas, o que resul-
ta em maior probabilidade de ocorréncia de mastite.

O fornecimento de alimento s vacas imediatamente apos a or-
denha pode estimular os animais a permanecerem em pé e, portanto,
reduzir a exposi¢do das tetas aos patégenos do ambiente neste perfo-
do. A razdo disso & que o canal da teta permanece relaxado por até
duas horas apés a ordenha e se torna mais susceptivel 3 penetragio
de patdgenos.

Sistema de ordenha: a ordenha mecéanica mal conduzida ou com
higienizagdo deficiente pode influenciar a taxa de novas infecgdes de
vérias maneiras:

* o0sequipamentos e utensilios de ordenha podem servir de carreadores
de bactérias para vacas ndo-infectadas. Isso pode ser minimizado
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pela adogao de procedimentos adequados durante a ordenha de
vacas com a manutengdo e higienizagdo apropriada dos equipa-
mentos de ordenha.

* areducéo abrupta do sistema de vicuo pode causar movimento do
ar em direcao 3 extremidade da teta; gotas de leite podem impactar
essa extremidade e, se o leite estiver contaminado, o impacto pode
forgar os microrganismos para o canal da teta, ocasionando novas
infeccgoes,

5. VACINAGAO COMO AJUDA NA PREVENGAO DAS MASTITES

O uso de vacinas tem por objetivo estimular a formacio de
anticorpos no animal contra microrganismos capazes de causar doen-
cas. Esses anticorpos podem atuar {a) prevenindo novas infeccdes,
{b) curando infec¢des existentes efou (¢} reduzindo a gravidade da
doenga, Normalmente, a vacinacao resulta em aumento da imunidade
do animal contra um patégeno ou um grupo de patégenos. No caso da
mastite, dois obstéculos existem para o sucesso das vacinas. O pri-
meiro, € o grande namero de microrganismos gue podem causar a
doenca. O segundo, é que a maioria das espécies de patégenos da
mastite incluem muitas amostras antigenicamente diferentes.

Existerm poucas informagdes comprovadas sobre o emprego de
vacinas em programas de controle da mastite. Uma delas & a imuniza-
¢do contra a mastite causada por coliformes. Nos Gltimos anos, nos
Estados Unides, vém sendo divulgados resultados promisseres com o
emprego da vacina £. coff J5, baseada em uma amostra mutante de £,
cofi. Esta amostra apresenta modificagbes em sua estrutura que lhe
permite estimular ¢ desenvolvimento de imunidade para £. cofi e tam-
bém para outras espécias de bactérias Gram-negativas.

Estudos realizados com a vacinagio de vacas com E. colf J5
durante o periodo seco e préximo ao parto mostram a reducdo da
incidéncia, da severidade da mastite clinica causada por coliformes no
infcio da lactacéo e do nimero de glandulas mamaérias infectadas que
evoluem para a forma clinica. Ndo hé redugéo, entretanto, do ndmero
de infecgbes adquiridas por ocasio do parto. Deve ser lembrado, ain-
da, que o uso da £. coli J5 ndo protege contra os patégenos contagi-
050s oU contra estreptococos do ambiente.

Vacinas contra S. aureus e espécies de Streptococcus tém sido
objeto de pesquisa em diversas partes do mundo. Nos Ultimos anos
tém sido desenvolvidas vacinas para S, aureus que contédm, além do
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corpo bacteriano, antlgenos de viruléncia, como a cépsula, toxinas e
adesinas. Os resultados com essas vacinas t8m sido promissores em
testes experimentais e alguns testes de campo, mas nio se dispde
ainda de dados conclusivos sobre sua aplicagdo em larga escala.

6. APLICACAO DO PROGRAMA DE CONTROLE DA MASTITE PARA
O REBANHO

O desenvolvimento de um programa efetivo de controle da mastite
deve fazer parte do esforgo conjunto do veterindrio, do produtor, dos
empregados e de outras pessoas que lidam com os animais, constitu-
indo um genufno trabalho de equipe. O programa deve estabelecer
matas para o rebanho, avaliar as causas e efeitos da mastite em rela-
¢do a essas metas e avaliar como o manejo do rebanho afeta a mastite.
No infcio, é necessério relacionar as praticas que possam prevenir
novas infecgdes, tanto quanto eliminar as infeccdes existentes, Além
disso, é importante estabelecer maneiras de monitorar o progresso do
programa por meio de discussies regulares com toda a equipe. A
finalidade do programa € diminuir as perdas econdmicas causadas pela
mastite e promover a produgdo de leite de melhor qualidade. Os se-
guintes passos devem ser contemplados:

» Estabelecimento de metas a serem alcanc¢adas: Cada rebanho deve
ter suas metas particulares a serem atingidas. Um exemplo de me-
tas aplicdvel & maioria dos rebanhos & alcancar 0% de vacas
infectadas com S. agalactiae e menos de 5% infectadas com S.
aureus. Outras metas podem ser: CCS (do leite total do rebanho)
de menos de 200.000/m!, ou menos de 2% {vacas/més) com mastite
clinica.

s Avaliagdo da mastite pela CCS: a extensdo da mastite no rebanho
pode ser medida por diversos métodos. Um deles é a CCS do leite
de cada quarto mamdario, de cada animal ou do leite total do reba-
nho, a intervalos regulares. A CCS5 é um método eficiente para
avaliar a situagdo da mastite subclinica, normalmente associada
aos patdégenos “contagiosos”. Quando ndo & possivel a realizagio
da CCS, uma alternativa é o uso do “California Mastitis Test” (CMT)
para o exame individual de vacas. Na Tabela 2 sGo apresentados
dados dos autores obtidos com 3,012 amostras de leite de quartos
mamadrios individuais em que se relacionaram os escores do CMT e
a CCS.
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Os dados do rebanho podem ser analisados levando-se em consi-
deragido pardmetros epidemiolégicos como prevaléncia (freqliéncia
de casos positivos sobre o total de animais cu de quartos mamarios
sob risco, em um determinado momento}. A determinacdo da
prevaléncia a intervalos regulares {mensais, por exemplo} permite
definir a incidéncia da doenga no rebanho. Comparando-se dados
seqiienciais, pode-se determinar o indice de novas infecgdes e ava-
liar o progresso do controle. Embora se possa determinar
epidemiologicamente os padrdes de mastite subclinica do rebanho
pela CCS, os resultados de exames microbiolégicos séc necessérios
para definir o padrio de infecgio e os patégenos responsdveis pela
doenca. Além disso, devem ser levados em consideragéo fatores,
como estadio de lactacio, idade e estagdo do ano.

Exames microbioldgicos: devem ser usados para identificar os prin-
cipais microrganismos responséveis pelos casos clinicos e
subclinicos. © melhor método & a cultura de leite de vacas individu-
ais. Em rebanhos em que a mastite subclinica ndo & o principal
problema (ou seja, os patégenos contagiosos estejam controladaos),
o exame do leite de todos os casos de mastite clinica é necessério
para identificar as infecgdes causadas por patégenos do ambiente.
Monitoramente das mastites clinicas: é necessdrio anotar dados
{por animal, guarto mamdrio, data, terapia usada, nimero de dias
de descarte de leite}, sobre todos os casos clinicos ocorridos. Com
eles pode-se determinar a incidéncia da mastite clinica no rebanho
e também avaliar as perdas associadas com o descarte de leite.
Diagndstico do rebanho: o programa de controle é iniciado pelo
diagnéstico do rebanho, que deve ser feito em uma ou mais visitas
cuidadosamente planejadas. Entre outros itens, & necessério avali-
ar {a} o ambiente e o conforto (condi¢des de umidade, temperatura,
ventilagio) em que as vacas em lactagdo, vacas secas e novilhas
sio alojadas; as condigdes da maternidade; tipo e estado da cama;
etc. {b) as condicdes de ordenha (local, praticas de ordenha, higie-
ne, avaliacdo dos equipamentos de ordenha) e o desempenho dos
ordenhadores; (c} o histérico de outros problemas de salde do
rebanho e o plano de alimentacio; (d) as préticas terapéuticas e o
manejo adotado em relagio aos animais doentes (segregagéo ou
descarte, por exemplo).

Acompanhamento do programa: o sucesso do programa de contro-
le depende da avaliacdo continua dos resultados obtidos e da vigi-
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l&ncia scbre a adogio das medidas recomendadas. Visitas mensais
permitem assegurar a motivagio de todos pelo programa e também
identificar necessidades de alteragdes. A cada seis e doze meses
deve ser feita uma avaliagdo das metas estabelecidas inicialmente.

Tabela 2. Contagem de células sométicas (CCS} de 3.012 amostras
de leite, distribufdas entre diferentes classes de escores do
“California Mastitis Test” (CMT).

Interpretagdo do

Escore do CMT N°® de amostras CCS {x 1.000/ml}

escore
1{) negativo 2.029 80
217} reagdo suspeita 313 KK
3{+) fracamente positiva m 670
4{++) positivo 237 1.354
Bi+++) fortemente positivo 122 4.456

Fonte: Adaptado de Brito et al, (1997},
7. CONCLUSACO

A mastite e suas manifestagbes no animal e no rebanho (severi-
dade, prevaléncia, prejulzos, influéncia na qualidade do leite, etc.) de-
pendem de vérios fatores, que podem estar associados ao animal, ao
rebanho, ao ordenhador e ao ambiente. Dessa forma, & de se esperar
que as medidas para o controle da mastite sejam igualmente comple-
xas e demandem tempo, dedicagdo e persisténcia por parte do produ-
tor e dos técnicos. Isso pode ser melhor conseguido se houver um
programa pelo qual sejam identificados os fatores de risco que devem
ser corrigidos ou eliminados.

Um programa efetivo de prevencao da mastite deve diminuir a
exposicao das extremidades das tetas aos patégenos e aumentar a
resisténcia dos animais a infecgdo. Em decorréncia da exposigdo cons-
tante aos patégenos presentes no ambiente onde as vacas s3o aloja-
das, existe sempre um desafio para os produtores de leite. Além dis-
so, 0s ganhos genéticos em produgio sdo associados a um aumento
pequeno, mas real, da susceptibilidade & mastite. Os programas de
controle das infecgbes da glandula maméria precisam ser continua-
mente monitorados. O estabelecimento de metas realistas € uma for-
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ma util para se avaliar criticamente o sucesso alcangado. A crganiza-
¢do de dados do rebanho é igualmente Otil para se avaliar as vanta-
gens econbmicas resultantes dos gastos com o controle, pelo aumen-
to da produgdo & melhoria da qualidade do leite.
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