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APRESENTACAO

Esta publicagdo tem como publico-alvo os produtores de leite e 0s
agentes de extensao rural, mas pode ser util a estudantes de nivel médio e de
graduac8o. Ela procura descrever, de maneira bastante objetiva, os diferentes
aspectos da alimentagdo e manejo relacionados com a recria de fémeas em
rebanhos leiteiros. Apoés uma breve introdu¢gdo e comentarios sobre a relagdo do
plano de alimentagdo com o desenvolvimento da glandula mamarna na novilha, s&o
discutidos a idade a primeira cobrigao, em amimais de diferentes grupos genéticos,
algumas estratégias de alimentacdo, 0 manejo com as novilhas gestantes e por
ocasido do parto, e fornecidas informagdes sobre as quantidades recomendadas de
alguns nutnentes na dieta, bem como as caracteristicas dos alimentos mais
comumente utilizados durante a recna. Finalmente, s8o destacados os pontos a
considerar quando se discute se é melhor criar ou comprar novithas, e alguns
parametros para avaliar se a recria esta sendo bem conduzida ou nao.

As doengcas e programas sanitanos para novithas nao ser80 aqui
abordados, uma vez que ja existem publicacbes da EMBRAPA especificas para 0
assunto.

Como as condigbes vanam de uma fazenda para outra, deve-se entender
que esta publicagcao apresenta sugestdes de ordem geral que devem ser ajustadas
de acordo com as caracteristicas de cada propriedade.

Finalmente, os autores agradecem as valiosas sugestbes apresentadas
pelos colegas Manuel da Silva Tavares (EMATER-MG), Edson Fontinelli (PROVIMI
S.A.), Ademir de Moraes Femreira (CNPGL), Marcos Monks Ventromila (CNPGL) e
Hermenegildo de Assis Villaca (CNPGL).
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1. INTRODUCAO

A fase de recria, que se estende da desmama ou desaleitamento até a
primeira cobricdo, € menos complexa que a fase de cria, mas nem por iSso exige
menor atengao dos produtores de leite. A composi¢ao do corpo da bezerra modifi-
ca-se com o tempo. De inicio, ha crescimento 0sseo e altas taxas de formacgéo de
proteina, seguida por uma fase de maior formacgao de tecido adiposo (gordura). Os
fatores que influenciam a composicao do ganho de peso sdo o peso do animal, es-
tagio do crescimento, consumo de energia acima daquela necessaria para manter
0s processos fisiologicos normais, como circulacdo, digestdo, respiracdo etc.
(mantenca), "status” protéico e o tamanho que o animal tera na idade adulta.

Sob o ponto de vista pratico, € importante haver coeréncia entre as fases
de cria e recria. De nada adianta estabelecer um sistema de cnia sofisticado e caro,
resultando em animais pesados e de excelente aspecto a desmama ou desaleita-
mento, se eles serdo recriados em pastos de ma qualidade, sem suplementacao.
Os ganhos de peso obtidos com alto custo na fase de cria serdo perdidos durante a
fase de recria. E vice-versa: ndo ha sentido procurar superar problemas de alta

morbidade e mortalidade de bezerras jovens por meio de sistemas excelentes de
recna.

No passado, adotavam-se padrdes de crescimento baseados em animais
alimentados com quantidades liberais de leite e concentrados, durante 0s primei-
ros 15 a 18 meses de idade. Eram chamadas de "curvas normais de crescimento”.
Hoje, isto ndo faz sentido, exceto para atender exigéncias de registro de animais
em algumas associacdes de criadores. Na pratica, existem diferentes combinagbes
de volumosos e concentrados que podem ser empregadas na alimentagao dos
animais apds a desmama ou desaleitamento, resultando em diferentes taxas de
ganho. Em conseqiiéncia, a idade ao primeiro parto pode variar de 24 até 33-34
meses, ou mais. Uma vez que todos estes sistemas podem resultar em novilhas

produzindo quantidades satisfatérias de leite, todos eles devem ser considerados
"normais”.

Esta bem definido que a idade do primeiro cio (puberdade) é reflexo do
tamanho ou peso (idade fisiolégica) e ndo da idade cronolégica da novilha. O plano
de alimentacdo a ser adotado para as novilhas sera aquele que, de forma
econdmica, permita que elas atinjam o peso a puberdade e para cobricGo 0 mais
cedo possivel (Quadro 1).



QUADRO 1. Pesos vivos a puberdade e aqueles mais indicados para a cobrigao,
de acordo com a raga

Racgas Peso Vivo (kg)
Puberdade Cobrigao
Holandesa 270-280 340
Ayrshire 240-245 270
Guernsey 220-230 250
Jersey 200-210 230
Mesticas Holandés-Zebu 300-310 330

2. DESENVOLVIMENTO DA GLANDULA MAMARIA E PLANO DE
ALIMENTACAO

O crescimento e 0 desenvolvimento da glandula mamaria sao afetados
pela alimentagcao e por mudang¢as hormonais que ocorrem, a medida que o animal
se desenvolve, do nascimento até a puberdade e gestagdo. E importante saber
como eles ocorrem.

A estrutura basica da glandula mamaria (tetos, sistema circulatorio, matriz
adiposa e ligamentos) esta estabelecida ao nascimento. Até os 80-90 kg de peso
vivo, ocorre o crescimento do sistema circulatorio e da matriz adiposa da glandula
mamaria. Esta matriz adiposa € a base na qual o sistema de dutos se desenvol-
vera.

No periodo pré-puberdade (dos 80-90 até os 250-280 kg de peso vivo,
aproximadamente), o0 crescimento da glandula mamaria se caracteriza pelo au-
mento acelerado da matriz adiposa e pela proliferacdao dos dutos neste tecido, for-
mando o parénquima. Esta fase € mediada por alguns hormodnios, notadamente es-
trogénio e somatotropina, sendo a taxa de crescimento da glandula mamaria bem
maior que a taxa do crescimento do corpo da novilha. Isto significa prioridade para
a glandula mamaria na utilizacao dos nutrientes da dieta. Por este motivo, ha de se
evitar a subnutricao e, principalmente, a superalimentacao da novilha. Animais re-
cebendo dietas que permitem ganhos acima de 900 g/dia, nesta fase, na maioria
das vezes objetivando paricoes antes dos 24 meses de idade, apresentam maior



acumulo de gordura no ubere, menos parénquima e dutos mais curtos que aqueles
de novilhas submetidas a taxas moderadas de ganho (menores que 900 g/dia).
Como resultado, a produgéo de leite durante a primeira lactagcdo sera menor.

Com a puberdade, inicia-se uma nova fase no desenvolvimento do ubere.
A secrecao de progesterona, no periodo entre os dois a trés primeiros cios, parece
ser o0 sinal para esta mudanga. A progesterona € necessaria para o desenvolvimen-
to do tecido secretor, que cresce sobre os dutos que se alongaram dentro da matriz
adiposa, no periodo pré-puberdade. Os alvéolos se formardo e substituirdo a gor-
dura da matriz adiposa, aumentando o parénquima. A cada cio, 0 estrogénio libe-
rado provocara picos de crescimento no parénquima. Ao contrario da fase pré-pu-
berdade, 0 aumento na ingestao de energia na pés-puberdade resultara em maior
desenvolvimento da glandula mamaria. Portanto, ndo ha efeito negativo sobre a

producao de leite na primeira lactagao para animais com taxas de ganho acima de
900 g/dia apos a puberdade.

Em resumo, durante a fase dos 80-90 kg ate 250-280 kg de peso vivo,
a novilha ndo deve ganhar mais do que 900 g de peso por dia, sob pena de ma
formagcao do ubere e menor producao de leite na primeira lactacao. Apos a
puberdade, nao ha qualquer inconveniente em estabelecer planos de
alimentacao que resultem em ganhos superiores a 900 g/dia.

Proximo ao parto, ocorre aumento significativo no numero de células na
glandula mamaria, com o0 hormoénio prolactina mediando o desenvolvimento do te-
cido alveolar. Desta forma, o ubere se prepara para a primeira lactacao.

3. QUANDO COBRIR OU INSEMINAR AS NOVILHAS

Como mencionado, a primeira cobricao ou inseminacao deve ser fungao
das metas estabelecidas pelo produtor, com base nas condigoes existentes na fa-
zenda e no peso da novilha, mostrado no Quadro 1. Em ragas grandes, como a
holandesa, admite-se que a melhor idade para a primeira concepgao esta ao redor
dos 15 meses, com o primeiro parto ocormendo aos 24 meses. Tentativas de reduzir
a idade a primeira concepgdo desses animais exigiriam ganhos de peso acima
de 900 g/dia na fase pré-puberdade, com conseqiiéncias negativas para a
producdo de leite. Com relagdo aos rebanhos mesticos Holandés-Zebu, mantidos
em regime de pasto, é possivel que as novilhas concebam aos 24 meses de idade,
em lugar dos 36 a 40 observados na maioria das propriedades no Brasil, desde que
haja o fomecimento de mistura mineral adequada, durante todo o ano, e sejam
realizadas suplementacdes estratégicas na epoca de menor crescimento do pasto
(Figuras 1 e 2).















6. EXIGENCIAS DOS ANIMAIS E CARACTERISTICAS DE ALGUNS ALLI-
MENTOS

As quantidades recomendadas de alguns nutrnientes na dieta de novilhas,
em rebanhos leiteiros, sao mostradas no quadro 2.

QUADRO 2. Quantidades recomendadas de proteina bruta (PB), proteina degra-
dada no rimen (PDR), proteina ndo degradada no rumen (PNDR),
energia digestivel (ED), nutrientes digestiveis totais (NDT) e alguns
minerais e vitaminas, na dieta de animais em crescimento, segundo
0 NRC (1989)

Idade (meses

PB (%
PDR (%
PNDR (%

~J
N

; 2,89
NDT (%
Calcio (%
Fosforo (%
Magnesio (%
Potassio (%
Sodio (%
Cloro (%
Enxofre (%
Ferro (ppm
Cobalto (pg
Cobre (ppm

Manganés (pg

(e
©

Vit. A (Ul/kg
Vit. D (Ul/kc
Vit. E (Ul/kg)

A fase de recria pode ser feita a pasto, com suplementacao mineral ade-
quada. Durante a época seca o produtor tem de langcar médo de suplementos

volumosos, para evitar perdas acentuadas de peso. Sao varias as opgoes, como
silagens, fenos, palhadas etc.
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Para animais mestigos Holandés-Zebu, o Centro Nacional de Pesquisa de
Gado de Leite, da EMBRAPA, tem estimulado a utilizagao de cana-de-agucar, que
apresenta as seguintes vantagens: € uma cultura tradicional no Brasil; de implanta-
¢ao e manejo simples, nao exigindo muitos tratos culturais; periodo de maturagao
e colheita coincidindo com a epoca seca do ano; alta producao de forragem por
area (70 a 120 v/ha); pequena taxa de risco,; cultura perene; alimento de alta pala-
tabilidade, facilitando a ingestao de uréia; rica em carboidratos, na forma de saca-
rose; nao é necessaria qualquer forma de conservagao e, se nao for usada, pode
ser vendida ou simplesmente deixada no campo para o proximo ano. A cana-de-
acucar apresenta deficiéncias em proteina e alguns minerais, principalmente fos-
foro, magnésio, enxofre, zinco e manganés. Assim, além de uma boa mistura mi-
neral, recomenda-se a inclusao de 1% de uréia (em realidade, para cada 100 kg de
cana, adicionar 900 g de uréia e 100 g de sulfato de aménio), 0 que eleva seu teor
de proteina bruta de 3 para 11%. E importante ressaltar o periodo de adaptacgao de
3 a 4 semanas, durante o qual a quantidade de ureia vai sendo aumentada gradati-
vamente. O quadro 3 reune 0s resultados, em ganho de peso, de alguns experi-
mentos conduzidos com animais em crescimento recebendo dietas a base de cana-
de-agucar+ureéia, suplementada com diferentes alimentos concentrados.

QUADRO 3. Desempenho de animais em crescimento recebendo cana-de-agucar
+uréia, suplementada com diferentes alimentos concentrados

Ganho de peso Variagao no

Concentrado (g/dia) consumo de
cana’
Alimento Quant. (k Variacdo Media
Sem suplementacao - -40 a 225 131 6, 3a 95
Farelo de arroz 1,0 528 a 896 121 83a11,3
Raiz de mandioca 1,0 405 a 415 410 72a 9,0
Milho triturado 1,0 296 a 600 462 90a10,0
Sorgo triturado 1,0 - 372 -
Farelo de algodao 0,6 293 a 625 500 -

Farinha de peixe/soja 05 _ 3332669 o18 _ 84a 94

! kg de cana-de-agucar/100 kg de peso vivo.

Ao se formecer dietas a base de silagem de milho para novilhas, deve-se
observar: a) a necessidade de suplementacao protéica, se nao foi utilizada uréia ou
outra fonte de nitrogénio nao protéico, no momento da ensilagem; e b) que, as
vezes, € necessano limitar seu consumo, para evitar que as novilhas fiquem obe-
sas.

15



O feno é, sem duvida, o melhor alimento para as novilhas mantidas sob
confinamento. Um feno de excelente qualidade pode ser até seu unico alimento.
Se for de pior qualidade, sera necessarno usar concentrado ou a mistura com outros
volumosos, para assegurar 0 bom desenvolvimento dos animais.

A mistura em partes iguais (na base da materia seca) de feno e silagem de
milho pode ser considerada como o0 melhor alimento para essa categona animal,
quando em confinamento.

Palhadas e restos de culturas podem ser usados, mas normalmente apre-
sentam baixo consumo e pouco contribuem com nutrientes para oS animais.

7. CRIAR OU COMPRAR AS NOVILHAS?

Esta € uma pergunta que os produtores normalmente se fazem. Vale a
pena ter todo o trabalho de criar e recriar as bezerras, ou seria melhor compra-las
ja enxertadas?

As principais vantagens em o produtor cnar suas bezerras sernam: a) para
aqueles que adotam inseminacao artificial, ha oportunidade de, pela escolha crite-
riosa do sémen, obter animais melhores do que aqueles que poderiam ser compra-
dos na regiao; b) diminuir as chances de trazer doengas para o rebanho; e C)
maximizar a utilizagao de possiveis sobras de areas, alimentos, instalagées e mao-
de-obra.

A principal vantagem em comprar as novilhas seria o produtor se especia-
lizar na producéo de leite, ndo tendo sua atencao e recursos destinados para outras
categorias animal. Seria a melhor op¢ao, também, para aqueles que tencionam
melhorar seu rebanho mais rapidamente. Esta decisao dependera do pre¢co e da
facilidade em se encontrar boas novilhas na regiao.

Portanto, ha de se considerar todos esses aspectos mencionados. No final,
a decisao entre criar ou comprar 0s animais vai depender, principalmente, da habi-
lidade do produtor em criar bem as novilhas e do desempenho delas no rebanho.

8. COMO AVALIAR SE A RECRIA ESTA SENDO BEM CONDUZIDA

Costuma-se utilizar a idade a primeira concepc¢ao e, conseqiientemente, a
primeira parigdo, como indices de eficiéncia em sistemas de producdo de leite.
Quanto mais cedo a idade a primeira concep¢ao, mais nitida a impressao de que a
propriedade adota boas praticas de alimentagcao e manejo das novilhas. O atendi-
mento a metas pré-estabelecidas € o melhor indicador. O quadro 4 apresenta su-

gestoes do desenvolvimento ponderal para fémeas de reposicdo em rebanhos lei-
teiros.
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QUADRO 4.Sugestoes de desenvolvimento ponderal para fémeas de reposicao de
ragas grandes, pequenas e de animais mesticos Holandés-Zebu

Idade (meses) Peso (kg)
Racas grandes Nascimento 40
2 meses 68
6 meses 146
15 meses - cobrigdo 340
24 meses - pari¢cao 950
Ragas pequenas Nascimento 25
2 meses 41
6 meses 104
13 meses - cobrigao 250
22 meses - paricao 360
Mesticas Holandés-Zebu Nascimento 30
2 meses 95
6 meses 120

24 meses - cobrigdo 330

Na auseéencia de informagoes sobre 0 peso dos animais (muitos produtores
nao possuem balanca), pode-se langcar mao das condigcoes corporais dos animais
como indicativo da qualidade da alimentagao e do manejo adotados (Quadro 5).

QUADRO 5. Sugestao de condigoes corporais durante diferentes fases de cresci-
mento das fémeas de reposi¢cao em rebanhos leiteiros

Periodo Escore corporal’
Nascimento aos quatro meses 2,75 a 3,00
Quatro meses ao inicio do pré-parto 3,00a 3,75
Pre-parto 4,00

1 Escore corporal variando de 1 a 5, sendo 1 = muito magra e 5 = obesa
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Outro indicador importante € a taxa de reposi¢cao do rebanho. Considera-se
normal uma taxa de reposi¢ao de 25% ao ano, mas ela pode e deve ser maior se
houver interesse em se adotar uma pressao de sele¢gao mais rigorosa, no sentido
de aumentar a producéo de leite do rebanho. Para isto ser viavel, € fundamental
que o0 rebanho apresente alta taxa de natalidade e baixa taxa de mortalidade
resultantes, mesmo, da adocao de bons sistemas de cnia e recria dos animais.
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