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Apresentacéo

Este documento foi elaborado com o objetivo de fornecer orientacdes
sobre a coleta de amostras de leite e seu envio ao laboratério para andlise. Ele
trata dos métodos e do material usado para a coleta, dos cuidados no manu-
seio, acondicionamento e envio das amostras ao laboratério, além dos requi-
sitos necessdrios para que os resultados sejam transferidos para o remetente.

Esses cuidados se justificam porque a qualidade das anélises conduzidas
e, por extensdo, dos resultados obtidos, depende fundamentalmente de como
as amostras sdo obtidas, estocadas e conduzidas ao local do exame.

Espera-se que esse documento contribua para a padronizagio dos proce-
dimentos usados na rotina dos produtores de leite, técnicos de cooperativas e
l[aticinios, extensionistas e demais profissionais da &rea.

Essa padronizagdo é essencial para que os resultados das anélises
. laboratoriais sejam Uteis para os produtores e a indUstria cormo um todo, Com
base nesses resultados, decisGes podem ser tomadas gue afetam toda a ca-
deia de ldcteos, mais especialmente, o produtor de leite.

O autor.
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1. INTRODUCAO

As anélises laboratoriais para determinacéo dos teores de gordura,
lactose, proteina e sdlidos totais e para a contagem de células somaticas
{CCS} no leite sdo realizadas em pequenos volumes {amostras), em geral de
menos de 100 mL. As amostras devem ser representativas do volume total
do leite que se pretende examinar e que pode ser de até 5.000 litros ou mais.
Por isso, alguns cuidados devem ser observados.

Além da obrigatoriedade de a amostra ser representativa, existem ou-
tros fatores que podem interferir com os resultados das andlises. Um deles é
a facilidade de contam:nac;ao do leite, seguuda da multiplicagao dos microrga-
nismos em nameros suficientes para causar sua detenorag:ao em poucas ho-
ras ou minutos. A contaminagio do leite é propiciada tanto pelas condlcoes
inadequadas de obtencio, armazenamento, coleta e transporte, quanto por
suas propriedades nutritivas, que 530 ideais para a mult:pllcacao microbiana.

As amostras de leite devem ser coletadas em recipientes aproprlados e
limpos e enviadas ao laboratério sob refrigeracdo, a menos que seja
especificada outra temperatura, e no menor espaco de tempo possivel. Os
procedimentos de coleta e transporte de amostras devern ser padronizados,
de acordo com normas aceitas internacionalmente, de modo que o3 resulta-
dos obtidos por diferentes laboratdrios possam ser comparados entre si.

A qualidade dos resultados das analises depende dos procedimentos
adotados durante a coleta e transporte das amostras, sendo importante ob-
servar:

¢ capacitagdo do pessoal responsével pela coleta e transporte das amostras;

¢ padronizagéo dos procedimentos;

+ escolha de material para a coleta e transporte das amostras, observando-
se, especialmente: o tipo de frasco, o tipo de conservante e as condicdes
de armazenamento das amostras; 7

+ tempo decorrido entre acoletae a realizagio dos exames,

+ fornecimento de informages sobre as amostras e o rebanho de origem.

Este documento trata dos procedimentos recomendados para a coleta e
transporte de amostras de leite para determinagao dos teores de gordura,
lactose, proteina e sélidos totais e a CCS, e tem o objetivo de padronizar



esses procedimentos, de modo a assegurar a qualidade dos servigos presta-
dos pelo laboratério. Para a sua elaborag&o, foram consultadas, em especial,

as seguintes publicagdes: Marshall {1992) e International Dairy Federation
-(1995; 1996).

2.-RECOMENDACOES GERA!S

2.7 Responsével pela coleta de amostras
A pessoa encarregada de coletar as amostras de leite deve:

+ Beceber treinamento e ser capaz de seguir os procedlmentos recomenda-
dos. A descrigio dos procedlmentos deve estar disponlvel, por escrito, de
forma visivel e de f4cil acesso, no local da coleta.

¢ Receberinformagio sobre os riscos inerentes ao mahuselo dos conservantes
usados ou de qualquer outro produto qu/mico que possa apresentar risco &
sua salde e ados futuros consumidores do leite.

3 Ser orientada sobre 0s cuidados higiénicos e sobre os riscos de contamina-
cdodoleiteem casodema condug:ao de suas atividades.

+ Dispor de tempo suficiente para proceder & coleta conforme as instrucdes

" recebidas, especialmente quanto & homogeneizagio do leite antes da coleta,
mesmo que essa nao seja a sua Unica atividade.

~ Em algumas circunsténcias, a coleta de amostras poder4 ser feita sem
" aviso prévio, evitando-se, assim que o produtor mude os procedimentos de
rotina de ordenha e de armazenamento do leite, 0 que poderia comprometer
a representatividade da amostra.
Sempre que possivel, a coleta de amostras deverd ser feita imediata-
mente antes do recolhimento de leite pelo caminhéo-tan'que.

2.2 Material e procedimentos recomendados para coleta de amostras de
leite

Frascos

Os frascos s&o, em geral, de plastico, com tampas rosqueéveis ou de
press&o. As tampas devem vedar o frasco de maneira segura, para evitar
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tanto o vazamento do liguido quanto a contaminagéo do leite com &gua, poei-
ra ou qualquer outro produto. Normalmente, os frascos sio fornecidos pelo
laboratério responsével pelas anélises, ja com um conservante. Isso facilitae
agiliza a rotina do laboratério, pois sdo usados frascos no tamanho e formato
requeridos pelos equipamentos usados, Antes do uso, os frascos devem ser
mantides na embalagem original (geralmente caixa de papeldo) e em ambien-
te seco, escuro e protegido de poeira e outras fontes de contaminacéo,

Conservantes

Os conservantes sdo usados para preservar as amostras de leite desde a
coleta até¢ 0 momento da andlise no laboratério. Existem vérios tipos que
podem ser usados desde que ndo interfiram nos testes fisicos ou quirnicos. Os
conservantes s3o téxicos e devem ser manuseados com auxilio de luvas de
latex (luvas cirdrgicas) e ndo devem entrar em contato com o leite de consu-
mo. Os frascos usados para a coleta de amostras de leite devem ser abertos
somente no momento da coleta, sendo fechados imediatamente apds. -

- Amostras de leite podem ser estocadas sem conservante por até 24
horas épés a ordenha, desde que mantidas entre 2 e 6 °C. No caso de amos-
tras coletadas sem conservante serem analisadas antes de 24 horas apiﬁs a
ordenha, é necessério adicionar o conservante e deixa-lo atuar por, no mini-
mo, trés horas antes da anélise. Amostras do leite do tanque nio devem ser
examinadas se o conservante s6 foi adicionado 48 horas apés a coleta.

Os conservantes reconhecidos pela “International Dairy Federation” (Fe-
deragdo Internacional de Laticinios) sdo:

+ Acido bérico: a concentragso final na amostra é de 0,6 g/l00 mL; as amos-
tras podem ser mantidas por mais 48 horas, se conservadas entre 6°C e
12°C,

+ Dicromato de potdssio: a concent'ragéo final na amostra ndo deve ultrapas-

- sar 0,2 g/I00 mL. Esse conservante ¢ normalmente usado na forma de
comprimidos com 26,5% de dicromato de potéssio. Amostras de leite com
dicromato de potédssio podem ser mantidas por 72 horas, a temperaturas
de 6a'12°C,

+ Bronopof® {2-bromo-2-nitropropano-1, 3-diol): a concentragio final na amos-
tra deve ser entre 0,02 e 0,05%. E usado normalmente na forma de com-
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primido com 10 mg de ingrediente ativo ou 0,05 mL (com 20% do ingre-
diente ativo) para cada 50 mL de leite. No Brasil, Bronopo!® tem'sido
fornecido na forma de comprimido, sendo colocados geralmente dois por
frasco, suficientes para aproximadamente 70 mL de leite. As amostras
cdm‘Bron0p0I® devern ser mantidas entre 0 °C e 4,4 °C. No caso da ana-
lise de gordura; existe a recomendagio de se proceder & andlise no méxi-
mo cinco dias apds a coleta.

¢ Azida sddica: concentragéo final na amostra ndo deve exceder 0,024 g/
100 mL. As seguintes condigdes devem ser obedecidas: resfriamento da
amostra imediatamente apés a coleta e a andlise no laboratério deve ser
feita dentro de 48 horas.

- Além desses conservantes, pode ser usado o formaldeido (40% por volu-
me ou 36% por peso), mas somente em amostras preservadas para o teste
de gordura pelos métodos quimicos (0,1 mL para cada 30 mbL da amostra).

O dicromato de potéssio € perigoso tanto para o homem quanto para 0s
animais e peixes, podendo ser fatal se ingerido. Por ser corrosivo, pode cau-
sar irritagdes severas ou queimaduras na pele; devendo-se evitar qualquer
contato com os olhos. O leite com dicromato de potassio em contato com a
pele pode resultar.em dermatite. Deve-se evitar o descarte do dicromato de
potéssio na rede de esgoto sem o prévio tratamento para inativa-lo {com
bicarbonato de s6dio, por exemplo), Devido a esses problemas, ¢ dicromato
de potéssio vem sendo substituido pelo Bronopol®.

No caso da ingestdo do dicromato de sédio, recomenda-se:

+ beber bastante leite ou dgua;

¢ - ndo ingerir outras substéncias que causam efeito de neutralizagdo, como
. o bicarbonato de sédio;
4 procurar um médico imediatamente,

Tempo e conservacdo da amostra entre a coleta e a andlise no labo-
-ratdrio

As amostras de leite devem ser mantidas sob refrigeragao, desde a coleta
até a entrega no laboratério. Apesar das restrig@es da IDF/FIL sobre o tempo
maximo decorrido entre a coleta de amostras e as anélises efetuadas no
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laboratério (raramente n3o mais que trés a cinco dias}, a maioria dos labora-
térios tem usado os prazos de no minimo um {1) dia apés a coleta e no méxi-
mo até sete {7} dias, No caso do uso do Bronopol® como conservante, apds
cinco {5} dias da coleta j se observam alteragdes na gordura. Dessa forma, o
ideal é-que as andlises sejam realizadas obedecendo ao prazo maximo de

cinco (5) dias, dando-se preferéncia ao exame entre 48 e 72 horas apés a
coleta.

3. . PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE AMOSTRAS DE LEITE
CRU

3.1 Precaugdes

Os frascos e equipamentos usados para a coleta de amostras devem ser
protegidos de contaminagao antes e durante o uso.

. -Quando for usado um coletador de amostra {concha, ou outro modelo),
este deve ser mantido limpo e seco. Recomenda-se o uso de coletador de ago
inoxid&vel, com superficie lisa e com todos os cantos arredondados.

. Ocoletador ndo deve ter contato com materiais ou superficies contami-
nadas por moscas, matéria organica, poeira etc.

0 frasco de amostra deve ser manuseado com cuidado, evitando-se der-
rubar a tampa no ch&o ou o contato dela ou do interior do frasco com outros
materiais ou sujeiras.

3.2 Coleta de amostras de leite do tanque de refrigeracéo

A coleta de amostra do leite do tanque requer agitacdo adequada e sufi-
ciente, porque o leite da camada superior contém mais bactérias, mais célu-
las sométicas € mais gordura do que o leite da parte inferior. Isso se deve 3
tendéncia dos glébulos de gordura subirem para a superficie {so mais leves),
atraindo bactérias e células sométicas, resultando na concentragéo dos trés
na camada de creme formada. Em estabelecimentos com tanque de
resfriamento do ieite, recomendam-se, antes de coletar a amostra:

¢ Observar se hé qualquer anormalidade no leite. Em caso de anormalidade,
‘registrar a ocorréncia e interromper a coleta.
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+ Medir o volume de leite. Se a régua permanece no interior do tanque, deve-:

se seca-la ao nivel do leite com uma toalha de papel descartével, realizar a
. medida e anotar o resultado. Se é mantida fora, deve-se lavé-la cuidadosa-

mente antes de introduzi-la no tanque. Depois disso, deve-se seca-la ao
‘nivel do leite com uma toalha de pape! descartével, realizar a medida e
. anotar o resultado.

+ Ligar o sistema de agitagio do tanque por no minimo cinco (5} minutos.
imediatamente antes da coleta da amostra. Quando a capacidade do tan-
que for mais de 5.700 litros, o tempo de agitagdo deve ser aumentado
para dez (10) minutos, ou de acordo com a recomendagdo do fabricante.
Em qualquer caso, deve-se sempre coletar a amostra com o agitador ja
parado.

+ Anotar a temperatura do leite.

Coleta da amostra

+ Cuidar para nunca manter o frasco com conservante sobre o leite contido
no tanque.

"¢ Usar um coletador para transferir o leite para o frasco.

+ Nunca ultrapassar % do frasco com leite (medida feita considerando-se o
frasco. tampado). Isso é feito para permitir a mistura do leite com o
conservante.

+ Identificar cada frasco com o correspondente c6digo ou nome do produtor.

¢ Colocar a amostra de leite imediatamente em uma caixa isotérmica (tipo
isopor ou outra), com gelo.

# Limpar cuidadosamente o coletador.

+ Deixaro frasco em repouso durante cinco {5) minutos e homogeneizar o
leite, para que o conservante se distribua uniformemente. O leite deverd
adquirir a colora(;ao caracteristica do conservante {amarelado, no caso do
‘dicromato de potéssio ou réseo, no caso do Bronopoi®)

'3.3 Coleta de amostras de leite de latdes

Antes da coleta da amostra, deve-se:

+ Agitar o leite de cada latdo, usando um agitador manual {agitador de lat&o)
por aproximadamente sete segundos. Para isso, deve-se misturar o leite
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das camadas superiores com o das camadas inferiores, pelo menos sete
vezes,
+ Observar se ha qualquer anormalidade no leite, Em caso de anormalidade,
registrar a ocorréncia e interromper a coleta.
+ Anotar a temperatura do leite.

Coleta da amostra

+ Manter o frasco com conservante longe da abertura do latgo.

+ Usar um coletador {ou um recipiente adequado) para transferir o leite para
o frasco.
¢+ Nunca ultrapassar % do frasco com leite (medida feita considerando-se o
-frasco tampado). Isso é feito para permitir a mistura do leite com o
conservante. .
+ No caso de existirem vérios latdes, transferir quantidades de leite propor-
~ cionais de cada latdo para um outro recipiente e deste retirar o volume
necessério para o frasco {por exemplo: se houver dois latdes, sendo um
cheio e outro pela metade, retirar um litro do primeiro e meio litro do
segundo. Homogeneizar e retirar dessa mistura de 1,5 litro o volume ne-
cessdrio para a amostra).
+ ldentificar o frasco com o correspondente cédigo ou nome do produtor.

+ Colocar a amostra de leite imediatamente em uma caixa isotérmica (tipo
isopor ou outra), com gelo.
¢ Limpar cuidadosamente o coletador.

¢ Deixar o frasco em repouso durante cinco (5) minutos e homogeneizar o
leite, para que o conservante se distribua uniformemente. O leite devera
adquirir a coloragéo caracteristica do conservante {amarelado, no caso do
dicromato de potéssio ou réseo, no caso do Bronopol®).

3.4 Coleta de leite diretamente do (there do animal

Os cuidados para a coleta de amostras de animais devem ser os mesmos
seguidos para a coleta do leite total do rebanho, em relacio a representativi-
dade da amostra, uso de frascos e conservantes apropriados, reglstro de
dados, identificagdo da amostra, conservacio e transporte.

No caso de rebanhos submetidos a controle leiteiro, normalmente a coleta
é feita a partir de uma amostra da producio di4ria de leite de cada animal,
sendo esse o procedimento ideal. Essa coleta € geralmente feita por um fun-
cionério {controlador) da associagio da raca. E necessério homogeneizar o
leite ao final de cada ordenha. Quando o sistema adotado for de duas orde-
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nhas diérias, deve-se coletar, no mesmo frasco, dois tergos {2/3} na ordenha
da manha e um tergo (1/3) na ordenha da tarde. No caso de trés ordenhas,
coleta-se um tergo a cada ordenha.

No caso de ordenha manual, a homogeneizagdo deve ser feita com ajuda
de um outro recipiente (tipo balde), vertendo-se o conteGdo de um recipiente
no outro sete {7) vezes pelo menos, para garantir a mistura adequada do leite
produzido.

Quanto & ordenha mecénica, ha casos em que existe um coletador auto-
matico que retira a amostra de forma homogénea. Deve-se realizar a coleta
ap6s homogene:zagao dessa amostra por aprommadamente cinco (5} segun-
dos. Quando o leite é armazenado em baldes volumétricos, deve-se retirar o
volume necessério de leite do baldo apés a homogeneizagao por sete (7) a dez
{10) segundos. Quando o equipamento é do tipo “balde ao pé”, a
homogeneizacio deve ser feita com ajuda de um outro recipiente (tipo balde),
vertendo-se o conteddo de um recipiente no cutro sete (7] vezes pelo menos, -
para garantir a mistura adequada do leite.’

Nos demais casos e dependendo do manejo adotado na fazenda ou de
como o leite de cada animal & misturado com o dos demais durante a orde-
nha, pode ser dificil separar a produgao de cada animal para coletar a amos-
tra. Nesse caso, é recomendado: ' '

+ obter a amostra de leite da ordenha total (pela manha, por exemplo), ou .
¢ obter a amostra no inicio da ordenha {apés a eliminagdo dos primeiros jatos
de leite). .

Essa fragdo do leite representa razoavelmente o volume total do leite do
animal. O mesmo nio acontece com amostras de leite obtidas ao final ou no
meio da ordenha,

4. ENCAMINHAMENTO DAS AMOSTRAS PARA O LABORATORIO

Todas as amostras encaminhadas ao laboratério devem ser acompanha-
- das de uma ficha com os seguintes dados:

+ identificacdo do rebanho e enderego para envio dos resultados;

¢ datae horério da coleta;

+ tipo de amostra enviada {se de latdo, do tanque ou de animais individuais};
+ temperatura da amostra no momento da coleta;

+ local da amostragem;

¢ nome ou identificacio da pessoa ént;arregada pela amostragem.
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Esses dados podem ser encaminhados em fichas, como o modelo anexo.
Os frascos devem ser numerados seqliencialmente, usando-se uma tinta sold-
vel em dlcool (do tipo recomendado para retroprojetor), devendo-se evitar as
do tipo nanguim, porque normalmente os tubos sdo reutilizados e as marcas
precisam ser retiradas.

Além da numeracgéo dos frascos, deve serincluida a identificagao por
nome ou cédigo (do animal ou do produtor). Os dados complementares
(identificag&o, endereco, data da coleta etc.} sdo importantes para a iden-
tificacdo no laboratério da origem das amostras, bem como para garantir
o retorno dos resultados de maneira rapida e confidvel, Q laboratério pode
emitir relatérios de acordo com as necessidades do cliente, sendo neces-
sério para tanto discutir previamente a forma, os prazos e outros detalhes
que se fagam necessérios,
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ANEXO |

LABORATORIO DE QUALIDADE DO LEITE
“PROF. JOSE DE ALENCAR"

Solicitante: Data da coleta:

Propriedade: Data da andlise:

Enderego: .

Cadigo do rebanho/industria: Telefone/fax:

e-mail: Temperatura do leite: °oC
:;1 ;s?:?: ldentificagdo da amostra NE do Identificagdo da amostra

frasco

A identificagdo da amostra pode ser o cddigo/nome de produtor {para cooperati-
vas) ou o nimero/nome do animal [para fazendas).

Embrapa Gado de Leite
Laboratdrio de Qualidade do Leite
Rua Eugénio do Nascimento, 610, Bairro Dom Bosco
36038330 ~ Juiz de Fora - MG
Tel.: (32)3249-4826 e 3249-4884 - Fax: 3249-4821
e-mail; jrfbrito@cnpgl.embrapa.br
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Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria
Centro Nacional de Pesquisa de Gado de Leite
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
Rua Eugénio do Nascimento, 610 - Dom Bosco
Fone: (32)3249-4700 - Fax: (32)3249-4751
Juiz de Fora - MG - CEP: 36038-330
Home page: http://www.cnpgl.embrapa.br
e-mail: sac@cnpgl.embrapa.br
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