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Qualidade do Leite de Cabra:

uma questao de bom gosto

Lea Chapaval*
Daniele Cristina Timb6 Magalhaes**

Os consumidores estdo assumindo uma posi¢céo cada vez mais exigente quando
se trata de produtos destinados a alimentacdo humana no que diz respeito gaertifica
para garantia de seguranca alimentar, sustentabilidade dos processos d® groduc

produtos de alta qualidade.

Mas afinal, o que é qualidade? Segundo dicionarios, qualidade é uma
caracteristica superior ou atributo que distingue positivamente, oufagualgo
sobressair em relacdo a outros. Podemos dizer entdo que qualidadéneosos
engloba quatro importantes pontos: as caracteristicas intSraggaoduto, tais como,
odor, sabor, cor, caracteristicas nutricionais e aparéncal; datores higiénicos
sanitéarios da producdo como o fato de ndo oferecer riscos a satmiesdmidor (ndo
conter residuos ou microrganismos patogénicos ou deteriorantesfpadgados ao
mercado, como preco, disponibilidade de compra, marketing utilizadloabnénte,
porém ndo menos importante, as percep¢des dos consumidores quanto ao produto que,

atualmente, estdo voltadas para os ambitos social, cultural e ambiental.

O leite de cabra é um alimento que contém nutrientes indispensaveis
crescimento, desenvolvimento e saude humana, sendo obtido, na producédo primaria,
pela ordenha (retirada do leite) total e inintermpmte fémeas caprinas

sadias, bem alimentadas e descansadas.
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O leite de cabra vem conquistando mais consumidores no Brasil, & p@gu
falar no mundo, por ser um alimento rico em vitaminas A e D, f@sfmssuir uma
maior quantidade de calcio, ter menos colesterol e ser facilnassimilado pelo
organismo, por ter particulas de gordura menores que o leite de rata eAndicado
na alimentacédo de pessoas alérgicas ao leite de vaca, por pegsnas quantidades

de caseina, e ndo apresent@flactoglobulina.

Por ser um alimento nutritivo, também é um excelente meio dea;udtur que
poderdo se desenvolver microrganismos patogénicos e deteriorantes, que podem caus
alteracOes nas caracteristicas do produto; caracteristicagriais, fisicas e quimicas e
trazer prejuizos ao processamento industrial, além de provocar dsaiadeahumana.

A qualidade do leite devera estar estreitamente vinculadat@iagi de manejo
higiénicos, desde a sua obtencdo na ordenha, no acondicionamento apdsadaa ret
no transporte, no beneficiamento e na comercializagéo, evitando-senpasbte

ordem econdmica e de saude publica.

Em termos legais, a Instrucdo Normativa N° 37, de 31/10/2000, aprova o
regulamento técnico de producéo, identidade e qualidade do leite deecdbtermina
alguns limites para indicadores, tais como: contagem bactéot@mhaacidez titulavel,
densidade relativa, indice crioscopico e contagem de células smsnaendo que cada
um desses indicadores sdo extremamente Uteis para a indpstréaces produtores na
padronizacdo de um produto final de qualidade. Células somaticastedede as
células de defesa que o organismo animal remete ao Ubere emaraespost infeccao
das células de descamacéo do epitélio mamario. A contagem des c@aiaticas do
leite de cabra é uma ferramenta indicativa da saude do rebardmsegueentemente,
da qualidade do leite. Ainda ndo foram estabelecidos limites mgvafitais para a
contagem de células soméaticas no leite de cabra. Pesqumasendo feitas pela
Embrapa Caprinos e Ovinos e diversos parceiros para o estudo dessetrpapara
gue a atividade leiteira caprina no Brasil esteja inseriddofi@algzacdo da economia,
podendo oferecer uma matéria-prima de qualidade superior e padrotardolgara o

comeércio internacional quanto o nacional.
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As tendéncias para o mercado de alimentos nos mostram que halzteslat
consumidor incluem verificar a data de validade, estado da emivaéagspecificacao
dos produtos. Nado podemos nos esquecer que, também como consumidores que
somos, queremos mais: o leite de cabra a ser oferecido ncsdogeevera possuir
gualidade e quantidade advindas de um rebanho produtivo criado de acordo com
padrbes técnicos estabelecidos; e os derivados, padronizados e de acoodgueom
consumidor quer e pode pagar. Para isso, devera haver uma cadeiaembagrdre
os fornecedores de insumos, produtores, laticinios, supermercados eidoresique

serdo os ganhadores no final.
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